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يمه  ٱلرَحۡمَٰنِ ٱلَلّه بِسۡمِ   ٱلرحَه

奉至仁至慈的安拉之名 

渴望樂園 

齋戒 
 إِنْ شَاءَ اَللّه 
“如果安拉意欲” 

18:24 

(馬富剛編排) 
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يمه  ٱلرَحۡمَٰنِ ٱلَلّه بِسۡمِ   ٱلرحَه

奉至仁至慈的安拉之名 

   每個人的前面和後面，都有許多接

踵而來的天神，他們奉安拉的命令來監

護他。安拉必定不變更任何民眾的情況 

直到他們變更自己的情況 

當安拉欲降災害於任何民眾的時

候，那災害是不可抗拒的。除安

拉外，他們絕無保佑者。13:11 

   這是因為安拉不變更他

所施於任何民眾的恩典， 

直到他們變更自己的情況 

又因為安拉是全聰的，是全知的。

8:53 
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穆民的特徵 

يمه  ٱلرَحۡمَٰنِ ٱلَلّه بِسۡمِ   ٱلرحَه

奉至仁至慈的安拉之名 

َٰبهدُون   ٱلََّٰٓئهبُون   َٰمهدُون   ٱلۡع  ئهحُون   ٱلۡح  كهعُون   ٱلسََّٰٓ  ٱلرََٰ

دُون   جه ه  ٱلۡأٓمهرُون   ٱلسََٰ عۡرُوفه ب نه  ٱلناَهُون  و   ٱلمۡ  ع 

ره ٱلمُۡن
َٰفهظُون  و   ك  ُدُوده  ٱلۡح  ه  ٱلَلّهه لِه ب شِّه  ٱلمُۡؤۡمهنهي  و 

    他們是懺悔的，是拜主的，

是贊主的，是齋戒的，是鞠躬

的，是叩頭的，是勸善的，是戒

惡的，是遵守主的法度的；你要

向信道的人們報喜。9:112 
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يمه  ٱلرَحۡمَٰنِ ٱلَلّه بِسۡمِ   ٱلرحَه

َٰته و   ٱلمُۡسۡلهمهي  إهنَ  َٰته و   ٱلمُۡؤۡمهنهي  و   ٱلمُۡسۡلهم   ٱلمُۡؤۡمهن 
َٰ و   َٰته و   نهتهي  ٱلۡق  َٰنهت  قهي  و   ٱلۡق  ده َٰته و   ٱلصََٰ ق  ده  ٱلصََٰ

هين  و   بِه َٰته و   ٱلصََٰ بهر  عهي  و   ٱلصََٰ َٰشه َٰته و   ٱلۡخ  ع  َٰشه  ٱلۡخ 
قهي  و   دِه َٰته و   ٱلمُۡت ص  ق  دِه ئهمهي  و   ٱلمُۡت ص  َٰته و   ٱلصََّٰٓ ئهم   ٱلصََّٰٓ
ي  و   َٰفهظه هُمۡ و   ٱلۡح  َٰته فُرُوج  َٰفهظ  كهرهين  و   ٱلۡح   ٱلَلّ   ٱلََٰ

ثهيٗرا و   َٰته ك  كهر  دَ  ٱلََٰ ع 
 
يمٗا ٱلَلُّ أ ظه جۡرًا ع 

 
أ ةٗ و   ل هُم مَغۡفهر 

順服的男女、信道的男女、 

服從的男女、誠實的男女、 

堅忍的男女、恭敬的男女、 

好施的男女、齋戒的男女、 

保守貞操的男女、常念安拉的男女，

安拉已為他們預備了赦宥和 

重大的報酬。33:35 
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齋戒的貴重 

    【1】艾布·胡萊勒傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:「僕

人的每件善功都將得到十倍到七百倍的報

酬｡安拉昭示:‘只有齋戒除外,因為它是屬

於我,我要親自回報｡他為我放棄了飲食和

性慾｡’齋戒者將享有兩次快樂:一是開齋

時的快樂,一是見主時的快樂｡誓以穆罕默

德生命在其掌握的安拉!齋戒者口中的氣

味在安拉看來比麝香氣味更美｡」 

    【2】穆塔利福·本·阿布杜拉傳述:我

訪問奧斯曼·本·艾布·阿斯時,他要來奶子,

我說:「我是封齋的｡」奧斯曼聽後說:

「我聽穆聖صلى الله عليه وسلم曾說:‘齋戒是火獄的一面盾

牌,就像你們作戰的盾牌一樣｡’」 

    【3】賽海裡·本·賽爾德傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم

說:「天堂有道門叫蘭亞尼,只為其邀請齋

戒者｡凡齋戒者都將進入,凡進入者永不口

渴｡」《伊本·馬哲聖訓集》 
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齋戒的定義及其要素 

    1.定義 

    語源學上，「齋戒」（الصوم）指不做

某件事。 

    在教法術語中，其意義是：在舉意

的情況下，從黎明顯露到太陽西落之間

不吃飲，不做導致開齋的各種事情。 

    2.要素 

通過齋戒在教法術語方面的定義可知，

齋戒有兩大要素： 

    A. 從黎明到太陽西落之間不做導

致開齋的各種事情。其證據是如下經

文：「齋戒（期）的夜晚，准許你們接

近你們的妻室。她們是你們的衣服，你

們是她們的衣服。安拉知道你們常在暗

中自欺，但他准許了你們的懺悔，原諒

了你們。現在，你們可以和她們交接，
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尋求安拉所規定給你們的，並且吃和喝

吧，直到你們可以辨別黎明時的白線和

黑線。然後你們完成齋戒，直到夜

晚……」（黃牛章：187）白線和黑線指

白天來臨時的晨曦和夜晚逝去時的黑

暗。 

    B.舉意。即齋戒者不做這些導致開

齋的事項，以此崇拜安拉。通過舉意，

專志於功修的行為和其他的行為之間有

了區別；通過舉意，表明各種功修之間

的區別，齋戒者通過其齋戒，要麼舉意

封萊麥丹月的齋戒，要麼舉意封其他齋

戒。這一要素的證據是下列聖訓：「一

切工作都憑著舉意，每個人都享有其所

舉意的。」 

萊麥丹月齋戒的斷法 
    安拉將萊麥丹月的齋戒定為主命，

使其成為伊斯蘭的五大要素之一，安拉
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說：「有正信的人們啊！齋戒已成為你

們的定制，猶如它曾成為前人的定制一

樣，以便你們敬畏。」（黃牛章：183）

又說：「萊麥丹月，《古蘭》頒降，引導

人類，昭示明證，辨別真偽。你們中凡

遇見此月的人，都應封齋。」（黃牛

章：185）又因伊本·歐麥爾傳述，他

說，安拉的使者صلى الله عليه وسلم說：「伊斯蘭建立於五

大根基：作證除安拉外，再無應受崇拜

的主宰；作證穆罕默德صلى الله عليه وسلم是安拉的使

者；謹守拜功；完納天課；封萊麥丹月

的齋；路途方面有能力者朝覲天房。」

[ 《布哈里聖訓實錄》：8；《穆斯林聖訓

實錄》：16。]又因，據泰勒啥·本·歐拜杜

拉（求安拉喜悅他）傳述，有一個披頭

散髮的人來到安拉的使者跟前，詢問他

應該封什麼齋，使者صلى الله عليه وسلم回答說：「封萊麥

丹月的齋戒。」那人問：「對我還有其
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他的[齋戒]嗎？」使者صلى الله عليه وسلم說：「沒有！除

非你封副功齋。」[《布哈里聖訓實

錄》：46；《穆斯林聖訓實錄》：11。] 

    穆斯林穩麥也公決：必須要封萊麥

丹月的齋戒，此齋戒是伊斯蘭中必須要

遵循的一大要素，否認者是卡非爾，是

背叛伊斯蘭的人。 

    鑒於此，通過《古蘭經》、聖訓和

公決確定，萊麥丹月的齋戒是主命；穆

斯林一致認為，否認者是卡非爾。 

齋戒的種類 

齋戒分兩大種： 

即瓦吉卜的和副功的。             

瓦吉卜的分為三類： 

  1.萊麥丹的齋。 
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2.罰贖的齋。 

3.許願的齋。 

法定萊麥丹月齋戒的哲理 

    安拉立法確定了萊麥丹月的齋戒，

因為此齋戒的哲理深奧和益處很多，大

體如下： 

    a.純潔內心，使其免受各種醜惡行

徑的污染，因為齋戒能夠使惡魔在人體

中無路可走。 

    b.使人淡泊今世及其慾望，渴望後

世及其恩典。 

    c.激發人們對貧困者產生愛心，體

味他們的痛苦。因為齋戒者能嘗試到飢

渴的痛苦。 

    除此之外的哲理和益處數不勝數。 

    真正的齋戒，並不只是停止吃飲，

這只是手段，它要達到的目的是培養人
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的敬畏精神，鍛鍊人的耐力，磨練人的

意志，陶冶人的情操，從而使人精神得

到洗滌、靈魂得到淨化。 

具備哪些條件者必須封 

萊麥丹月齋戒 

    萊麥丹月的齋戒對具備以下條件

者是瓦吉卜： 

    1.伊斯蘭。 

    卡非爾的齋戒不必定也不成立，因

為齋戒是一項功修，但卡非爾的功修不

成立。他信仰伊斯蘭之後，也不必還補

信仰前沒有封的齋戒。 

    2.出幼。 

    齋戒對尚未達到擔當教法責任年齡

的人不必定。因為先知說：「（天使的）

筆不記錄三種人的行為……」[ 《艾哈
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邁德按序聖訓集》：6:100；《艾布·達吾

德聖訓集》：4:558，艾里巴尼考證其為

健全可靠的，見《止渴聖訓集》：297。]

其中提到，尚未出幼的兒童的行為不被

記錄。但如果未出幼的兒童封了齋，如

果這個兒童能夠明辨是非，那麼其齋戒

是成立的。家長應該督促小孩封齋，以

便讓他熟悉這項功修。 

    3.理智。  

    齋戒對精神病人和理智失常的人不

必定。因為先知曾說：「（天使的）筆不

記錄三種人的行為……」其中提到，精

神病人清醒之前的行為不被記錄。 

    4.健康。 

    齋戒對不能夠封齋的病人不必定。

如果他封齋，那麼其齋戒是成立的，因

為安拉說：「病人和旅行的人，應當擇
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日還補。」（黃牛章：185）他痊癒之

後，就得還補失去的齋戒。 

    5.居家。  

    齋戒對旅客不必定。因為安拉說：

「病人和旅行的人，應當擇日還補。」

（黃牛章：185）如果旅客封了齋，那

麼其齋戒是成立的，但他必須還補在旅

行當中撇棄的齋戒。 

    6.沒有月經和產血。 

    齋戒對經歸和產婦不必定，不但如

此，齋戒對她們是非法的。因為先知曾

說：「當她來月經時不禮拜，不封齋，不

是這樣嗎？……這就是其宗教欠缺的原

因。」[ 《布哈里聖訓實錄》：304。]但

經歸和產婦要還補失去的齋戒。因為阿伊

莎曾說：「遇到這種情況我們奉命補齋而

不補拜功。」[ 《穆斯林聖訓實錄》：335。] 
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萊麥丹月齋戒的必定性 

جِيْمِ   أعَُوْذُ بِااللهِ مِنَ الشَّيْطَآنِ الرَّ
我求安拉保護不受被驅逐的魔鬼干擾。 

يمه  ٱلرَحۡمَٰنِ ٱلَلّه بِسۡمِ   ٱلرحَه

奉至仁至慈的安拉之名 

ا  ه  يُّ
 
َّٰٓأ ل يۡكُمُ  ٱلَهين  ي  نُواْ كُتهب  ع  ي امُ ء ام  ا ٱلصِه م   ك 

لَكُمۡ ت تَقُون   ٱلَهين  كُتهب  عَل    بۡلهكُمۡ ل ع   مهن ق 

    信道的人們啊！齋戒已成為你們

的定制，猶如它曾為前人的定制一

樣，以便你們敬畏。2:183 
 

 َٰ وۡ عَل  
 
ن  مهنكُم مَرهيضًا أ ن كَ  م  ٖۚ ف  َٰت  ياَمٗا مَعۡدُود 

 
أ
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َۚ و عَل    ر  خ 
ُ
ياَمٍ أ

 
ر  ف عهدَةٞ مِهنۡ أ

ف  يقُون هُ  ٱلَهين  س  دۡي  ٞٞ فه  ۥيطُه
يۡرٞ لَُّ  هُو  خ  ا ف  يۡرٗ وَع  خ  ن ت ط  م  ٖۖ ف  امُ مهسۡكهي  ع  ن َۥۚ ط 

 
أ  و 

يۡرٞ لَكُمۡ إهن كُنتُمۡ ت عۡل مُون    ت صُومُواْ خ 

    故你們當齋戒有數的若干日。你們中有

害病或旅行的人，當依所缺的日數補齋。難

以齋戒者，當納罰贖，即以一餐飯，施給一

個貧民。自願行善者，必獲更多的善報。齋

戒對於你們是更好的，如果你們知道。2:184 

ان   ض  م  هۡرُ ر  نزهل  فهيهه  ٱلَهي  ش 
ُ
هُدٗى  ٱلۡقُرۡء انُ أ

َٰت  مِهن   ب يِهن  هلنَاسه و  ىَٰ لِ ٖۚ و   ٱلهُۡد  ههد   ٱلۡفُرۡق انه ن ش  م  ف 

َٰ  ٱلشَهۡر  مهنكُمُ  وۡ عَل  
 
رهيضًا أ ن  م  ن كَ  ف ليۡ صُمۡهُُۖ و م 

ه يرُهيدُ  ر  خ 
ُ
ياَمٍ أ

 
ر  ف عهدَةٞ مِهنۡ أ

ف  هكُمُ  ٱلَلُّ س   ٱلۡيُسۡ  ب



15 
 

ه  لَ  يرُهيدُ ب كُۡمهلُواْ  ٱلۡعُسۡ  كُمُ و  له ْ  ٱلۡعهدَة  و  وا ُ بِِه كُ  له  و 

لَكُمۡ ت شۡكُرُون   ٱلَلّ   ل ع  َٰكُمۡ و  ى د  ا ه  َٰ م   عَل  

    賴買丹月中，開始降示《古蘭經》，

指導世人，昭示明證，以便遵循正道，分

別真偽，故在此月中，你們應當齋戒；害

病或旅行的人，當依所缺的日數補齋。安

拉要你們便利，不要你們困難，以便你們

補足所缺的日數，以便你們贊頌安拉引導

你們的恩德，以便你們感謝他。2:185 

 
 
أ يبُ د عۡو ة  وَإِذ ا س  جه

ُ
ُۖ أ نِّه ف إهنِّه ق رهيب   ٱلَداعه ل ك  عهب ادهي ع 

لَهُمۡ ي رشُۡدُون   لۡۡؤُۡمهنُواْ بِه ل ع  يبُواْ لِه و  نهٖۖ ف لۡي سۡت جه  إهذ ا د عَ 

  如果我的僕人詢問我的情狀，你就告訴

他們：我確是臨近的，確是答應祈禱者的

祈禱的。當他祈禱我的時候，教他們答應

我，信仰我，以便他們遵循正道。2:186 
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ۡل  ٞ   لَ ل كُمۡ لۡ  حه
ُ
ي اأ هكُمَۡۚ هُنَ لِه اسٞ  ٱلرَف ثُ  مه ٱلصِه ئ

ا  هس  َٰ ن إهلِ 
لهم   نتُمۡ لِه اسٞ لهَُنَه ع 

 
أ ۡت انوُن   ٱلَلُّ لَكُمۡ و  نكَُمۡ كُنتُمۡ تَ 

 
أ

نكُمُۡۖ ف   ا ع  ف  ل يۡكُمۡ و ع  ت اب  ع  كُمۡ ف  نفُس 
 
 ٱلۡـَٰٔن  أ

وهُنَ و   ُ َٰشّه ْ ب  ا ك   ٱبۡت غُوا كُُوُاْ و   ٱلَلُّ  ت ب  م  ْ ل كُمَۡۚ و  بُوا  ٱشۡۡ 
تَََّٰ ي ت ب يَ  ل كُمُ  بۡي ضُ  ٱلۡۡ يۡطُ ح 

 
سۡ  ٱلۡۡ يۡطه مهن   ٱلۡۡ

 
 و ده ٱلۡۡ

جۡرهٖۖ مهن   واْ  ٱلۡف  همُّ ت
 
ي ام  ثُمَ أ ٖۚ إهلِ   ٱلصِه وهُنَ  ٱلَۡۡله ُ َٰشّه لَ  تبُ  و 

َٰكهفُون  فِه  نتُمۡ ع 
 
أ ده  و  َٰجه س  هلۡك  حُدُودُ  ٱلمۡ  ف لَ   ٱلَلّه ت

 َٰ ذ  ه ك  ا بُوه  ُ ت قۡر  هك  يُب يِه َٰتههه  ٱلَلُّ ل تَقُون   ۦء اي  لَهُمۡ ي  هلنَاسه ل ع   ل

    齋戒的夜間，准你們和妻室交

接。她們是你們的衣服，你們是她們

的衣服。安拉已知道你們自欺，而恕

饒你們，赦免你們；現在，你們可以

和她們交接，可以求安拉為你們注定

的（子女），可以吃，可以飲，至黎明
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時天邊的黑線和白線對你們截然劃

分。然後整日齋戒，至於夜間。你們

在清真寺幽居的時候，不要和她們交

接。這是安拉的法度，你們不要臨近

它。安拉這樣為世人闡明他的跡象，

以便他們敬畏。2:187 

    據泰勒哈·本·歐拜杜拉傳述,一個遊牧

人披頭散髮地來問真主的使者:「真主的

使者啊!請你告訴我,真主給我規定了哪些

拜功?’’使者صلى الله عليه وسلم說:「五番拜功,此外,你還可

以禮副功拜｡」他又問:「請你告訴我,真主

給我規定了哪些齋戒?」使者صلى الله عليه وسلم說:「萊麥

丹月的齋戒,此外,你還可以封副功齋｡」他

又問:「請你告訴我,真主給我規定了哪些

天課?」真主的使者صلى الله عليه وسلم給他告訴了伊斯蘭

的各項教律｡那人說:「以優待你的真主起

誓!我不做副功,也不會減少真主所規定給

我的主命｡」真主的使者صلى الله عليه وسلم說:「若他言出
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必行,他必獲得成功｡」或「若他言出必行,

必進入樂園｡」(參看 46) 

    據納菲厄傳述,伊本·歐麥爾(求真主喜

悅他父子倆)說,先知صلى الله عليه وسلم原先在阿舒拉日①

封齋,他還命令大家在這天封齋,後來規定

萊麥丹月封齋時,他放棄了這一天的封齋｡

阿卜杜拉在這一天不封齋,除非這一天正

好是他習慣封齋的日子｡(參看 2000､4501)

①即伊歷穆哈蘭(一月)初十 

    據阿伊莎(求真主喜悅她)傳述,蒙昧時

代,古萊什人在阿舒拉日封齋,真主的使者

也曾命令這一天封齋,直到真主規定萊麥صلى الله عليه وسلم

丹月封齋後,真主的使者صلى الله عليه وسلم說:「在阿舒拉

日封齋與否,各隨其便｡」(參看 1592)《布

哈里聖訓實錄全集》 

「能封齋而不封齋者可納罰

贖」的經文 2:184 已被廢止 



19 
 

    【150】 賽萊瑪·本·埃克沃爾傳述:當

「能封齋而不封齋者可納罰贖①,即以一

餐飯,施給一位貧民」(《古蘭經》2:184)

這節經文降示後,有的人便不封齋而只納

罰贖｡直到降示了它後面的經文,這段經文

便被廢止了｡ 

 ① 關於「能封齋而不封齋者可納罰贖」

這節經文的被廢止,有不同說法｡伊本·阿巴

斯說:「這是針對年邁和患病者而降示的,

他們臨齋月可不封齋｡故此經文未被廢止｡

患病者痊癒後,應按所缺日數補封齋戒｡」

而伊瑪目哈桑·巴士拉說:「‘能夠它者’

一句中的‘它’不是指齋戒,而是指給貧

者以食物,後來被廢止了｡所以經文是普遍

而言而非專指老人與病者｡」教法學家指

出,允許不封齋的病是指那種難以齋戒的

重傷､重病｡但也有人說,所有病人都可以

允許不封,事後納罰贖或者補封｡艾布·哈尼
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法主張,一天齋戒的罰贖是兩莫德｡ 

    【151】 賽萊瑪·本·埃克沃爾傳述:穆

聖時代,我們曾到萊邁丹月,願意封齋者就

封齋,不願封齋者就納罰贖而供給一位貧

民一餐飯,直到降示了這節經文: 

「你們中凡趕上此月的人,應當齋

戒……」——《古蘭經》2:185 

——《穆斯林聖訓實錄全集》 

如何確定萊麥丹月的來臨和結束 

見新月時封齋，再見新月時開齋 

   只要一個人親自見了新月或者其他人證

明見到新月（或者有人告訴他見到了新

月），那麼萊麥丹月就確定來臨了。如果一

個公正的穆斯林作證見到了萊麥丹月的新

月，那麼，通過此見證就能確定萊麥丹的

到來。因為安拉說：「你們中凡遇見此月的

人，都應封齋。」（黃牛章：185）又因先
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知صلى الله عليه وسلم說：「如果你們見到它（新月）時，你

們就封齋。」[ 《布哈里聖訓實錄》：

1900；《穆斯林聖訓實錄》：8；1080。]又

因伊本·歐麥爾傳述的聖訓：「我告訴先知，

我見到了萊麥丹的新月，於是他封了齋，

並且命令人們封齋。」[ 《布哈里聖訓實

錄》：1909；《穆斯林聖訓實錄》：1081。]  

    如果沒有人見到新月，也沒有公正的

穆斯林作證見到新月，那麼必須圓滿捨爾

邦月份三十天。除了這兩種情況，就不能

確定萊麥丹月的來臨。因為先知صلى الله عليه وسلم曾說：

「你們見新月封齋；見新月開齋。若雲遮

住你們[無法看見新月]時，你們將捨爾邦月

計夠三十天。」[ 《布哈里聖訓實錄》：

1900；《穆斯林聖訓實錄》：8；1080。]萊

麥丹的結束則通過兩個公正的穆斯林作證

見到善瓦勒月的新月而確定，如果沒有兩

個公正的穆斯林作證見到新月，那麼當把
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萊麥丹月計夠 30 天。    

      伊本·阿巴斯傳述:安拉的使者صلى الله عليه وسلم說

「你們不要提前一兩天齋戒,除非你們中有

人一直封著齋;你們當見月封齋,見月開齋;若

月被雲蒙,你們當全美三十天,然後開齋｡但

月也有二十九天的｡」《艾布·達烏德聖訓集》 

見新月禱詞 الهلال رؤية دعاء  

見到新月時的禱詞： 

م   أكَْـبرَ، الله      هه  اللهّه وَا مْـنِ باِلْ  اعَليَْـنَ  أهَِل ـ

وْفِ وَ  ،مِ سْلاَ والِْ  مَـةِ ،والس لاَ ـانِ يمَ لْ  يـقِ الت ـ

الله  ـاوَرَب كَ رَب نَ  ـى،وَتـَرْضَ  تهحِـب   الِمَ    
    安拉乎至大。主安拉啊！求你讓新月給我

們帶來安寧、正信、平安、和平並且佑助我

們做你所喜愛和喜悅的善功。我們的養主和

你（新月）的養主是安拉乎。《提勒密慈聖訓

集》 أمرين بأحد يجب رمضان شهر دخول  
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不可提前萊邁丹月一兩天封齋 

     穆聖صلى الله عليه وسلم說:「你們不得提前萊邁丹月

一兩天封齋｡唯有原來封齋的人(指封長

齋者),就讓他繼續封他的齋｡」 

《穆斯林聖訓實錄全集》 

主命齋必須黎明前舉意 
    封齋者必須舉意，齋戒中的舉意是

齋戒的一大要素。因為先知صلى الله عليه وسلم曾說：「一

切工作全憑舉意，每個人都享有他所舉

意的。」必須要封的齋，如萊麥丹的

齋、罰贖的齋、還補的齋和許願的齋，

要在封齋的當夜舉意，哪怕黎明之前一

分鐘舉意也可以。因為先知صلى الله عليه وسلم曾說：「黎

明之前的夜裡沒有舉意的人沒有齋

戒。」[ 《提爾密濟聖訓集》：733；《奈

薩儀聖訓集》：4:196；《伊本·馬哲聖訓

集》：1700；文字出自《奈薩儀聖訓
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集》。艾里巴尼考證其為健全可靠的，

見《提爾密濟聖訓實錄》：583。] 

副功齋戒在沒有吃喝情況 

可在白天舉意 

    白天舉意封齋並且不吃飲的人，只

在封副功齋時可以如此做。即只有副功

齋可以在白天舉意，並不吃飲，以此方

法封齋。因為阿伊莎傳述的聖訓：「有

一天，先知صلى الله عليه وسلم來我那裡，問我：‘你們

這有吃的？’我回答：‘沒有。’先知

說：‘那麼我就封齋。’」[ 《穆斯صلى الله عليه وسلم

林聖訓實錄》：170；1154。]    

    聖妻阿依莎傳述:一天,穆聖صلى الله عليه وسلم來我這

裡,問:「你們那裡有食物嗎?」我回答:

「沒有｡」穆聖صلى الله عليه وسلم說:「我封著齋｡」一會

兒,穆聖صلى الله عليه وسلم又回來,正巧有人送我海斯,我就

為穆聖صلى الله عليه وسلم放著,因為穆聖صلى الله عليه وسلم愛吃海斯｡我說:
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「安拉的使者啊!有人送我們海斯,我為你

放著｡」穆聖صلى الله عليه وسلم說:「端上來吧｡我黎明時還

舉了齋｡」穆聖صلى الله عليه وسلم便吃了｡之後,穆聖صلى الله عليه وسلم說:

「封副功齋的比喻,就像一人拿出財物,願

散就散,願留就留｡」《奈薩儀聖訓集》 

虔誠舉意,渴望回賜,虔誠信仰而封齋 

   安拉的使者صلى الله عليه وسلم說:「人們將依照他們的

意念而被復活｡」《布哈里聖訓實錄全集》 

封齋舉意 
（心中舉意即可，不必大聲念出） 

    我舉意我封齋月的齋戒，從黎明

到黃昏，一切為了清高的安拉！ 

齋戒中受提倡的事項 

提倡齋戒者在封齋時遵照如下事項 

1.吃封齋飯。 

    安拉允許封齋者在黎明前吃飲。說明
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伊斯蘭提倡吃封齋飯（賽海勒），因為吃

封齋飯是一種特權，而享受特權是伊斯蘭

所倡導的 

     因為先知صلى الله عليه وسلم曾說：「你們吃封齋飯

吧，因為封齋飯中有吉慶。」[ 《布哈里

聖訓實錄》：1923；《穆斯林聖訓實錄》：

1095。]無論吃多吃少，都可以達到吃封

齋飯的目的，哪怕喝一口水。封齋飯的時

間從半夜開始，直到日出之前。 

    「吃封齋飯是一種白勒克提，故你們

不要放棄它，哪怕喝一口水。因為安拉和

他的眾天使在贊美吃封齋飯的人。」《艾

哈麥德按序聖訓集 3：44》 

     阿慕爾·本·阿斯傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:

「我們與有經人齋戒間的區別,就是五

更時分的那頓齋餐｡」《奈薩儀聖訓集》  

    2.退後吃封齋飯的時間。 

    因為據艾奈斯（求安拉喜悅他）傳
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述，栽德·本·薩比特告訴他，他們同先知

：一起吃完封齋飯，然後去禮拜。我問صلى الله عليه وسلم

「吃封齋飯與禮拜之間相隔多長時間？」

他說：「念五十段經文的時間。」[ 《布

哈里聖訓實錄》：575；《穆斯林聖訓實

錄》：1097，文字出自《穆斯林聖訓實

錄》。] 

    賽瓦岱·古謝里傳述:我聽賽穆賴·

本·君杜卜演講說:「安拉的使者صلى الله عليه وسلم

說:‘比倆勒的宣禮絕不要妨礙你們用齋

飯,天邊的竪亮亦然,直到橫亮為止｡’」 

[健全的](參見《穆斯林聖訓實錄》) 

    伊本·麥斯歐德傳述:安拉的使者صلى الله عليه وسلم說:

「比倆勒的宣禮絕不要妨礙你們任何一人

用齋飯,他的召喚是通知立站夜間拜的人去

稍事休息,喚醒睡著的人｡黎明不是像這樣的

竪亮,直到像這樣的橫亮｡」 [健全的](參見《布
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哈里聖訓實錄》和《穆斯林聖訓實錄》) 

    托勒格傳述:安拉的使者صلى الله عليه وسلم說:「你們

吃,你們喝,升起的竪線絕不要阻撓你們｡

你們吃喝至紅氣顯現為止｡」 [優良的] 

    阿迪·本·哈提姆傳述:當這節經文

「直到你們分清白線和黑線」下降後,我

拿了一根白繩和黑繩放在枕頭下,我注意

觀看卻看不清楚,我向安拉的使者صلى الله عليه وسلم提及,

他笑了,說:「這樣的話,你的枕頭真是又

寬又長!它僅指的是夜的黑和晝的白而已

｡」 [優良的](參見《布哈里聖訓實錄》和

《穆斯林聖訓實錄》《艾布·達烏德聖訓集》 

清晨起床時無大淨的人可以封齋 

    安拉將黎明時分定為封齋者停止房事

和吃飲的最後時限，從而證明起床時無大

淨的人無妨洗大淨並完成齋戒。這是四大

教法學派以及前輩和後輩眾學者的主張。 

    據阿伊莎和溫姆·塞萊邁(求真主喜
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悅她兩人)傳述,真主的使者صلى الله عليه وسلم與妻室同

房,到黎明時還身無大淨,隨後他封著齋

洗大淨｡(參看 1930､1931､1932)《布哈里聖訓實錄

全集》 

     艾布·白克爾·本·阿布杜·拉赫曼傳

述:麥爾旺·本·哈克姆派他去請教聖妻烏

姆·賽麗麥:「黎明時分仍失大淨的人能

否封齋?」烏姆·賽麗麥說:「穆聖صلى الله عليه وسلم有次

因為房事黎明時分仍失大淨,然後封齋而

未還補｡」《穆斯林聖訓實錄全集》 

     聖妻阿依莎傳述:有個人前來請教

穆聖,她從門背後聽著｡那人說:「安拉的

使者啊!晨禮時分我仍失大淨,能否封

齋?」穆聖صلى الله عليه وسلم說:「我有次在晨禮時分仍

失大淨,然後封了齋｡」那人說:「你和我

們不一樣,安拉的使者!安拉確已饒恕了

你前後的一切罪過｡」穆聖說:「誓以安

拉!我確實希望我是你們中最懼怕安拉､
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最知道安拉的法度的人｡」《穆斯林聖訓

實錄全集》 

3.急忙開齋。 

    清高偉大的安拉說：「然後你們完

成齋戒，直到夜晚。」教法規定日落時

必須開齋 

     賽海裡·本·賽爾德傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:

「只要人們及時開齋,他們就堅持了遜奈

｡」《穆斯林聖訓實錄全集》 

    歐麥爾傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:「如果夜晚降

臨,白天逝去,太陽落山,齋戒者確已進入

了開齋時間｡」《穆斯林聖訓實錄全集》 

    阿綏姆·本·歐麥爾據其父親歐麥爾

傳述:先知صلى الله عليه وسلم說:「當夜幕從此[東方]降臨,

白天從此[西方]逝去,太陽落下,齋戒者已

到開齋之時｡」 [健全的](參見《布哈里

聖訓實錄》和《穆斯林聖訓實錄》) 

    阿卜杜拉·本·艾比·奧法傳述:我們隨
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同安拉的使者صلى الله عليه وسلم旅行時他封著齋,太陽落

山之際他說:「比倆勒啊!你停下來為我

們拌炒麵｡」他說:「安拉的使者啊!若你

到晚上天黑開齋[不好嗎]?」安拉的使者

說:「你下來為我們拌炒麵｡」他就下صلى الله عليه وسلم

駝去拌了炒麵粥,安拉的使者صلى الله عليه وسلم喝畢說:

「當你們見夜晚已從這裡迎來時,齋戒者

已可開齋｡」他用手指指向東方｡ [健全

的](參見《布哈里聖訓實錄》和《穆斯

林聖訓實錄》《艾布·達烏德聖訓集》 

    艾奈斯·本·馬立克傳述:先知صلى الله عليه وسلم禮拜

之前吃數枚鮮棗,沒有鮮棗就吃些乾棗

子,乾棗子也沒有時,吮吸幾口水｡ 

    當確定日落後，封齋者應該立即開

齋，據賽海勒·本·賽爾德傳述，先知صلى الله عليه وسلم曾

說：「只要人們奔忙開齋，他們總會獲

得幸福。」[ 《布哈里聖訓實錄》：

1957；《穆斯林聖訓實錄》：1098。] 
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4.用幾枚鮮棗開齋， 

    如果沒有鮮棗，就用乾棗，並且使

用單數。因為艾奈斯傳述：「安拉的使

者صلى الله عليه وسلم在昏禮之前用幾枚鮮棗開齋；如果

沒有鮮棗，就用幾枚乾棗；如果沒有乾

棗，就用幾口水開齋。」[ 《艾布·達吾

德聖訓集》：2356；《提爾密濟聖訓集》

696，提爾密濟把其做為良好的聖訓；

白俄威輯錄在《聖訓詮釋》：6:266，並

把其做為良好的聖訓，艾勒納吾特在

《考評聖訓詮釋》中增強了其傳述線

索；艾里巴尼考證其為健全可靠的聖

訓，見《提爾密濟聖訓實錄》：560。]如

果什麼也沒有，他就用心舉意開齋，對

他而言那就足夠了。 
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5. 封齋者開齋前多念禱辭 

    在開齋的時候和封齋當中念禱辭。 

因為先知صلى الله عليه وسلم說：「三種人的祈禱不被拒

絕，他們是：開齋前的封齋者，公正的

伊瑪目，被虧者。」[ 《提爾密濟聖訓

集》2526，提爾密濟把其做為良好的聖

訓；《白海基聖訓集》：3:345，艾里巴尼

考證其為健全可靠的聖訓，見《健全聖

訓系列》：1797。] 

    安拉的使者صلى الله عليه وسلم說：「三種人的祈求不

被拒絕：公正的伊瑪目，開齋前的封齋

者，受虧者。末日，安拉讓它（他們的

祈求）穿雲過霧，日月經天，天門為之

打開，他（安拉）說：‘以我的尊嚴發

誓，我必襄助他，哪怕時過境遷。’」

（艾哈麥德聖訓集）     

開齋時念 
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م  لكََ صهمْته وَعَلىَ رِزْقِكَ أفَْطَرْته  الَل هه

ه وَابْتَ  وقه وَثبَتَِ ،ذهََبَ الظ مَأ ل تِ الْعهره

 الْجَْره إنِْ شَاءَ الله تعَاَلىَ
   安拉啊！我為了你封了齋，以你的

給養開了齋，乾渴譯消失，血管已潤

濕，安拉意欲時報酬已定。 

    2358､穆阿茲·本·祖赫賴傳述:先知

開齋時曾念:「主啊!我為你而封齋,我صلى الله عليه وسلم

用你的給養而開齋｡」  

——《艾布·達烏德聖訓集》 

    2357､麥爾旺·本·薩利姆傳述:我見

歐麥爾抓捋著鬍鬚剪去手下超出的部

分,並說:「先知صلى الله عليه وسلم開齋時曾念:‘飢渴逝

去了,血管濕潤了,回賜確定了,憑安拉

意欲｡’」 [良好的] 

——《艾布·達烏德聖訓集》 

6. 多幹一些善功 
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    多施捨、多念《古蘭經》文、給封

齋者們提供食物，以及幹其他一些善功。 

    伊本·安巴斯傳述：「安拉的使者صلى الله عليه وسلم

是位慷慨之人，他最慷慨的時間莫過

於萊麥丹月中吉伯利勒天使來見他的

時候，吉伯勒伊里天使在萊麥丹月中

每夜來與他相會，同他一起復習《古

蘭經》。安拉的使者صلى الله عليه وسلم確實比溫煦的春

風還要慷慨。」[ 《布哈里聖訓實

錄》：6；《穆斯林聖訓實錄》：2308。] 

7.努力做夜功拜， 

尤其是齋月後十夜。 

    據阿伊莎傳述：「萊麥丹月的後十

日到來時，先知صلى الله عليه وسلم便勒緊褲腰，熬夜

禮拜，並喚醒家屬。」[ 《布哈里聖

訓實錄》：2024；《穆斯林聖訓實錄》：

1174。]因為下列聖訓的普遍意義：
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「誰為實踐正信並為求得安拉的嘉賞

而舉行間歇拜，那麼他以往的罪過全

被饒恕。」[ 《穆斯林聖訓實錄》：

759。] 

    安拉的使者صلى الله عليه وسلم說:「因為歸信和追

求回賜在蓋德爾夜禮拜的人,他已往的

罪過已被饒恕,因為歸信和追求回賜在

萊麥丹月封齋的人,他已往的罪過已被

饒恕｡」《布哈里聖訓實錄全集》 

台拉威哈拜 
    據艾布·塞萊邁傳述,艾布·胡萊賴

(求真主喜悅他)說,我聽真主的使者صلى الله عليه وسلم針

對萊麥丹月[的尊貴]說:「萊麥丹月里

因為歸信和追求回賜禮[台拉威哈]拜的

人,他已往的罪過都被饒恕｡」(參看 35) 

    據伊本·希哈卜由胡邁德·本·阿卜

杜·拉赫曼傳述,艾布·胡萊賴(求真主喜
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悅他)說,真主的使者صلى الله عليه وسلم說:「為了歸信和

追求回賜,在萊麥丹月里禮[台拉威哈]

拜的人,他已往的罪過都被饒恕｡」伊

本·希哈卜說:「真主的使者صلى الله عليه وسلم去世後,人

們仍各自禮台拉威哈拜,就這樣一直持

續到艾布·伯克爾任哈里發時期和歐麥

爾任哈里發的初期｡」(參看 35) 

    據伊本·希哈卜由奧爾沃·本·祖拜爾

傳述,阿卜杜·拉赫曼·本·阿卜杜勒·加利

說,萊麥丹月的一天晚上,我陪同歐麥

爾,本·哈塔卜(求真主喜悅他)到先知寺,

只見人們分散禮拜,有的人單獨禮拜,有

的人禮拜時,後面跟著一群人｡①歐麥

爾說:「我看要是把這些人集中到一個

誦經師的後邊禮拜,是最好不過的了

｡」於是他決定把眾人集中到一起跟著

烏班耶·本·凱阿卜禮拜｡另一個晚上,我

又陪同歐麥爾到先知寺,只見人們跟著
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一個誦經師禮拜｡歐麥爾說:「這項新

生之事真不錯啊!不過,未禮台拉威哈拜

而去睡覺的人要比[推遲到]後半夜禮拜

的人強｡」當時人們都在前半夜禮拜｡ 

①最初,在齋月的晚上,人們集體禮完宵

禮後,就在先知寺里各自單獨禮副功拜

(台拉威哈拜)｡ 

    據先知صلى الله عليه وسلم之妻阿伊莎(求真主喜悅

她)傳述,真主的使者صلى الله عليه وسلم曾在萊麥丹月的

夜間禮了[台拉威哈]拜｡(參看 729) 

    據奧爾沃傳述,阿伊莎(求真主喜悅

她)告訴他,有一次真主的使者صلى الله عليه وسلم深夜出

去到寺里禮拜,一些人便跟著他禮拜｡

第二天,大家相互傳說這件事,到夜裡便

有更多的人聚集起來,先知禮拜時,他們

都跟著禮拜｡第二天,他們又談論這件

事｡到第三晚上,寺內人更多了,真主的

使者صلى الله عليه وسلم出來禮拜時,大家都跟著他禮拜｡
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到第四天晚上,清真寺已容納不下前來

禮拜的人,[而使者卻沒有出來禮拜,]直

到晨禮時,他才出來禮晨禮,禮畢晨禮後

他面向眾人,念了作證詞,然後說:「贊

主之後,我已經知道你們在昨夜等

我,[但我故意沒有出來領你們禮拜]因

為我擔心這樣下去,這會成為你們的定

制,而你們又不能履行｡」因此,直到真

主的使者صلى الله عليه وسلم去世時,禮台拉威哈拜的事,

就一直是這樣①｡(參看 729) 

①即每個人在家中各自禮台拉威哈拜,直

到後來歐麥爾任哈里發期間把大家召集

在一起,由本·凱阿卜任伊瑪目率領大家

集體禮台拉威哈拜,從此延續至今｡ 

    據賽義德·邁格布里傳述,艾布·塞萊

邁·本·阿卜杜·拉赫曼問阿伊莎(求真主

喜悅她):「真主的使者صلى الله عليه وسلم在萊麥丹月[夜

間]的禮拜是怎樣的?」阿伊莎說:「無
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論在萊麥丹月中,還是其他月份,[夜間

拜]他均不超過十一拜,他先禮四拜,你

別問那四拜禮得多麼完美,多麼長;然後

再禮四拜,你也別問那四拜禮得多麼完

美,多麼長｡最後又禮了三拜｡」[阿伊莎

說:]我問道:「真主的使者啊!禮威特爾

拜之前你睡覺嗎?」先知صلى الله عليه وسلم說:「阿伊莎

啊!我的兩眼在睡覺,我的心卻不睡｡」

(參看 1147) 

《布哈里聖訓實錄全集》 

    艾布·贊爾傳述:我們同安拉的使者

封萊麥丹齋,他沒有領我們立站[間歇صلى الله عليه وسلم

拜],其間只剩了七天,他領我們立站拜

功到夜的三分之一,到了余下的第六天,

他沒領我們禮拜,到了第五天,他領我們

禮拜直到過了半夜,我說:「安拉的使者

啊!希望你在剩下的夜晚領我們間歇拜

｡」他說:「一人若隨同伊瑪目禮拜直
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至伊瑪目離開,他則享有夜間立站的報

酬｡」到了第四天,他沒來領拜,到了第

三天,他召集了家人､妻室及眾人,他領

我們立站以至我們擔心失去封齋飯｡剩

下的日子他沒有領我們立站｡ [健全的]

《艾布·達烏德聖訓集》 

    艾布·胡萊賴傳述:安拉的使者صلى الله عليه وسلم鼓

勵萊麥丹月夜晚禮拜,卻未曾決然地命

令,而是說:「誰信仰安拉,求其厚報地

立行萊麥丹月的夜晚禮拜,誰已往的罪

過得以饒恕｡」安拉的使者صلى الله عليه وسلم去世了,這

些未變;艾布·伯克爾代理期絲毫未變,

歐麥爾代理期之初亦然｡[健全的]《提

爾米濟聖訓集》 

    在這之後，聖門弟們就再沒有集

體在清真寺一同禮過間歇拜，都是在

家中或者小部分人在清真寺禮間歇

拜，直到真主的使者صلى الله عليه وسلم歸真後，歐麥
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爾（願主喜悅）看到同一個清真寺同

時成立若干間歇拜的情形後，他就命

令聖門弟子由一個伊瑪目代領集體在

清真寺履行間歇拜，穆斯林大眾就開

始了集體在清真寺履行間歇拜一直延

續至今。 

    需要說明歐麥爾（願主喜悅）的

做法不屬於宗教中的新生，首先真主

的使者صلى الله عليه وسلم曾經這樣做過，後來他中斷

這種做法，中斷的原因也只是因為害

怕長時間這樣下去，這種拜功會被規

定成主命。但隨著使者صلى الله عليه وسلم的歸真，這

種擔心被規定成主命的因素也就不存

在了，因此歐麥爾（願主喜悅）也只

是復興了一項使者曾做過的聖行，這

也是這個民族一致的決議。 

    哈奈非學派的伊瑪目賽爾赫斯

（願主憐憫之）說：「我們主張除奇數
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拜之外，間歇拜就是二十拜。」 

《教法大全》( 2 / 145 ) . 

    伊本·古達麥（願主憐憫之）說：

「伊瑪目艾哈邁德（願主憐憫之）主

張間歇拜就是二十拜， 

    伊瑪目掃爾、艾布·哈尼發和沙菲

爾（願主憐憫他們）也如此主張；伊

瑪目馬力克（願主憐憫之）主張間歇

拜是三十六拜。」《穆額尼》( 1 / 457 ) . 

    伊瑪目腦威（願主憐憫之）說：

「根據學者們的公決，間歇拜是聖

行；我們主張間歇拜是二十拜，可以

單獨做，也可以集體做。」《總匯》( 4 / 31 ) . 

    作為一個穆斯林我們也應當選擇

最適合我們拜數，如果你是老年人由

於身體原因你選八拜沒有任何問題，

如果你完全有能力禮二十拜，那禮二

十拜是更好的。只是要注意在禮拜中動
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作一定要穩定，動作穩定是拜功成立的

要素，缺失這個要素拜功是無效的。 

     8.副朝。 

    先知صلى الله عليه وسلم曾說：「萊麥丹月的副朝等

於正朝。」[ 《布哈里聖訓實錄》：

1782；《穆斯林聖訓實錄》：1256。] 

9.對辱罵自己的人說， 

「我是封齋的人」 

    先知صلى الله عليه وسلم曾說：「你們在封齋的日

子，不可說醜話，不可爭吵。若遭人

辱罵或毆打時，就說 我是封齋的

人。」[ 《布哈里聖訓實錄》：1904；

《穆斯林聖訓實錄》：1151，文字出自

《布哈里聖訓實錄》。 

萊麥丹月惡魔全部被套上枷鎖 
 安拉的使者صلى الله عليه وسلم說:「萊麥丹月到來時,諸天
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之門均被打開,火獄諸門都被關閉,惡魔全

部被套上枷鎖｡」《布哈里聖訓實錄全集》 

      允許開齋的緣故， 

導致人開齋的事項 

   問題如下： 

在萊麥丹月許可不封齋的緣故 
  因為如下緣故而許可在萊麥丹月開齋： 

1.疾病和年邁 

    痊癒無望的病人可以不封齋，如果他

痊癒了，則要還補失去的齋戒，因為安拉

說：「可數的一些日子，你們當中的病人

或旅行者，當依所缺的日數補齋。」（黃

牛章：184）又：「你們中凡遇見此月的

人，都應封齋。病人和旅行的人，應當擇

日還補。」（黃牛章：185） 

    致使人不能封齋的疾病指封齋後會加
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重病情。至於治療無望的病人，或者因為

年邁等原因而長期無力封齋的人，可以開

齋，並且不必還補，但他們要交補償，即

每天要給一位窮人提供食物。因為安拉在

制定齋戒之初，讓人選擇給人提供食物或

者自己封齋時，將提供食物作為了封齋的

替代。從而說明，在有故的時候，給人提

供食物可以代替自己封齋。 

    伊瑪目布哈里（願主慈之）說：「無

力封齋的年邁者情況是這樣的：艾奈斯年

邁後，在長達一年或者兩年的期間，每天

給一位窮人提供食物。」[ 《布哈里聖訓

實錄》：4505。]伊本·安巴斯關於因為年邁

而不能封齋的男女說：「他們每一天給一

位窮人提供食物。」因為疾病或年邁而長

期沒有能力封齋的人，每天拿出半沙阿麥

子、棗、大米或者當地的其他糧食（任選

一樣），提供給一位窮人。一沙阿相當於
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2502 克，即 2.5 公斤麥子。即每天提供的

食物相當於 1125 克，即 1.125 公斤麥

子。如果病人封了齋，則其齋戒是成立

的，不用再納替代。 

2.旅行 
    萊麥丹月中的旅行者可以開齋，但事

後必須還補，因為安拉說：「你們當中的

病人或旅行者，當依所缺的日數補齋。」

（黃牛章：184）又說：「你們中凡遇見此

月的人，都應封齋。病人和旅行的人，應

當擇日還補。」（黃牛章：185）又因，先

知صلى الله عليه وسلم曾對向他詢問旅行中如何封齋者說：

「你願意封齋就封齋，你願意開齋就開

齋。」先知صلى الله عليه وسلم曾在一個萊麥丹月封齋去麥

加，他當抵達凱迪德時開了齋，眾人也開

了齋。[ 《布哈里聖訓實錄》：1944。] 

在允許短禮的長途旅行中可以不封齋

[ 參閱《穆俄尼》：3:34。]，即達到 48
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阿拉伯米哩，相當於 80 公里。 

    在萊麥丹月中允許開齋的旅行指合法

的旅行，如果是犯罪之旅，或者為了不封

齋而鑽空子，那麼這樣的旅行中不允許開

齋。 

    如果旅行者封了齋，那麼其封齋有

效。因為艾奈斯傳述的聖說：「我們曾與

先知一起旅行，封齋者沒有責怪開齋者，

開齋者也沒有責怪封齋者。」[ 《布哈里

聖訓實錄》：1947。]但條件是，封齋不對

旅行者帶來困難，如果會造成苦難，甚至

會傷及封齋者，那麼享受豁免權，最好開

齋，因為先知صلى الله عليه وسلم曾看到一個封齋者因為炎

熱有人給其遮陽，人們聚在他周圍服侍

著，便說：「旅行中封齋並非善行。」

[ 《布哈里聖訓實錄》：1946。] 

論旅行在外可以封齋 
   艾布·賽義德·胡德里傳述:齋月間我們
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和安拉的使者صلى الله عليه وسلم一道外出,他沒有批評封齋

者,也沒批評開齋者｡《提爾米濟聖訓集》 

3.月經、產血 
    來月經和產血的婦女在萊麥丹月不得

封齋，封齋對她們是非法的。假若她們封

了齋，那也是無效的，因為艾布·賽義德·

胡德里所傳的聖訓中說：「當她來月經時

不禮拜，不封齋，不是這樣嗎？……這就

是其宗教欠缺的原因。」[ 《布哈里聖訓

實錄》：304。] 

    她們事後必須還補，因為阿伊莎曾

說：「我們曾經來那個東西（月經、產

血），我們奉命還補齋戒，而不還補禮

拜。」[ 《穆斯林聖訓實錄》：335。] 

4.懷孕、哺乳 
    婦女如果在懷孕或哺乳，擔心封齋後

會傷及自己或胎兒，則可以開齋。因為艾
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奈斯傳述的聖訓中說：「安拉豁免了旅行

者的禮拜的一半和齋戒，豁免了孕婦和乳

婦的齋戒。」[ 《提爾密濟聖訓集》：

715，他把其做為良好的聖訓；《奈薩儀聖

訓集》：2:103；《伊本·馬哲聖訓集》：

1667，艾里巴尼考證其為良好的，見《奈

薩儀聖訓實錄》：2145。]孕婦和乳婦要還

補失去的齋戒，即她們在擔心受傷害的情

況下未封的齋戒。如果孕婦擔心傷及胎

兒，乳婦擔心傷及嬰兒，她們除了事後還

補，還得每天給一位窮人提供食物。因為

伊本·安巴斯曾說：「乳婦或孕婦如果擔心

孩子受傷害，則可不封齋，並（給窮人）

提供食物。」[ 《艾布·達吾德聖訓集》：

2317，2318；艾里巴尼考證其為健全可

靠的聖訓，見《止渴聖訓集》：4:18；

25。] 

    概言之，允許不封齋的事項有四：1.
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旅行，2.疾病，3 月經、產血。4.擔心受

傷害。譬如孕婦和乳婦的情況。  

導致開齋的事項 
    下列事項導致壞齋、開齋。換言

之，做了以下任何一件事情，都會讓封

齋者開齋： 

1.故意吃飲。 

    因為安拉說：「現在，你們吃和喝

吧，直到你們可以辨別黎明時的白線和

黑線。然後你們完成齋戒，直到夜

晚……」（黃牛章：187） 

    《古蘭經》文指出，黎明出現後，封

齋者不能吃喝，直到太陽西落。遺忘而吃

喝的人，其齋戒是有效的，但他想起來或

者意識到自己正在封齋時，應該立刻停止

吃喝。因為先知صلى الله عليه وسلم曾說：「封齋時遺忘而

吃喝的人，讓他繼續完成齋戒，因為使他
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吃喝的只是安拉。」[ 《布哈里聖訓實

錄》：1933；《穆斯林聖訓實錄》：1155，

輯錄的是艾布·胡萊賴的傳述。]    

     鼻藥和一切進入腹中的東西都會

壞齋，哪怕這些東西不是從口腔進入體

內的，只要它們有飲食的作用，譬如營

養針劑。 

2.房事。 

    房事能導致壞齋。在封齋狀態下進行

房事會導致壞齋，壞齋者必須做懺悔並向

安拉求恕，還要還補進行房事那天的齋

戒，他不但要還補齋戒，還要納罰贖。罰

贖指解放一個奴隸，如果他沒有奴隸，則

連續兩月封齋，如果再不能夠，則要給六

十個窮人提供食物，因為艾布·胡萊賴傳

述的聖訓中說：我們坐在先知صلى الله عليه وسلم跟前時，

忽見有人來對先知說：「安拉的使者啊！

我鑄成大錯了！」先知صلى الله عليه وسلم問：「你怎麼
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啦？」他說：「我封著齋和妻子同房

了。」安拉的使者صلى الله عليه وسلم說：「你有奴隸可釋

放嗎？」他說：「沒有。」先知صلى الله عليه وسلم問：「你

能連續封兩個月齋嗎？」他說：「不

能。」先知صلى الله عليه وسلم問：「你能給六十個窮人一

天飯嗎？」他說：「不能。」先知صلى الله عليه وسلم便沈

默不語，正在這時，有人給先知送來了一

籃子椰棗。先知صلى الله عليه وسلم說：「剛才問話的人在

哪裡？」那人說：「我在。」先知صلى الله عليه وسلم說：

「你把這籃子棗拿去施散吧！」那人說：

「安拉的使者啊！去散給比我更窮的人

嗎？以安拉起誓！麥地那的兩山之間再沒

有比我更窮的人家了。」先知صلى الله عليه وسلم聽後笑

了，甚至露出了門牙。接著說：「你拿去

給家裡人吃吧！」[ 《布哈里聖訓實

錄》：1936；《穆斯林聖訓實錄》：1111。] 

   房事的意義之一是：自主的情況下排

出精液。如果一個封齋者自主地接吻、撫
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摸或手淫而排出了精液，那麼他的齋戒就

壞了。因為那屬於發洩慾望，與齋戒相衝

突。此種情況下，應該還補，而不用罰

贖。因為只有在性交的情況下才必須交納

罰贖，此中有明文專門提及。 

    如果齋戒者進入睡眠後夢遺了，或者

在沒有慾望的情況下排精了，這種情況等

於疾病，它不壞齋戒，因為當事人在其中

沒有自由。 

破壞了齋月間的齋戒者的罰贖 

    艾布·胡萊賴傳述:一個人來說,安拉的

使者啊!我遭殃了｡他問:「你怎麼遭殃

呢?」那人說:我齋月間與妻子同居了｡使

者說:「你釋放一個奴隸,能做得到嗎?」他

說:做不到｡他又說:「你連續地封兩個月齋

戒,能做得到嗎?」他說:做不到｡他接著說:

「你款待六十位貧民,能做得到嗎?」他說:

做不到｡使者說:「你坐下｡」那人坐下,一
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會兒有人給先知صلى الله عليه وسلم送來了一框棗子｡他說:

「你拿去施捨掉｡」那人說:(麥地那的)兩

端沒有比我更貧寒的人｡於是先知صلى الله عليه وسلم笑了,

笑得大牙都露出了｡他說:「你拿去,讓家人

們吃去吧｡」 

[健全的]《提爾米濟聖訓集》 

3.故意嘔吐。 
    即通過口腔故意排出體內的飲食。如

果他在嘔吐時不能把持自我，在非自主狀

態下排出了體內的飲食，那麼它不壞齋，

因為先知صلى الله عليه وسلم說：「不由自主地嘔吐者不用

還補齋戒，故意嘔吐的人應該還補。」

[ 《艾布·達吾德聖訓集》：2380；《提爾密

濟聖訓集》：720；《伊本·馬哲聖訓集》

1676，艾里巴尼考證其為健全可靠的聖

訓，見《伊本·馬哲聖訓實錄》：1368。] 

      先知صلى الله عليه وسلم說:「突發而吐者不還補

齋戒,有意嘔吐者當還補之｡」 
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[健全的]《提爾米濟聖訓集》 

4.放血。 

    放血指從皮膚上取出血液，而不是從

血管上。當一個人放血的時候，他的齋就

壞了。[ 不擔心體弱者的拔火罐或獻血，

大眾學者側重的是不壞齋，但是因拔火罐

而造成體弱則是可憎的，當身體因拔火罐

虛弱到了成為開齋的因素時則是禁止

的。]因為先知صلى الله عليه وسلم說：「放血者和被放血者

都開齋了。」[ 《艾布·達吾德聖訓集》：

2367；《伊本·胡宰麥聖訓集》：1983，艾

里巴尼考證其傳述線索為健全可靠的聖

訓，見《對伊本·胡宰麥的考評》：

3:236。]給人放血者的齋戒也會壞，除非

他用接觸不到自己皮膚的工具，而不用嘴

吮血。安拉至知。 

    放血也包括：用割裂方式排出血液，

為了公益而採血。 
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    至於因為創傷、拔牙、鼻出血而流出

的血液則無妨，因為它們不屬於放血，也

不在放血的意義之內。 

5.血經或產血。 
    當婦女看到月經或者產血時，她就開

齋，事後必須因此而還補。因為先知صلى الله عليه وسلم曾

關於婦女說：「當她為了月經的時候不是

不禮、不封齋嗎？」[ 《布哈里聖訓實

錄》：304。] 

6.舉意開齋。 

    封齋者若在開齋時間之前舉意開齋，

其齋戒就壞了，即使他沒有做導致開齋的

事項，因為舉意是齋戒的兩在主要素之

一，如果封齋者有意識地故意壞舉意，那

麼其齋戒也就壞了。 

7.叛教。 

    因為它與功修是格格不入的。因為安
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拉說：「假若你舉伴安拉，你的業績誓必

作廢。」（隊伍章：65） 

封齋當中受憎惡的事項 
    下列事項可能傷及齋戒並減少其報

酬，對封齋者而言它們是可憎的： 

    1.深度漱囗、嗆鼻。 
    這是因為擔心水進入腹中。因為先知

曾說：「你們當深度嗆鼻，除非在齋月صلى الله عليه وسلم

中。」[ 《提爾密濟聖訓集》：788，提爾

密濟把其做為健全可靠的聖訓；《奈薩儀

聖訓集》：1:66；《伊本·馬哲聖訓集》：

407，艾里巴尼考證其為健全可靠的聖

訓，見《奈薩儀聖訓實錄》：85。] 

    2.性慾衝動地接吻， 
    即無法把持自我者。這種封齋者吻

他的妻子或者女奴是受憎惡的，因為這會

激發性慾，從而遺精或同房，導致壞萊麥
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丹月的齋戒。如果他能確保自己不衝動，

則是可以的。因為先知صلى الله عليه وسلم曾在封齋時接

吻。阿伊莎傳述：「他是最能控制性慾的

人。」[ 《布哈里聖訓實錄》：1927；《穆

斯林聖訓實錄》：64；1106。]同樣，封齋

者應該遠離激發性慾的一切事項，譬如長

時間注視妻子、女奴，或者考慮房事，因

為那些都可能導致遺精或者房事。 

    3.把痰咽入腹中。 

    它不僅會使痰加重，而且它是一件令

人惡心和傷害人的事情。 

    4.沒必要的情況下嘗味道。 

    如果他有需要，如他是廚師，需要掌

握鹽和其他調料，則是可以的，但要謹

慎，謹防東西進入喉嚨。 

還補齋戒， 
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受提倡的齋戒， 

齋戒中受憎惡的事項和 

非法的事項 
     問題如下： 

還補齋戒 
    如果一位穆斯林無故地在萊麥丹月的

某一天開齋，那麼他必須向安拉懺悔求

恕，因為那是重罪和重大醜事，而且，還

要在萊麥丹月之後還補此間所開的齋。按

照學者們的正確觀點，此還補應該及時進

行，因為他當初的開齋並非獲准許可，原

則上來說，他應該按時履行。 

    如果是因故開齋，譬如月經、產血、

疾病、旅行等許可的原因而欠缺的開齋，

那麼他必須還補，但不必立即還補。但可

以在另一個萊麥丹月到之前酌時還補。但
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教法提倡及時還補，因為這樣才能盡快脫

去責任，那對他是更謹慎的。因為人生難

免遇到各種阻礙，從而無法封齋，譬如疾

病等。如果他因故拖延到第二個萊麥丹月

之後，並且此故一直在延續，那麼，他應

該在第二個萊麥丹月之後還補。 

    如果他無故拖延到第二個萊麥丹月來

臨，那麼，他不但要還補，還要根據所缺

的天數，每天給一位窮人提供食物。 

    還補齋戒時連續並非條件，他可以連

續還補，也可以隔日還補。因為安拉說：

「你們當中的病人或旅行者，當依所缺的

日數補齋。」（黃牛章：184）如果連續封

齋是還補時的條件，安拉一定會說明的。 

替亡人還補齋 
【154】 聖妻阿依莎傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:「凡

是歸真時欠齋的人,讓其家屬替之補封｡」 

【155】 伊本·阿巴斯傳述:有個婦女來見



62 
 

穆聖صلى الله عليه وسلم,說:「我母親歸真時欠了一月齋,該

怎麼辦?」穆聖صلى الله عليه وسلم說:「請你告訴我,假若她

欠了債,你是否替她償還?」她回答:「是的

｡」穆聖صلى الله عليه وسلم說:「那她欠安拉的債,更應該償

還!」 

 【157】 伊本·阿巴斯傳述:有個婦女來見

穆聖,說:「安拉的使者啊!我母親歸真時還

欠著許願齋,我能否替她還補?」穆聖صلى الله عليه وسلم說:

「請你告訴我,假若你母親欠了債,你償還

了能否脫去她的責任?」她回答:「當然脫

去!」穆聖說:「那你就替你母親補齋吧!」 

    【158】 布萊德·本·侯賽布傳述:我正

在穆聖صلى الله عليه وسلم那裡坐著,突然來了一個婦女,說:

「我曾將一名侍女施濟母親,現在母親去

世了!」穆聖صلى الله عليه وسلم說:「那你一定得到自己的

報酬,而且還可以繼承這名侍女｡」那個婦

女又說:「安拉的使者啊!我母親欠了一月

齋,我能否替她還補?」穆聖صلى الله عليه وسلم說:「你可以
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替她補封｡」又說:「我母親從未朝覲,我能

否替她朝覲?」穆聖صلى الله عليه وسلم說:「你可以替她朝

覲｡」《穆斯林聖訓實錄全集》 

    2400､阿伊莎傳述:先知صلى الله عليه وسلم說:「誰欠齋

而亡,其監護人代封｡」艾布·達吾德說:

「這是誓願齋,它是艾哈邁德·本·罕百勒的

主張｡」 [健全的](參見《穆斯林聖訓實

錄》) 

    2401､伊本·阿巴斯傳述:一人齋月里害

病,然後未齋戒而死,得有人替他施濟,不必

還補;若是許願齋,其監護人替他還補｡  

[健全的]——《艾布·達烏德聖訓集》 

受提倡（穆斯泰罕卜）的

齋戒 
    睿智的安拉為了慈憫眾僕，在設置

主命之外，還設置一些類似的副功，以

便給履行者增加回賜和報酬，並彌補主
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命功修中可能出現的不足和缺陷。在復

生日，主命可以通過副功得到完善。 

   1.伊歷十月的六天齋。 
    艾布·安優布的傳述：安拉的使者صلى الله عليه وسلم

說：「誰封過九月齋，又在十月續封六

天齋，他就等於封全年的齋。」[ 《穆

斯林聖訓實錄》：1164。] 

    759､艾布·安優卜傳述:先知صلى الله عليه وسلم說:

「誰封了萊麥丹月的齋戒,接著又封了閃

瓦勒的六天者相當於封了長年的齋戒

｡」[優良的]《提爾米濟聖訓集》 

2.非朝覲人員在阿拉法     

之日的齋戒。（十二月 9 日） 
    艾布·格塔岱傳述，安拉的使者صلى الله عليه وسلم說：

「我封阿拉法之日的齋戒，是希望安拉通

過它贖免我此前一年和之後一年的罪

過。」[ 《穆斯林聖訓實錄》：1162。]但
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朝覲者在阿拉法之日封齋並非聖行，因為

先知曾在那日開齋了，當時聖門弟子們都

看著先知。這日不封齋，更能加強朝覲者

的力量，讓他們多幹功修，多祈禱。 

    朝覲者 阿拉法日不封齋 
    烏姆·法德勒傳述:人們在她面爭論阿

拉法日安拉的使者صلى الله عليه وسلم的齋戒,有的說:他封

著齋;有的說:他沒有封齋｡她遂遣人給安拉

的使者صلى الله عليه وسلم送去一碗奶子,他當時在阿拉法騎

乘在駝背上,便喝了奶子｡  

[健全的](參見《布哈里聖訓實錄》和《穆

斯林聖訓實錄》)《艾布·達烏德聖訓集》  

3.阿舒拉日的齋戒。 
    有人曾向先知صلى الله عليه وسلم請教阿舒拉之日的

齋戒，先知回答：「我在阿舒拉日的齋

戒，我求安拉恕饒我去年的罪過。」

[ 《穆斯林聖訓實錄》：1162，這是長聖
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訓中的一部分。]提倡在阿舒拉日之前的

一天和之後的一天封齋，因為先知صلى الله عليه وسلم曾

說：「若是我能活到明年，我定要初九

日封齋。」[ 《穆斯林聖訓實錄》：

134；1133。]又因先知صلى الله عليه وسلم曾說：「在它之

前的一天和之後的一天你們封齋，你們要

和猶太人保持區別。」[ 《艾哈邁德聖訓

集》：1:241；《伊本·胡宰麥聖訓集》：

2095，其傳述線索中有羸弱，但是據伊

本·安巴斯傳述的類似內容是正確的。]  

    【128】 伊本·阿巴斯傳述:穆聖抵達

麥地那後,見猶太人在阿舒拉日封齋,便問

他們:「你們齋戒的這是什麼日子?」他們

回答:「安拉曾在此日拯救穆薩及其族人,

而使法老及其民眾遭到淹沒｡於是,穆薩感

贊安拉在此日封了齋,我們也隨之封齋｡」

穆聖صلى الله عليه وسلم說:「我們比你們更應該效法穆薩

｡」於是,穆聖封了阿舒拉日齋,並且命令人
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們也封｡《穆斯林聖訓實錄》 

    【133】 伊本·阿巴斯傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم曾

在阿舒拉日封齋,並且命令人們都封,大家

說:「安拉的使者啊!這是猶太人､基督徒

所尊崇的日子!」穆聖صلى الله عليه وسلم說:「如果安拉意

欲,到了來年,我們在初九封齋｡」可是,沒

到來年,穆聖就與世長辭｡ 

讓我們的孩子學習封齋 

    【137】 哈立德·本·澤克旺傳述:我關

於阿舒拉日齋戒請教魯白儀爾·丙·穆爾威

茲,她說:「穆聖【在阿舒拉日早晨)讓自己

信使到輔士們居住的各個村落宣佈:‘凡是

在黎明時封了齋的人,就讓他全美自己齋

戒;凡是在黎明時未封齋的人,就讓他們在

此日戒止飲食｡’自那以後,我們一直在阿

舒拉日封齋,而且還讓我們的孩子封齋｡我

們為孩子製作了一些羊毛玩具,帶著他們

去清真寺｡如果他們向我們索要食物,我們
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就給玩具哄著他們,直到他們完成齋戒｡」 

——《穆斯林聖訓實錄全集》 

4.每月星期一和星期四齋戒。 
    阿伊莎傳述：「先知صلى الله عليه وسلم曾在星期一，

星期四封齋。」[ 《艾哈邁德聖訓集》：

5:201；《提爾密濟聖訓集》：745，提爾密

濟把其做為優良的（哈桑·索黑哈）聖

訓；艾里巴尼考證其為健全可靠的聖訓，

見《考評伊本·胡宰麥聖訓集》：2116。]又

說：「（復生日）星期一和星期四的工作將

被展現，我希望我封齋時的工作被展

現。」[ 《提爾密濟聖訓集》：751；《奈

薩儀聖訓集》：1:322；《艾布·達吾德聖訓

集》：2436；提爾密濟把其做為,良好的

（哈桑）聖訓，艾里巴尼考證其為健全可

靠的聖訓，見《提爾密濟聖訓實錄》：

596。]   

    【197】 艾布·格塔德傳述:有人就
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星期一封齋請教穆聖,穆聖صلى الله عليه وسلم說:「因為我

在星期一誕生,在星期一受到啓示｡」 

《穆斯林聖訓實錄全集》 

    【198】 伍薩麥·本·宰德傳述:我見

穆聖صلى الله عليه وسلم在星期一和星期四封齋,便請教穆

聖,穆聖صلى الله عليه وسلم說:「一切善功將在星期一和星

期四呈報安拉,我喜歡封著齋我的善功升

至安拉闕下｡」《穆斯林聖訓實錄全集》 

    2436､烏薩邁的釋奴傳述:他隨同烏

薩邁去古拉川谷收集他的財物,他曾封星

期一和星期四的齋,他的釋奴就問他:

「你是位年邁的老人,為何要封星期一和

星期四的齋呢?」他說:「安拉的先知صلى الله عليه وسلم

曾封星期一和星期四的齋｡」有人就此

詢問,他說:「眾僕民的功課在星期一和

星期四被呈現出來｡」  

[健全的]《艾布·達烏德聖訓集》 

     5.每月三天齋戒。 
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   先知صلى الله عليه وسلم曾對阿卜杜拉·本·阿慕爾說：

「每月你封三天齋，因為一件善事有十件

回報，那相當於一生的齋戒。」[ 《布哈

里聖訓實錄》：1976。]據艾布·胡萊賴傳

述：「我的知己（先知）صلى الله عليه وسلم曾囑託我做三

件事情：每月封三天齋，堅持巳時拜，睡

覺之前做奇數拜。」[ 《布哈里聖訓實

錄》：1981。]提倡在月圓日封這些齋，它

們是十三、十四、十五日。因為艾布·贊

爾傳述，安拉的使者صلى الله عليه وسلم曾說：「你們中誰

在每月封齋，就封月圓三日的齋戒。」

[ 《艾哈邁德聖訓集》：5:152；《奈薩儀

聖訓集》：4:222，文字來自《艾哈邁德聖

訓集》；艾里巴尼考證其為良好的聖訓，

見《奈薩儀聖訓實錄》：2277；2281。] 

   1432､艾布·胡萊賴傳述:我的摯友(願主

福安之)囑咐我三件事,無論旅行或居家,我

都不放棄它們:上午的兩拜,一月封三天齋,
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睡前禮威特爾拜｡ [健全的,除過「無論旅

行或居家」](參見《布哈里聖訓實錄》和

《穆斯林聖訓實錄》) 

   1433､艾布·岱爾達義傳述:我的摯友(願

主福安之)囑咐我三件事,我不曾因故而放

棄:他囑咐我於每一個月封三天齋,睡之前

禮過威特爾拜,禮上午的副功拜,無論居家

和旅行｡ [健全的,除過「無論居家和旅

行」]——《艾布·達烏德聖訓集》 

   761､艾布·贊爾傳述:安拉的使者صلى الله عليه وسلم說:

「艾布·贊爾!若每月封三天齋,就在十三､

十四､十五封吧｡」[優良的]《提爾米濟聖

訓集》 

   762､艾布·贊爾傳述:安拉的使者صلى الله عليه وسلم說:

「每月齋戒三日,就是長年封齋｡」清高的

安拉證實這點而說:「行一件善事的人,將

得十倍的報酬｡」①[優良的] 

1 牲畜章:160《提爾米濟聖訓集》 
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  【193】 穆阿澤·阿德威傳述:我請教聖

妻阿依莎:「穆聖صلى الله عليه وسلم曾經是否在每月齋戒三

天?」她說:「是的｡」我又問她:「穆聖صلى الله عليه وسلم

曾在每月的哪幾天齋戒?」她說:「穆聖صلى الله عليه وسلم

不曾確定在每月的哪幾天齋戒｡」 

——《穆斯林聖訓實錄全集》 

    6.封齋一天開齋一天。 

    先知صلى الله عليه وسلم曾說：「最貴的齋戒是達吾德

先知的齋戒，他曾封齋一天，開齋一

天。」[ 《布哈里聖訓實錄》：1976。]

這也是最貴的副功齋之一。 

    7.禁月齋戒。 

    【3197】據艾布·拜凱萊(求真主喜

悅他)傳述,先知صلى الله عليه وسلم說:「自真主造化天地

之日,光陰循環,一如既往｡一年是十二個

月,其中有四個禁月,三個禁月是接連的,

即十一月､十二月和元月,還有七月｡ 
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(參看 67)《布哈里聖訓實錄全集》 

    艾布·胡萊賴傳述，安拉的使者صلى الله عليه وسلم曾

說：「除了萊麥丹月的齋戒，最貴的齋

戒是禁月的齋戒，除了主命拜，最貴的

拜功是夜間拜。」[ 《布哈里聖訓實

錄》：1163。] 

    2429､艾布·胡萊賴傳述:安拉的使者

說:「繼齋月之後最高貴的齋就是正月صلى الله عليه وسلم

的齋,主命拜後最高貴的拜功就是夜間拜

｡」 [健全的](參見《穆斯林聖訓實錄》) 

    2430､歐斯曼·本·哈基姆傳述:我詢問

賽義德·本·朱拜爾關於七月的齋戒,他說:

伊本·阿巴斯告訴我,安拉的使者صلى الله عليه وسلم一直齋

戒以至我們說他不開齋,他之後又一直開

齋以至我們說他不封齋｡ [健全的](參見

《布哈里聖訓實錄》和《穆斯林聖訓實

錄》,《布哈里聖訓實錄》沒有詢問一

句)——《艾布·達烏德聖訓集》 
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8.捨爾邦(八月)的齋戒 
    【1970】據艾布·塞萊邁傳述,阿伊

莎(求真主喜悅她)給他傳述說,先知صلى الله عليه وسلم封

齋最多的月份是捨爾邦(八月),他說:「你

們做一些力所能及的功修,真主安拉不厭

煩(給你們回賜),直到你們厭煩(做善功)

｡」先知صلى الله عليه وسلم最喜歡的[拜功]是持之以恆的

[拜功],既使很少也罷｡當他禮一種拜功

時,就持之以恆,長期堅持｡(參看 1969) 

《布哈里聖訓實錄全集》 

    2431､阿伊莎傳述:安拉的使者صلى الله عليه وسلم最

喜歡齋戒的月份就是八月,之後他使其與

齋月相連｡ [健全的] 

《艾布·達烏德聖訓集》 

    2434､阿伊莎傳述:安拉的使者صلى الله عليه وسلم曾

一直封齋以至我們說他不開齋了,他一直

開齋以至我們說他不封齋了｡除過齋月,

我從未見安拉的使者صلى الله عليه وسلم封整月的齋｡我未
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見他在哪一月封齋比在八月里更多｡ [健

全的](參見《布哈里聖訓實錄》和《穆

斯林聖訓實錄》) 《艾布·達烏德聖訓

集》 

    2435､艾布·胡萊賴傳述了以上內容,

並增加:「他有時只封稍微幾天,有時卻

封全八月的齋｡」 [優良的]《艾布·達烏

德聖訓集》 

 9 . 朝覲月（十二月）的九日齋  

    從朝覲月的第一天開始，到第九日

結束。第九日是阿拉法特日的齋戒，那

是因為其中齋戒之尊貴的普遍意義。先

知صلى الله عليه وسلم曾說：「任何日的善功都比不上這十

日的善功。」[ 《布哈里聖訓實錄》：

969。]齋戒屬於善功。 

    2438､伊本·阿巴斯傳述:安拉的使者

說:「在安拉看來,沒有比這幾日中所作صلى الله عليه وسلم

的善功更蒙喜愛的日子了｡」即:十二月
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的前十天｡人們說:「安拉的使者啊!為主

道奮戰也不及嗎?」他說:「為主道奮戰

也比不上,唯有奉獻自己的生命和財產一

去不返者｡」 [健全的](參見《布哈里聖

訓實錄》)《艾布·達烏德聖訓集》[健全

的]《提爾米濟聖訓集 757》 

يمه  ٱلرَحۡمَٰنِ ٱلَلّه بِسۡمِ   ٱلرحَه

奉至仁至慈的安拉之名 

جۡره   و ٱلۡف 

誓以黎明，89:1 

لۡ  الٍ  شّۡ   و   ع 

與十夜，89:2 

ترۡه و   و ٱلشَفۡعه   ٱلوۡ 

與偶數和奇數，89:3 
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    眾所周知，「黎明」指清晨。這也

是阿里、伊本·阿拔斯等學者的主張；麥

斯魯格和伊本·凱爾卜認為，經文專指宰

牲日（忠孝節）的黎明，這是十日的最

後一日。《泰伯里經注》24：395《格爾

特賓教律》20：39 

    「十夜」，指朝覲月（伊斯蘭教歷

十二月）的前十個夜晚。這是伊本·阿拔

斯、伊本·祖拜爾、穆佳黑德等先賢及其

後輩學者的主張。《布哈里聖訓實錄》

記載：「在安拉看來，任何日子中的善

功，都不比這幾日中的善功更受喜

愛。」聖訓指朝覲月中的十夜。聖門弟

子們問：「安拉的使者啊！主道上的吉

哈德也比不上嗎？」使者回答：「主道

上的吉哈德也比不上這十夜的善功，除

非有人以生命和財產而出征，然後全然

未歸。」穆聖صلى الله عليه وسلم說：「‘十夜’，指宰牲
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月的十夜。‘奇數’，指駐阿拉法之

日。‘偶數’，指宰牲日。」《艾哈麥德

按序聖訓集 3：327《聖訓大集 6：514》 

蓋德爾夜之尊貴 

高貴（蓋德爾） 

يمه  ٱلرَحۡمَٰنِ ٱلَلّه بِسۡمِ   ٱلرحَه

奉至仁至慈的安拉之名 

ۡل  ٞه  إهناَ   َٰهُ فِه لۡ  لۡن  نز 
 
دۡ أ  ره ٱلۡق 

我在那高貴的夜間確已降示它 97:1 

ا   ۡل  ُٞ  و م  ا لۡ  َٰك  م  ى دۡر 
 
دۡره أ  ٱلۡق 

你怎能知道那高貴的夜間是什麼 97:2 

ۡل  ُٞ  دۡره  لۡ  هۡر   ٱلۡق  لۡفه ش 
 
يۡرٞ مِهنۡ أ  خ 

那高貴的夜間, 勝過一千個月 97:3 

لُ  َ ئهك  ُٞ  ت نَ 
َّٰٓ ل  وحُ و   ٱلمۡ  مۡر   ٱلرُّ

 
ه أ

هههم مِهن كُِ بِ ا بهإهذۡنه ر   فهيه 
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眾天神和精神, 奉他們的主的命令, 為

一切事務而在那夜間降臨 97:4 

َٰم   ل  طۡل عه  س  تَََّٰ م  جۡره هِه  ح   ٱلۡف 

那夜間全是平安的, 直到黎明顯著的

時侯。97:5 

     安拉說:「我在那高貴的夜間確已

降示它,你怎能知道那高貴的夜間是什

麼?那高貴的夜間,勝過一千個月,眾天神

和精神,奉他們的主的命令,為一切事務

而在那夜間降臨,那夜間全是平安的,直

到黎明顯著的時候｡」(高貴章:1-5) 

    據艾布·胡萊賴(求安拉喜悅他)傳述,

先知صلى الله عليه وسلم說:「因為歸信和追求回賜在萊麥

丹月封齋的人,他已往的罪過已被饒恕｡

因為歸信和追求回賜在蓋德爾夜謹守拜

功的人,他已往的罪過已被饒恕｡」(參看

35)《布哈里聖訓實錄全集》 
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在[萊麥丹月]後十日的 

單日中尋找蓋德爾夜 
    據阿伊莎(求安拉喜悅她)傳述,安拉

的使者صلى الله عليه وسلم說:「你們在萊麥丹月後十日的

單日中尋求蓋德爾夜｡」 

(參看 2019､2020) 

    據艾布·塞萊邁傳述,艾布,賽義德·胡

德里(求安拉喜悅他)說,安拉的使者صلى الله عليه وسلم在

萊麥丹月的中間十日里在清真寺坐靜,當

他度過了第二十日的夜晚迎接第二十一

夜晚時,他回到自己的家中,同他一起坐

靜的人也都回家,而使者在座靜期間回家

的那一天夜裡禮了夜間拜｡隨後使者給

眾人發表了演講,命令他們若干事項,然

後說:「我在過去這十天坐靜,現在我又

想繼續在後十日坐靜,曾跟我一起坐靜的

人,就當繼續在自己的坐靜處坐靜,夢中
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確已給我告知了蓋德爾夜,繼而又使我忘

記了,故你們在後十天夜中尋求它,在所

有的單日夜中尋求它｡我還夢見我在泥

水中叩頭｡」接著就在那天夜裡,天上下

起了傾盆大雨,第二十一的晚上,清真寺

中先知(主福安之)禮拜的地方水流如注｡

我看了安拉的使者(主福安之)一眼,禮完

晨禮時我看到他滿臉都是泥水｡ 

(參看 669) 

    據阿伊莎(求安拉喜悅她)傳述,先知

 說:「你們當尋找蓋德爾夜｡」صلى الله عليه وسلم

(參看 2017) 

    據希沙姆,本·奧爾沃傳述,阿伊莎(求

安拉喜悅她)說,安拉的使者صلى الله عليه وسلم在萊麥丹月

中坐靜,他還說:「你們在萊麥丹月的後

十日中尋找蓋德爾夜｡」(參看 2017) 

    據伊本·阿拔斯(求安拉喜悅他父子

倆)傳述,先知صلى الله عليه وسلم說:「你們在萊麥丹月的
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後十日中尋找蓋德爾夜,即二十一､二十

三､二十五之夜｡」(參看 2022) 

    據艾布·米吉萊茲和伊克里邁兩人

傳述,伊本·阿拔斯(求安拉喜悅他父子

倆)說,安拉的使者صلى الله عليه وسلم說:「蓋德爾夜就在

[萊麥丹月]後十夜中,在其中的前九夜

中,或在最後的七夜中｡」 

    據伊本·阿拔斯傳述:「你們在[萊麥

丹月]第二十四夜中尋找蓋德爾夜｡」 

(參看 2021)《布哈里聖訓實錄全集》 

因人們吵鬧而取消確定蓋德爾夜 

    據艾奈斯傳述,歐巴德·本·薩米特

說,先知صلى الله عليه وسلم [從屋裡]出來向我們告訴蓋

德爾夜,只見兩位穆斯林相互爭吵,於是

先知صلى الله عليه وسلم說:「我本想出來給你們告知蓋

德爾夜,可是由於某人和某人爭吵而被

吵掉了,這也許對你們是一件好事,你們

應在[萊麥丹月後十夜的]第九､第七和
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第五夜中去尋求它｡」(參看 49)《布哈

里聖訓實錄全集》 

萊麥丹月後十日的善功 
    據邁斯魯格傳述,阿伊莎(求安拉喜

悅她)說,一進入萊麥丹月的後十日,先知

 ｡便勒緊褲腰,熬夜禮拜,並喚醒家屬صلى الله عليه وسلم

《布哈里聖訓實錄全集》 

終年禮拜者就會遇到蓋德爾夜 
    濟爾傳述:我對烏班葉·本·克爾卜說:

「艾布·蒙濟爾啊!你告訴我關於蓋德爾夜

｡」我們的同伴有人就此詢問他,他說:「終

年禮拜者,就會遇到它｡」烏班葉就說:「願

安拉憐憫艾布·阿卜杜·拉哈曼!指安拉發

誓!他確知道蓋德爾夜包含在齋月中,但他

討厭人們依賴,他喜歡人們不依賴｡指安拉

發誓!它確在齋月的第二十七夜,捨此無它

｡」我說:「艾布·蒙濟爾啊!你怎麼知道?」
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他說:「以安拉的使者صلى الله عليه وسلم告訴我們的徵兆判

斷的｡」我對他說:「什麼徵兆?」他說:

「那一日的早晨,太陽像臉盆大,無光而升

出,直待升高為止｡」 [優良的](參見《穆

斯林聖訓實錄》《艾布·達烏德聖訓集》 

蓋德爾夜晚的祈禱詞 

 اللْهُمَّ إِنَّكَ عَفوٌُّ تحُِبُّ الْعفَْوَ فاَعْفُ عَنِِّي
    主啊，你是饒恕人的主，你喜歡饒

恕，求你饒恕我吧！ 

 الََّلهُمَّ إنَِّكَ عَفوٌُّ كَرِيمٌ تحُِبُّ الْعفَْوَ فاَعْفُ عَنَّا
    主啊！你是寬恕的主，慷慨的主，

你喜歡寬恕，求你寬恕我們的罪惡吧！ 

    聖妻阿依莎傳述:我說:「安拉的使

者啊!請你告訴我,如果我知道哪一天是

蓋德爾夜,我在該夜晚誦念什麼?」穆聖

說:「你誦念:‘安拉啊!你確是寬恕的,你صلى الله عليه وسلم

喜悅寬恕,求你寬恕我吧｡’」 
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《伊本·馬哲聖訓集》 

   阿伊莎傳述:我說:安拉的使者صلى الله عليه وسلم呀!如

果我知道那天是高貴之夜,我說些什麼

呢?他說:「你說:主啊!你確是原諒的,仗

義的,你樂意原諒,求你原諒我吧｡」[健全

的]《提爾米濟聖訓集》 

關於住靜 
     問題如下： 

     住靜的定義及斷法 

    1.定義： 

    語源學方面的定義：住靜

指常守某事，全神貫注於某（اعتكاف）

事。 

    教法術語方面的定義：明辨是非的

穆斯林常守清真寺，以此順從安拉。 

    3.斷法： 
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    住靜是聖行和接近安拉的功課，因

為安拉說：「你倆當為巡遊（天房）

者、住靜者、鞠躬叩頭者，清潔我的

房。」（黃牛章：125）這節經文證明瞭

住靜的合法性，甚至在以前各民族中，

住靜也是法定功課。安拉說：「你們在

清真寺駐靜時不要接近她們。」（黃牛

章：187） 

    據阿伊莎傳述：「先知صلى الله عليه وسلم歸真前，一

直在萊麥丹月的後十日住靜。」[ 《布

哈里聖訓實錄》：8；《穆斯林聖訓實

錄》：16。] 

    《古蘭經》、聖訓和公決都確定，

住靜是法定行為，也是一件聖行。 

在[萊麥丹月的]後十日里坐靜 

    所有清真寺里都可以坐靜｡因為安

拉說:「你們在清真寺里幽居的時候,不

要和她們交接｡這是安拉的法度,你們不
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要臨近它｡安拉這樣為世人闡明他的跡

象,以便他們敬畏｡」(黃牛章:187) 

    據納菲厄傳述,阿卜杜拉·本·歐麥爾

(求喜悅他父子倆)說, 安拉的使者صلى الله عليه وسلم在萊

麥丹月的後十日里坐靜｡ 

    據先知صلى الله عليه وسلم之妻阿伊莎(求安拉喜悅她)

傳述,先知صلى الله عليه وسلم曾在萊麥丹月的後十日里坐

靜,直到歸真｡他去世後,他的妻室們繼續

坐靜｡《布哈里聖訓實錄全集》 

    住靜的條件 
    住靜是一件功修，它有一些條件，

沒有這些條件，這項功修就不完美。條

件如下： 

    1.住靜者是穆斯林、出幼者、

有理智者。卡非爾、精神病人和不能

明辨是非的兒童的住靜不成立。至於出

幼和男性並不是條件，非出幼者如果能



88 
 

明辨事情，則其住靜是成立的，婦女也

是如此。 

    2.舉意。因為先知صلى الله عليه وسلم曾說：「一切

工作全憑舉意。」[ 《布哈里聖訓實

錄》：    1；《穆斯林聖訓實錄》：

1907。]住靜者舉意常守其住靜房，以此

接近安拉、崇拜安拉。 

    3.在清真寺中住靜。因為安拉

說：「你們在清真寺駐靜……」（黃牛

章：187）又因先知صلى الله عليه وسلم在清真寺中住靜的

事實。沒有任何人傳述，先知صلى الله عليه وسلم曾在清

真寺外住靜。 

    4.在履行集體拜的清真寺住靜。  

因為在住靜的時候必然遇到集體拜，住

靜者一般屬於必須參加集體拜的人。參

加集體拜是瓦吉卜，因為在不履行集體

拜的清真寺住靜，會導致放棄集體拜，
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而這屬於瓦吉卜的事情，或者導致人在

每次禮拜的時候離開住靜房。這與住靜

的宗旨是相違背的。至於婦女，則可能

在任何一座清真寺住靜，無論其中是否

履行集體拜。這指她們住靜中不發生風

波的情況，如果可能發生風波，則要禁

止她們住靜。但最好在履行集體拜的清

真寺住靜，但那不是住靜的條件。 

    5.免於大哈帶斯。因為無大淨

者、經婦和產婦的住靜不成立。因為這

些人不能在清真寺中逗留。 

    齋戒不是住靜的條件，因為據伊本·

歐麥爾傳述，歐麥爾問先知：「我曾在

蒙昧時代許願要在禁寺里坐靜一夜。」

先知صلى الله عليه وسلم說：「你應當去履行你的許願。」

[ 《布哈里聖訓實錄》：2032；《穆斯林

聖訓實錄》：1656。]如果齋戒是夜間住

靜的條件，那麼夜間並不存在封齋的情
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況。況且，封齋和住靜是兩件單獨的功

修，其中一件的存在並不是另一件存在

的條件。  

    住靜的時間、住靜當中受提

倡的事項、對住靜者許可的事項 

    1.住靜的時間。 

    指在清真寺中逗留一段時間，這是

住靜的要素。如果不在清真寺中逗留，

就不形成住靜。關於住靜的最短期限學

者們意見不一，正確的是——如果安拉

意欲——住靜沒有最短期限，主要住一

段時間就可以，哪怕這段時間很短。但

最好不少於一天一夜，因為據傳述，先

知和任何一位聖門弟子的住靜時間都沒

有少於這個期限。 

    住靜的最佳時間是萊麥丹月的後十

天，因為阿伊莎傳述的上述聖訓：「先
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知歸真前，一直在萊麥丹月的後十日住

靜。」[ 《布哈里聖訓實錄》：2020；

《穆斯林聖訓實錄》：1172。]如果在這

些時間之外住靜，也是可以的，但它違

背了最應該的、最貴的。 

    舉意萊麥丹月後十日住靜的人，於

21 日清晨前，在其舉意住靜的清真寺中

禮晨禮，然後開始住靜，萊麥丹月最後

一天日落時住靜結束。 

    2.住靜中受提倡的事情。 

    住靜是一件僕人聚精會神、單獨崇

拜造物主的功修。期間，他當與除安拉

之外的一切斷絕關係。提倡住靜者專心

功修，多禮拜、多記主、多祈禱、勤讀

古蘭、多懺悔、多求恕……做一切接近

安拉的善功。 

    3.對住靜者許可的事情：  
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    許可住靜者因為必須的事情而離開

清真寺，譬如在沒有人送食物的情況下

出寺去吃飯喝水，上廁所，沒有大小淨

時去做大小淨。 

    住靜者可以給人們談有益的話題，

詢問人們的情況。但談論沒有意義或沒

有必要的話題，是與住靜的目的和立法

目的相衝突的。住靜者的家人和親人可

以探望他，可以和他談一會話，他也可

以出去送他們。因為先知之妻索菲婭傳

述，安拉的使者於萊麥丹月後十日里在

寺內坐靜時，她去看望，她與先知說話

片刻後起身離開。先知起來送她……」

[ 《布哈里聖訓實錄》：2035；《穆斯林

聖訓實錄》：2175。] 

    住靜者可以吃喝，並在清真寺睡

覺，但要保持清真寺清潔衛生，並保護

清真寺。 
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    壞住靜的事項 

    壞住靜的事項如下： 

    1.無故地、故意從清真寺出去，

即使很短的時間。因為阿伊莎傳述：

「在他住靜時，沒有需求時他不進

家。」[ 《布哈里聖訓實錄》：2029。]

因為出去意味著不在住靜房停留，而停

留是住靜的要素。 

    2.房事，哪怕在夜間，或者在清真

寺外面。因為安拉說：「你們在清真寺

駐靜時不要接近她們。」（黃牛章：

187）這包括雖無房事，但帶有慾望地

遺精，譬如手淫、在陰部之外與妻子接

觸。 

    3.失去理智。在瘋和醉的情況下住

靜就壞了。因為精神病人和醉漢都沒有
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資格履行功修。 

    4.月經和產血。因為經婦和產婦不

能在清真寺中逗留。 

    5.叛教。因為這與功修格格不入。

因為安拉說：「假若你舉伴安拉，你的

業績誓必作廢。」（隊伍章：65） 

受憎惡的齋戒和非法的齋戒 

  1.專門封萊哲卜月的齋戒為可憎。 

    因為那是蒙昧時代的儀式，他們曾

尊敬這個月份。假若封此月的齋戒之外還

封其他月的齋戒，那就不再屬於可憎。因

為那不算專門封萊哲卜月的齋戒。艾哈邁

德·本·赫勒西傳述，他說：「我曾看到歐麥

爾·本·罕塔卜在擊打一些尊奉萊哲卜月的

人的手心，直到他們肯拿起食物，他說：

‘你們吃吧！它只是蒙昧主義者所尊奉的
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月份。’」[ 艾里巴尼把其歸於伊本·艾

比·謝白，並說為健全可靠的聖訓，見

《止渴聖訓集》：4:113。] 

2.專門封主麻日的齋戒為可憎。 

     先知صلى الله عليه وسلم曾說：「你們不要封主麻日

的齋戒，除非在主麻日之前和之後的日

子都封齋。」[ 《布哈里聖訓實錄》：

1985；《穆斯林聖訓實錄》：1144。]如

果他除了此日的齋戒，還封其他日的

齋，則無妨。因為上述聖訓為證。 

3.專門封星期六的齋戒為可憎。                       

先知صلى الله عليه وسلم曾說：「除了主命功課，你們不要

封星期六的齋。」[ 《艾布·達吾德聖訓

集》：2421；《提爾密濟聖訓集》：744；

《伊本·馬哲聖訓集》1726；《哈肯聖訓

遺補》：1:435。提爾密濟把其做為良好

的聖訓，哈肯按照布哈里的條件把其做
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為健全可靠的，宰海比贊同之。艾里巴

尼考證其為健全可靠的聖訓，見提爾密

濟聖訓實錄》：594。]即禁止專門在星期

六封齋。如果同時還封其他日子的齋，

則無妨。因為在一個主麻日先知صلى الله عليه وسلم去見

信士之母朱威麗葉，當時她正封著齋，

先知صلى الله عليه وسلم問：「昨天你封齋了嗎？」她回

答：「沒有。」先知صلى الله عليه وسلم又問：「你打算明

天還封齋嗎？」她回答：「不打算。」

於是先知صلى الله عليه وسلم對她說：「那（今天）開齋

吧！」[ 《布哈里聖訓實錄》：1986。]

先知صلى الله عليه وسلم的話「你打算明天還封齋嗎。」

證明，星期六的齋戒可以和其他日子的

齋一起封。聖訓學家提爾密濟在輯錄上

述禁止封齋的聖訓後，說：「憎惡在這

日封齋的原因是：有人專門在星期六封

齋，因為猶太人尊重星期六。」 

    4.懷疑日封齋為非法 
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   （封閃克日的齋戒是哈拉目）。是指

回歷八月三十日天空中有東西遮擋新月

的情況。但如果天空晴朗，則無懷疑

（閃克）。禁止的證據是安瑪爾傳述的

聖訓：「誰封懷疑日的齋戒，則已違抗

了艾布·嘎西姆（先知）。」[ 《布哈里

聖訓實錄》齋戒篇，見《創造主的開

拓》：4:143；《提爾密濟聖訓集》：689，

提爾密濟說：優良的聖訓，艾里巴尼考

證其為健全可靠的聖訓，見《提爾密濟

聖訓實錄》：553。] 

    又因為先知صلى الله عليه وسلم說：「你們不要提前一

兩天齋戒，除非你們中有人一直封著

齋。」[ 《布哈里聖訓實錄》：1914。]

意思是：任何人都不要出於小心而提前

萊麥丹月一天封齋，而將那日作為萊麥

丹月。因為他的齋戒是和觀看新月有關

聯的，而不需要勉強。如果有人按其常



98 
 

規在封齋，則無妨。因為那不屬於迎接

萊麥丹的舉動。還補和許願的齋戒不在

此禁令之內。 

    5.兩個節日封齋為非法。 

    因為艾布·賽義德·胡德里所傳述的

聖訓：「先知صلى الله عليه وسلم禁止在開齋節和宰牲節的

日子封齋。」[ 《布哈里聖訓實錄》：

1991。]又因歐麥爾傳述的聖訓：「安拉

的使者صلى الله عليه وسلم禁止在這兩日封齋：你們開齋

的日子和另一日——你們吃所宰犧牲之

日。」[ 《布哈里聖訓實錄》：1990。] 

6.太西磊格之日 

又名曬肉之日的齋戒為可憎。 

   那是宰牲節之後的三日，即十一、

十二、十三日。因為先知صلى الله عليه وسلم曾說：「曬肉

之日是吃喝與記念安拉之日。」[ 《穆

斯林聖訓實錄》：1141。]又說：「阿拉法
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之日、宰牲日、太西磊格之日是我們伊

斯蘭人的節日，它是吃喝的日子。」

[ 《提爾密濟聖訓集》：777，提爾密濟

說：優良的聖訓。艾里巴尼考證其為健

全可靠的聖訓，見《提爾密濟聖訓實

錄》：620。] 

    享受朝和連朝的人若沒有錢買犧

牲，可以在這些日子封齋，因為阿伊莎

和伊本·歐麥爾所傳的聖訓，他們說：

「除了不宰牲的人外，太西磊格的日子

任何人不許封齋。」[ 《布哈里聖訓實

錄》：2020；《穆斯林聖訓實錄》：1172。] 

齋戒的尊貴 
    據艾布·胡萊賴(求真主喜悅他)傳述,

先知صلى الله عليه وسلم說:「真主說:‘齋戒是專歸我的,我要

親自回賜｡他(齋戒者)為我戒除了自己的

性慾和食慾｡齋戒是一種盾牌｡齋戒的人有
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兩大歡樂,一次歡樂是他開齋的時候,另一

次歡樂是當他跟真主相見的時候｡齋戒者

口中的味道在真主跟前比麝香的味道還

香」(參看 1894)《布哈里聖訓實錄全集》 

    安拉的使者صلى الله عليه وسلم說:「齋戒是一面盾牌,

齋戒的人,不許說醜話,不許做愚事,若有

人想和他打架或吵罵時,他就連說兩遍

‘我是齋戒的人!’以掌握我生命的安拉

起誓!齋戒之人口中的氣味,在安拉看來,

勝似麝香｡[安拉說:]他為我節食絕欲,齋

戒是屬於我的,我要借齋戒回報齋戒者;

一件善行,十倍回賜｡」 

《布哈里聖訓實錄全集》 
2044､艾  

    艾布·伍瑪邁傳述:我說:「安拉的

使者啊!請吩咐我一件功修,安拉藉此使

我受益｡」穆聖صلى الله عليه وسلم回答說:「你堅封齋

戒,因為它是一項無與倫比的功修｡」 

艾布·伍瑪邁傳述:我請教穆聖صلى الله عليه وسلم:「哪種善
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功最貴?」穆聖صلى الله عليه وسلم回答:「你堅封齋戒,因為

它是一項無與倫比的功修｡」 

    艾布·胡萊勒傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:「齋戒

是一面盾牌｡」 

    奧斯曼傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:「齋戒是一面

盾牌,就像你們交鋒時的盾牌一樣｡」 

    艾布·歐拜德傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:「齋戒

是一面盾牌,只要不曾將其鑿孔｡」 

    聖妻阿依莎傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:「齋戒是

火獄的一面盾牌｡誰封了齋,他就不能在那

一天放誕｡如果遇人冒犯,他不能吵鬧或謾

罵,而應對其說:‘我是封齋的｡’誓以穆罕

默德صلى الله عليه وسلم生命在其掌握的安拉!齋戒者口中

的氣味在安拉看來比麝香更美｡」 

    賽海裡·本·賽爾德傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:「天

堂有道門叫蘭亞尼｡在復生日那天,天使曉

諭:‘齋戒者現在何處?請走蘭亞尼門!’誰進

此門,永不再渴｡他們一旦進人,那道門就關
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閉,再不許任何人由此入內｡」 

    艾布·胡萊勒傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:「誰為

安拉出散成對的財物,天堂每道門上的天

使都呼喚他:‘安拉的僕人啊!這裡更好

｡’凡堅持禮拜者,拜功門上的天使呼喚;

凡參加吉哈德者,吉哈德門上的天使呼

喚;凡仗義疏財者,施散門上的天使呼喚;

凡常守封齋者,蘭亞尼門上的天使呼喚

｡」這時,艾布·白克爾說:「安拉的使者

啊!一人榮膺各門的邀請這倒無妨,可是,

有受到各門都邀請的人嗎?」穆聖صلى الله عليه وسلم回答

說:「有｡我希望你成為他們中的一員!」 

    艾布·賽義德·胡德里傳述:安拉的使

者صلى الله عليه وسلم說:「凡為主道齋戒一日的僕人,那一

日能使其遠離於火獄七十春秋｡」 

[健全的]  

    艾布·烏瑪麥傳述:先知صلى الله عليه وسلم說:「為主

道齋戒一日,安拉使他與火獄之間保持一
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道天地般的鴻溝｡」 

[優良的]《提爾米濟聖訓集》 

年輕人應當早日完婚， 

沒有能力的人堅持封齋 
    伊本·麥斯歐德傳述:我們一些青年

人無能聘娶,一次我們跟隨穆聖صلى الله عليه وسلم外出,穆

聖صلى الله عليه وسلم說:「青年人啊!你們應當早日完婚,

因為結婚可以降低視線､保護貞操｡沒有

能力的人,就讓他堅持封齋,因為齋戒能

夠抑制情慾｡」 

    阿布杜·拉赫曼·本·耶吉德傳述:我們

一些人伴隨阿利格邁和埃斯沃德訪問伊

本·麥斯歐德｡伊本·麥斯歐德給我們講述

了一段聖訓,我認為他那段聖訓是為我而

講,因為我是他們中最年輕的｡伊本·麥斯

歐德說:「穆聖صلى الله عليه وسلم曾說:‘年輕人啊!你們誰

有能力,就讓他結婚,因為結婚可以降低
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視線,保護貞操｡’」《奈薩儀聖訓集》 

禁止惡言惡行 
    安拉的使者صلى الله عليه وسلم說:「未棄絕惡言惡行

的人,安拉無需他棄絕飲食｡ 

《布哈里聖訓實錄全集》 

飽飲之門只屬齋戒者 

    安拉的使者صلى الله عليه وسلم說:「樂園中有一道門,名叫飽

飲門,復活日,別人都不能進,只有齋戒的人能進｡

有人將高呼:‘封齋的人們在哪裡?’於是只有他們

魚貫而入,當他們全部進去時,此門被關閉,其他

任何人都進不去｡」《布哈里聖訓實錄全集》 

齋戒者有兩大歡樂 
     安拉的使者صلى الله عليه وسلم說：＂齋戒者有兩

大歡樂:開齋時的歡樂和見安拉時獲得

回賜的歡樂｡」《布哈里聖訓實錄全集》 

尊貴的兩個月份 
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    安拉的使者صلى الله عليه وسلم說:「兩個月份不會同

時短缺,就是有節日的兩個月份,即萊麥

丹月和朝覲月伊歷九月和十二月｡《布

哈里聖訓實錄全集》報酬確定了。」《艾

布•達烏德聖訓集》（2357 段）和《伯黑格

聖訓集》（4 / 239） 

開齋捐 
    伊本·阿巴斯傳述:安拉的使者صلى الله عليه وسلم規

定開齋捐,是為了清除齋戒時的污言穢

語,並周濟窮人｡誰在會禮前完納它,那

便是被接受的天課;誰在會禮後繳納它,

那僅是一種普通的捐獻｡ [良好的] 

論何時交開齋捐 
    伊本·歐麥爾傳述:安拉的使者صلى الله عليه وسلم命

令我們在人們出去會禮前交納開齋捐｡

伊本·歐麥爾曾提前一兩天交納開齋捐

｡ [健全的](參見《布哈里聖訓實錄》和《穆斯
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林聖訓實錄》,其中沒有伊本·歐麥爾的做法,

《布哈里聖訓實錄》與之類似｡) 

《艾布·達烏德聖訓集》 

論交多少開齋捐 
    艾布·賽義德·胡德里傳述:安拉的使

者صلى الله عليه وسلم尚在時,我們曾交開齋捐是一升,每一

個大人小孩,公民奴僕都交:或小麥,或乾

酪,或大麥,或海棗,或葡萄乾｡我們一直這

樣交,直到穆阿維葉前來正朝或副朝,他

在講台上向人們宣講,其中有句話說:

「我主張沙姆產的兩‘莫德’[即相當於

半升]小麥等同於一升椰棗｡」人們遂按

此執行｡艾布·賽義德·胡德里說:「至於我

個人,只要我活著,我就永遠按安拉的使

者صلى الله عليه وسلم的教導去執行｡」 

 [健全的](參見《穆斯林聖訓實錄》艾布·達烏德聖訓集 

傳述交半升小麥者 
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    賽爾萊白·本·蘇阿爾傳述:安拉的使者

站著演講,他命令出的開齋捐為:每口人صلى الله عليه وسلم

出一升棗或一升大麥,或兩人之間出一升

小麥,不論小孩和大人,公民和僕人｡ [健全

的] 

    阿卜杜拉·本·賽爾萊白傳述:安拉的

使者صلى الله عليه وسلم於開齋的前兩天向人們宣講交開

齋捐:你們當兩人交一升小麥,或一升

棗…… [健全的]《艾布·達烏德聖訓集》 

兩會禮 
    兩會禮指宰牲節和開齋節，這兩

次節日都有其合法的因素。開齋節是

穆斯林結束了萊麥丹月的齋戒；宰牲

節是朝覲月前十天的結束。被稱為節

日:阿拉伯音譯為爾德。 

問題： 
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第 1 節  斷法和證據 
會禮是社區主命，一部分人履行時，

另一部分人不再承擔罪責。但如果所

有人都不去履行，則所有的人都要承

擔罪責。因為它是伊斯蘭明顯的儀式

之一，又因先知صلى الله عليه وسلم和他之後的聖門弟

子們一直堅持會禮。先知صلى الله عليه وسلم甚至要求

婦女們參加會禮。但他責令來月經的

婦女遠離會禮場所，從而證明會禮的

重要性和尊貴。雖然婦女並不適合集體

活動，但先知صلى الله عليه وسلم還是要求她們參加會

禮，說明男人更有義務參加會禮。有學

者甚至強調說，會禮是個人主命。 

第 2 節   條件 

    其重要條件是：時間、法定的

人數、居家。所以說，不在特定時
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間不能做會禮，少於三人時不能做

會禮，旅行者也不必參加會禮。 

第 3 節  會禮場所 
    聖行的做法是：在遠離建築物的郊區

做會禮。因為艾布·賽義德傳述的聖訓：

「先知صلى الله عليه وسلم曾在開齋節和宰牲節時出外至禮

拜場所。」[ 《布哈里聖訓實錄》：956；《穆斯

林聖訓實錄》：889。]安拉至知，這樣做的意

思是宣揚伊斯蘭儀式。有故時，可以在大

寺做會禮，原故指雨、大風等。 

第 4 節   時間 
    會禮的時間如同巳時拜時間，即（肉

眼看來）太陽達一旗桿高之後，直至日

偏。因為先知صلى الله عليه وسلم和他的哈里發們都是在太

陽升高之後開始禮會禮的。又因，教法禁

止在太陽升高之前禮拜。[ 《穆俄尼》：2：
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232－233。]聖行的要求是，在第一時間盡

早禮宰牲節會禮，而將開齋節會禮時間退

後一些。因為先知صلى الله عليه وسلم是這樣做的，又因為

宰牲節時人們要去宰牲；而在開齋節時，

他們有空在禮拜前交納開齋捐。 

第 5 節  形式和誦讀的經文 
    會禮是在演講之前的兩拜。因為歐

麥爾說：「開齋節和宰牲節是兩拜兩拜的，

這是你的先知صلى الله عليه وسلم親口的完整交代。編謊者

確已虧折了。」[ 《艾哈邁德按序聖訓集》：1：

37；《奈薩儀聖訓集》：1：232；《拜海給》：3：200。

這是正確的聖訓，見 3：106《：الإرواء》 。] 

    節日拜為兩拜，沒有宣禮，也沒有

內宣禮，高聲誦念《古蘭經》 

     1.在第一拜中，念完入禁辭[ 太克

比爾太哈利穆， التحريم تكبيرة 。]、在開拜辭

念和求護辭之前，念六次太克比爾；在第

二拜中，除了念立站的太克比爾，在誦讀
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《古蘭經》文之前念五次太克比爾。 

    2. 阿伊莎（願主喜之）傳述的聖訓：

「在開齋節和宰牲節中，第一拜的太克

比爾是七次；第二拜的太克比爾是五次，

不包括鞠躬的兩次太克比爾。」[ 《艾布·達

吾德聖訓集》： 1149 ，這是正確的聖訓，見

3：286《：الرواء》 。]每次太克比爾都是抬手，

因為先知صلى الله عليه وسلم在每次太克比爾時都要抬手。

《艾哈邁德按序聖訓集》：4：316。艾里巴尼認為這

是俊美的聖訓，見 641《：الرواء》 。] 

    然後，求護辭之後高念經文——這是

沒有分歧的——念《開端章》，在第一拜中

念《高處章》，第二拜中念《大災章》。因

為賽穆賴說：「先知صلى الله عليه وسلم曾在兩會禮中誦

讀《高處章》和《大災章》。」 

《艾哈邁德按序聖訓集》：5：7； 

《伊本•馬哲聖訓集》：1283。艾里巴尼考證了這

段聖訓的正確性，見 644《：الرواء》 。] 
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    另據正確傳述，先知صلى الله عليه وسلم也曾在會禮第一

拜誦讀《戛弗章》，第二拜念《月亮章》。

[《穆斯林聖訓實錄》：891。]所以，有時讀前面

提到的兩章，有時讀後面提到的兩章，

一則遵循聖行，二則斟酌禮拜者的情況，

遵循最輕鬆的方法。 

   3 .按哈奈飛學派的另一種禮法：在

第一拜中也是在念古蘭首章前增加

「台克比爾」，只不過是三個，第二拜

是在念完《古蘭經》之後，鞠躬之前

增加的，也是三個，其它照常。 

第 6 節 會禮演講 
（呼圖白）的時間 

    會禮演講的時間應該在禮拜之後，

因為伊本·歐麥爾（願主喜悅他們父子）

說：「先知صلى الله عليه وسلم、艾布·伯克爾、歐麥爾都

是在演講之前禮兩爾德的。」[ 《布哈里



113 
 

聖訓實錄》：963；《穆斯林聖訓實錄》：888。] 

論傾聽呼圖白 
    艾布·胡萊勒的傳述: 先知صلى الله عليه وسلم說:「如

果伊瑪目宣講時,對身邊的人說:‘請靜聽!’

那你等於多言了｡」《奈薩儀聖訓集》 

第 7 節  還補會禮 
    失去會禮者還補並非聖行，因為沒有

傳自先知صلى الله عليه وسلم的相關證據。又因，會禮拜是

特定的集體拜，只能以其原本方式舉行！ 

[ 這是側重的主張。] 

第 8 節  會禮的聖行 
  1.在顯著的、寬敞的城外履行會禮，

穆斯林聚集此地，弘揚伊斯蘭儀式。如

果有故，也可以在清真寺中履行。 

  2.如前所述，會禮日，盡早做宰牲節

會禮，推遲做開齋節會禮。 

  3. 開齋節出門去做禮拜前，吃幾粒
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棗。宰牲節禮拜後吃飯，因為先知صلى الله عليه وسلم那樣

做。先知صلى الله عليه وسلم曾在開齋節出門之前，必先吃

幾粒棗，並且以單數吃[ 即吃三、五、

七、九……個。《布哈里聖訓實錄》：953。]。

宰牲節，他只在禮拜後吃東西。[ 《提爾

密濟聖訓集》：542；《伊本•馬哲聖訓集》：1756。艾

里巴尼考證了這段聖訓的正確性，見《伊本•馬哲聖

訓實錄》：1422。] 

  4.晨禮後，早早出門，步行去禮拜；

盡量靠近伊瑪目，獲得等待禮拜的尊

貴。 

  5.穆斯林應該打扮，洗大淨，穿最好

的服裝，男人帶美香。婦女若要出去禮

節日拜時，則不應美衣美妝，也不應噴

灑香水允許婦女們在兩會禮前往禮拜處

參加呼圖白,但要同男人分開 

  6.會禮的演講應該面面俱到，全面講述

宗教事務。期間，演講者應鼓勵人們繳納
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開齋捐，闡述他們的義務；鼓勵宰牲，闡

述其斷法。應該專門給婦女演講，因為她

們對此更有需求。以便效法先知صلى الله عليه وسلم，先知

曾在結束禮拜和演講後，去婦女們那صلى الله عليه وسلم

裡，勸誡她們。[ 《布哈里聖訓實錄》：978。]

如前所述，那是在禮拜以後。 

7.通過太克比爾和清真言多記念安拉，

因為安拉說：「以便你們完美期限，並

且因為安拉對你們的引導而贊美他。」

（黃牛章：185）男人在家裡、清真寺

中和市場上高聲記念，婦女則低念。 

會禮日的大讚詞 

، لََ إِلهََ إلَِ  الله،  ، الله أكَْبرَه الله أكَْبرَه

 ، ، الله أكَْبرَه وَلِله الحَمْده وَالله أكَْبرَه  
    安拉至大！安拉至大！除安拉

外，絕無應受崇拜的，安拉至大！安

拉至大！所有贊頌只歸安拉。 
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兩會禮日高念贊主詞，從家中念 到會

禮場。 

   8.選擇不同道路。即去禮拜場所時走

一條路，回來時走另外一條路。因為賈比

爾(願主喜之)傳述的聖訓：「在節日里，

先知صلى الله عليه وسلم曾經選擇不同的道路（來去禮拜場

所）。」[ 《布哈里聖訓實錄》：986。] 

在節日里，人們不妨相互祝賀，比如說：

「願安拉接受我們和您的善功！」

聖門弟子們曾經就是這樣做的，他們與人

見面時，喜悅之情溢於言表。 

  9·會禮前後不宜在禮拜處做副功 

  伊本·阿巴斯傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم曾在開齋節和

犧牲節出來後禮兩拜,兩拜前後不曾禮拜

｡禮完拜後,在畢萊里陪同下,來到婦女們

面前,命令她們出散所得格｡於是,婦女們

有人投下自己耳環,有人投下自己沒有珠
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寶的小項圈｡《穆斯林聖訓實錄全集》   

  10.允許在節日進行健康的娛樂 

     聖妻阿依莎傳述:艾布·白克爾來看

我,正巧我這裡有兩個輔士姑娘吟唱布阿

斯戰役時輔士們爭相吟唱的歌曲,但她倆

不是歌女｡這時,艾布·白克爾說:「在安拉

使者صلى الله عليه وسلم的家裡能允許惡魔的靡靡之音

嗎?」那天正逢節日,穆聖صلى الله عليه وسلم說:「艾布·白克

爾!每個民族都有自己的節日,今天是我們

的希沙姆·本·歐勒沃自聖妻阿依莎傳述:有

兩個姑娘敲打鈴鼓｡聖妻阿依莎傳述:艾布·

白克爾來看她,她那兒有兩個姑娘唱歌打

鼓,那天正逢米那日｡當時,穆聖صلى الله عليه وسلم蓋著自己

衣服休息,艾布·白克爾進來便斥責那兩個

姑娘｡穆聖صلى الله عليه وسلم從臉上揭開衣服,說「讓她倆

唱吧,艾布·白克爾!今天是節日｡」有次節

日,我記得穆聖صلى الله عليه وسلم用自己鬥篷遮住,讓我看

阿比西尼亞人表演武術,那時我尚年輕,你
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們可以比較一下年少貪玩的姑娘｡ 

《穆斯林聖訓實錄全集》 

虔誠為主宰牲 
جِيْمِ أعَُوْذُ بِااِلله مِنَ ال شَّيْطَآنِ الرَّ  

我求安拉保護不受被驅逐的魔鬼干擾。 

يمه  ٱلرَحۡمَٰنِ ٱلَلّه بِسۡمِ   ٱلرحَه

奉至仁至慈的安拉之名 

سۡت قهيم  دهينٗا  َٰط  مُّ ر  َٰ صه بِّه  إهلِ  َٰنّه ر  ى د  قلُۡ إهننَّه ه 

ن  مهن   ا كَ  َۚ و م  نهيفٗا َٰههيم  ح   ٱلمُۡشّۡهكهي  قهي مٗا مِهلَ ٞ  إهبرۡ 

你說：「我的主己指引我一條正路，

即正教，崇正的易卜拉欣的宗教。

他不是以物配主的人。」6:161 
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ۡي اي   قلُۡ  مَ  نسُُكِه و  تِه و  لَ   إهنَ ص 

ه ر بِه  َ اتِه للّه م  م  َٰل مهي  و   ٱلۡع 

你說：「我的禮拜，我的犧牲，我的

生活，我的死亡，的確都是為安拉

——眾世界的主。6:162 

ُ  لَ   هيك  لّ  وَلُ  ُۥۖ شۡ 
 
ن ا۠ أ

 
أ مهرۡتُ و 

ُ
هك  أ َٰل هذ  ب  ٱلمُۡسۡلهمهي  و 

他絕無夥伴，我只奉到這個命令，

我是首先順服的人。」6:163 

    「你說：‘我的禮拜，我的宰

牲，我的生，我的死，的確完全是

為了安拉，眾世界的養主。’」安

拉命令穆聖صلى الله عليه وسلم告訴那些崇拜多神、不

以安拉的名義宰牲的多神教徒，他

與他們水火不容，他的拜功和犧牲

都是以獨一無偶的安拉的名義進行
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的。正如安拉所言：( 所以你要對你

的主禮拜，並宰犧牲。)（108：2）

即你當虔誠地為主禮拜，為主宰

牲。安拉命令穆聖صلى الله عليه وسلم不要附和這些多

神教徒，而要拋棄他們的行為，專

心致志地虔誠拜主。 

    賈比爾傳述，安拉的使者صلى الله عليه وسلم在宰

牲節宰了兩只羯羊，他在宰的時候

念道：「我棄邪持正地使我的面容服

從了初創天地的安拉，我的禮拜，

我的宰牲，我的生和我的死，都是

因為安拉——眾世界的無偶的養

主。我是如此奉命的。我是首先服

從的人。」《哈肯聖訓遺補 2:467》 

يمه  ٱلرَحۡمَٰنِ ٱلَلّه بِسۡمِ   ٱلرحَه
奉至仁至慈的安拉之名 
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بهيله  ٱلَهين  إهنَ  ن س  ون  ع  ي صُدُّ رُواْ و  ف  ك 
ده و   ٱلَلّه  سۡجه امه  ٱلمۡ  َٰهُ  ٱلَهي ٱلِۡ ر  لنۡ  ع  ج 

ا ءً  و  هلنَاسه س  َٰكهفُ ل ٖۚ هه و  فهي ٱلۡع  ن يرُهدۡ  ٱلِۡ اده  و م 
م   لۡه

 
ابٍ أ ذ  قۡهُ مهنۡ ع  هظُلۡم  نُّذه ِۢ ب  فهيهه بهإهلِۡ اد

    不信道而且妨礙主道，並且妨礙我

使眾人——定居的和遊牧的——共同尊

敬禁寺者，（我將使他稍稍嘗試痛苦的刑

罰）；誰因不義而欲在禁寺中違背正道，

我將使誰稍稍嘗試痛苦的刑罰。22:25 

ن   كَ  َٰههيم  م  برۡ  ه ن ا لِه
ۡ
ن لََ  ٱلِۡ يۡته وَإِذۡ ب وَأ

 
 أ

يۡ  هِهرۡ ب يۡتَّه  ئً تشُّۡهكۡ بِه ش  ا و ط 



122 
 

هفهي  و   ئ
هلطَا  همهي  ل ئ

ا  كَعه و   ٱلۡق   جُوده ٱلسُّ  ٱلرُّ

    當時我曾為易卜拉欣指定天房的

地址，我說：「你不要以任何物配

我，你應當為環行者、立正者、鞠躬

者和叩頭者，打掃我的房屋。22:26 

ذِهن فِه 
 
أ ه  ٱلناَسه و  الَٗ  ٱلِۡ جِه ب توُك  رهج 

ۡ
ي أ

مه  ه ف جٍِ ع 
هي  مهن كُِ ت

ۡ
امهر  ي أ ه ض 

َٰ كُِ  ق  يو عَل  
    你應當在眾人中宣告朝覲，他

們就從遠道或徒步或乘著瘦駝，到

你這裡來，22:27 

ي ذۡكُرُواْ  َٰفهع  ل هُمۡ و  ن  دُواْ م  هي شۡه   ٱسۡم  لِ
هُم  ٱلَلّه  ز ق  ا ر  َٰ م  َٰتٍ عَل   ياَم  مَعۡلوُم 

 
فِه  أ
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َٰمهٖۖ مِهنۢ ب ههيم  ٞه  نعۡ 
 
ا  ٱلۡۡ ف كُُوُاْ مهنۡه 

طۡعهمُواْ 
 
أ هس  و  ئ

قهير   ٱلِۡ ا   ٱلۡف 

  以便他們見證他們所有的許多利

益，並且在規定的若干日內，記念安

拉之名而屠宰他賜給他們的牲畜。」

你們可以吃那些牲畜的肉，並且應當

用來款待困苦的和貧窮的人。22:28 

لۡۡوُفوُاْ  ث هُمۡ و  ثُمَ لۡۡ قۡضُواْ ت ف 
ه  لۡۡ طَوَفوُاْ ب  تهيقه ٱلعۡ   ٱلِۡ يۡته نذُُور هُمۡ و 

    然後叫他們滌除他們的污垢，叫

他們履行他們的誓願，叫他們圍繞那

間古房而環行。22:29 
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َٰته  مۡ حُرُم  ظِه ن يُع  ُۖ و م  هك  َٰل هُ  ٱلَلّه ذ  يۡرٞ ف  و  خ 
ههه  ۥلَُّ  بِ لَتۡ ل كُمُ  هۦ عهند  ر  حه

ُ
أ َٰمُ و  نعۡ 

 
إهلََ  ٱلۡۡ

ل يۡكُمُۡۖ ف   َٰ ع  ا يُتۡلَ  ْ م  هبُوا ن  مه  ٱلرِهجۡس   ٱجۡت ن
َٰنه  وۡث 

 
ْ و   ٱلۡۡ هبُوا وره ق وۡل   ٱجۡت ن  ٱلزُّ

  事情就是這樣的，誰尊重安拉的戒

律，在主的那裡那對於誰是更好的。

一切牲畜對你們都是合法的，對你們

已宣佈禁戒的除外。故你們應當避開

污穢即偶像，應當永離妄語；22:30 

ههه  يۡر  مُشّۡهكهي  ب ه غ  َ ا ء  للّه ن يشُّۡهكۡ  َۦۚ حُن ف   و م 
ه  رَ مهن   ٱلَلّه ب ا خ  نَم 

 
أ ا ءه ف ك  فُهُ  ٱلسَم  ت خۡط  ف 
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ههه  ٱلطَيۡرُ  وۡ ت هۡوهي ب
 
يق   ٱلرِهيحُ أ حه ن  س  كَ   فِه م 

    同時為安拉而信奉正教，不以物

配他。誰以物配安拉，誰如從天空墜

落，而被群鳥奪走，或被大風掃蕩到

遠方。22:31 

ظِه  ن يُع  ُۖ و م  هك  َٰل ئهر  ذ  ع َّٰٓ ا مهن  ٱلَلّه مۡ ش  ف إهنَه 
ى   ٱلۡقُلوُبه ت قۡو 

  事情就是這樣的，誰尊敬安拉的標

識，那是心中的虔誠發出的。22:32 

مِّٗ ثُمَ  س  ل  مُّ ج 
 
َّٰٓ أ َٰفهعُ إهلِ  ن  ا م  ل كُمۡ فهيه 

ا  إهلِ   هلُّه  تهيقه  ٱلِۡ يۡته مَ   ٱلۡع 

  牲畜對於你們，有若干利益，至於

一個定期，然後（屠宰牠們作供獻）
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的合法地方應該是古房的附近。22:33 

مَ ٞ  
ُ
ه أ

لهكُِ كَٗ لِۡه ذۡكُرُواْ  و  نس  لۡن ا م  ع   ٱلَلّه  ٱسۡم  ج 
هُم مِهنۢ ب ههيم  ٞه  ز ق  ا ر  َٰ م  َٰمه  عَل   نعۡ 

 
َٰهُكُمۡ  ٱلۡۡ ف إهل 

دٞ ف ل هُ  َٰحه َٰهٞ و  ه   ۥ إهل  ب شِّه ْه و  سۡلهمُوا
 
 ٱلمُۡخۡبهتهي  أ

    我為每個民族制定一種供獻的儀

式，以便他們記念安拉之名而屠宰他

所賜他們的牲畜。你們的神明是獨一

的神明，故你們應當只歸順他。你應

當以喜訊傳示謙恭者。22:34 

ل تۡ قلُوُبُهُمۡ  ٱلَلُّ إهذ ا ذُكهر   ٱلَهين   و جه
هين  و   بِه اب هُمۡ و   ٱلصََٰ ص 

 
ا  أ َٰ م   ٱلمُۡقهيمّه عَل  

ةه  َٰهُمۡ ينُفهقُون   ٱلصَل وَٰ ز قۡن  مهمَا ر   و 
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當記念安拉的時候，衷心感到恐懼者

——感到戰慄者——忍受苦難者、謹

守拜功者、分捨我所賜之物者，22:35 

ئهره  ٱلِۡدُۡن  و   ع َّٰٓ ا ل كُم مِهن ش  َٰه  لۡن  ع   لَلّه ٱج 
يۡرُٞۖ ف   ا خ  ْ ل كُمۡ فهيه   ٱلَلّه  ٱسۡم   ٱذۡكُرُوا

ا ف كُُوُاْ  ب تۡ جُنُوبُه  ا فَُۖ ف إهذ ا و ج  و  ا ص  ل يۡه  ع 
طۡعهمُواْ 

 
أ ا و  هع  مهنۡه  ان َۚ و   ٱلۡق  َ هك   ٱلمُۡعۡت  َٰل ذ  ك 

لَكُمۡ  ا ل كُمۡ ل ع  َٰه  خَرۡن   ت شۡكُرُون  س 

    我為你們以駱駝為安拉的標誌，

牠們對於你們有許多用處；牠們排列

成行的時候，你們應當為屠宰牠們而

記念安拉之名；當牠們側臥在地上的

時候，你們可以吃牠們的肉，並應當
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用來款待知足的貧民和乞討的貧民。

我為你們這樣制服牠們，以便你們感

謝。22:36 

ن ال   ن الُُّ  ٱلَلّ  ل ن ي  ن ي  َٰكه ل  ا و  ا ؤهُ  لَ  دهم  ا و  لُُِومُه 

ىَٰ  واْ  ٱلَقۡو  ُ بِِه كُ  ا ل كُمۡ له خَر ه  هك  س  َٰل ذ  مهنكُمَۡۚ ك 

ه  ٱلَلّ   ب شِّه َٰكُمۡه و  ى د  ا ه  َٰ م  نهي   عَل    ٱلمُۡحۡسه

    牠們的肉和血，都不能達到安

拉，但你們的虔誠，能達到他。他為

你們這樣制服牠們，以便你們為安拉

對你們的引導而尊崇他。你應當向行

善者報喜 22:37 

نه  ٱلَلّ  إهنَ  َٰفهعُ ع  ْه إهنَ  ٱلَهين  يدُ  نُو ا ء ام 
فُورٍ  ٱلَلّ   وَان  ك   لَ  يُُهبُّ كَُ خ 
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安拉必定要保護信道者，安拉確是不

喜愛每個忘恩負義的叛逆者的。22:38 

多福(考賽爾) 

يمه  حۡمَٰنِٱلرَ  ٱلَلّه بِسۡمِ   ٱلرحَه

奉至仁至慈的安拉之名 

َٰك   إهناَ   يۡن  عۡط 
 
وۡث ر  أ  ٱلۡك 

108:1我確已賜你多福 

لِه  هك  و   ف ص  بِ هر   ٱنۡۡ رۡ ل

,故你應當為你的主而禮拜 

108:2並宰犧牲。 

هئ ك  هُو   إهنَ  ان ُ ش  بتۡ 
 
 ٱلۡۡ

108:3確是絕後的。, 怨恨你者 

考賽爾河 
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    艾奈斯（求安拉喜悅他）傳述：先

知صلى الله عليه وسلم給他登霄[回來]後說：「我來到[樂園

裡的]一條河邊，河兩岸是空心珍珠建造

的帳篷。我說：‘吉布里勒啊！這是什

麼河？’他說：‘這是考賽爾河。’」

【參見《布哈里聖訓實錄》第 4964 段】 

    艾布·比什爾傳述：賽義德·本·朱拜

爾說：伊本·阿巴斯求安拉喜悅父子倆就

「考賽爾」說：「這是安拉賜給使者صلى الله عليه وسلم的

恩惠。」我對賽義德·本·朱拜爾說：「人

們都說那是樂園裡的一條河。」賽義德

說：「樂園裡的那條河也是安拉賜給使

者صلى الله عليه وسلم的恩惠之一。」【參見《布哈里聖訓

實錄》第 4966 段】 

    阿布杜拉[·本·麥斯歐德]傳述：先知

給他說：「我是先於你們到達仙池صلى الله عليه وسلم

的。」【參見《布哈里聖訓實錄》第 6575 段】 
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    阿布杜拉（求安拉喜悅他）傳述：

先知صلى الله عليه وسلم給他說：「我是先於你們到達仙池

的，你們中的一些人將被帶來，然後他

們被阻擋而不能接近我。我說：‘我的

主啊！[他們是]我的弟子。’有話聲

說：「你的確不知道他們在你歸真之後

所搞的異端。」【參見《布哈里聖訓實

錄》第 6576 段】 

    艾奈斯·本·馬立克傳述：先知صلى الله عليه وسلم給他

說：「我在樂園裡走著時，突然來到一

條河邊，河兩岸是空心珍珠建造的帳

篷。我說：‘吉布里勒啊！這是什麼

河？’他說：‘這是考賽爾河，是你的

主賜給你的。’忽聞那香味是濃重的麝

香。」【參見《布哈里聖訓實錄》第 6581

段】 

    艾奈斯傳述：先知صلى الله عليه وسلم給他說：「我的

弟子中的一些人將來投奔我，他們來到
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仙池。當我認出他們時，他們卻被阻擋

而不能接近我。我說：‘[我的主啊！他

們是]我的弟子。’有話聲說：‘你不知

道他們在你歸真之後所搞的異端。’」

【參見《布哈里聖訓實錄》第 6582 段】 

    賽赫勒·本·賽阿德傳述：先知صلى الله عليه وسلم給他

說：「我是先於你們到達仙池的。誰從

我旁邊經過，誰可飲仙池水；誰飲過仙

池水，誰永不會渴。一些人將來投奔

我，我能認出他們，他們也能認出我，

接著我與他們之間就被隔開了。」【參

見《布哈里聖訓實錄》第 6583 段】 

    艾布·哈茲姆說：努爾曼·本·艾布·阿

亞什聽到我所傳述的聖訓後說：「你真

的聽見賽赫勒這樣說嗎？」我說：「是

的。」他說：我作證我的確聽艾布·賽義

德·胡德里也傳述過此言，只是增加了如

下之言：「我說：‘他們是我的教
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民。’有話聲說：‘你的確不知道他們

在你歸真之後所搞的異端。’我說：

‘在我歸真之後搞異端的人，離安拉的

恩惠太遠了！離安拉的恩惠太遠

了！’」【參見《布哈里聖訓實錄》第

6584 段】 

    艾布·胡萊賴傳述：安拉的使者صلى الله عليه وسلم給

他說：「復活日，我的弟子中的一些人

將來投奔我，但他們被阻擋而不能接近

仙池，我說：‘我的主啊！[他們是]我

的弟子。’主說：‘你的確不知道他們

在你歸真之後所搞的異端，他們的確重

蹈覆轍[徹底叛教]了。’」【參見《布哈

里聖訓實錄》第 6585 段】 

    艾布·胡萊賴（求安拉喜悅他）傳

述：安拉的使者صلى الله عليه وسلم給他說：「我的家和我

的演講台之間是樂園裡的花園之一，我

的演講台在我的仙池上。」【參見《布
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哈里聖訓實錄》第 6588 段 

    朱杜布傳述：我聽先知صلى الله عليه وسلم給他說：

「我是先於你們到達仙池的。」【參見

《布哈里聖訓實錄》第 6589 段】 

     歐格白（求安拉喜悅他）傳述：

一天，先知صلى الله عليه وسلم給他出來為武侯德戰役的

烈士們舉行了亡人般的殯禮，然後來到

演講台上說：「我是你們的先行者，我

是你們的見證者。以安拉發誓！現在我

就能看見我的仙池，我的確受賜了大地

寶藏的鑰匙[或大地的鑰匙]。以安拉發

誓！我歸真之後，我並不擔心你們舉伴

安拉，但我擔心你們競相追逐名利。」

【參見《布哈里聖訓實錄》第 6590 段】 

    艾布·胡萊賴（求安拉喜悅他）傳

述：安拉的使者صلى الله عليه وسلم給他說：「以掌握我生

命的安拉發誓！你們任何人都不算有完

美的信仰，直到他愛我勝過愛他的父親
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和孩子。」【參見《布哈里聖訓實錄》第 14 段】 

    艾布·哈姆宰·艾奈斯·本·馬立克（求

安拉喜悅他）——安拉的使者صلى الله عليه وسلم給他的

侍從傳述：先知صلى الله عليه وسلم給他說：「你們任何人

都不算有完美的信仰，直到他喜歡他的

兄弟也獲得他自己所喜歡的。」 

【參見《腦威聖訓四十段》第 13 段】 

     阿布杜拉·本·希沙姆傳述：我們同

先知صلى الله عليه وسلم給他在一起時，他握住歐麥爾·本·

哈塔布的手，歐麥爾對他說：「安拉的

使者啊！除我的生命外，我愛你的確勝

過一切。」先知صلى الله عليه وسلم給他說：「不對，以掌

握我生命的安拉發誓！[你還沒有完美的

信仰]，直到你愛我勝過你的生命。」於

是歐麥爾對他說：「現在，以安拉發

誓！我愛你的確勝過我的生命了。」先

知صلى الله عليه وسلم給他說：「歐麥爾啊！現在[你是真

信士了]。」【參見《布哈里聖訓實錄》
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第 6632 段】《古蘭經注》（馬仲剛） 

      伊瑪目艾哈麥德傳述，有人問：

「安拉的使者啊！考賽爾是什麼？」使

者回答說：「是樂園中我的主賜予我的

一條河，它比奶更白，比蜜更甜，其中

有一些鳥兒，它們的脖子就像駱駝的脖

子。」歐麥爾問：「安拉的使者啊！它

們太幸福了。」使者說：「歐麥爾，食

其肉者更幸福。」《布哈里聖訓實錄 8:603》 

    然後清高偉大的安拉說：「所以你

要對你的主禮拜，並宰犧牲。」既然我

已經在今生後世賜你考賽爾，包括上述

的那條河，所以，你當惟獨拜主，奉獨

一無偶的安拉之尊名你當一心一意地履

行主命拜和副功拜，並忠誠獻牲。宰

牲。就像安拉說的：( 你說：「我的禮

拜，我的宰牲，我的生，我的死，的確

完全是為了安拉，眾世界的養主。他沒
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有夥伴。我就是這樣被命令的，我是首

先順服的人。」)（6：162-163）伊本·

阿拔斯、阿塔等學者說，這節經文便是

用駱駝等牲畜宰牲的依據。格塔德、伊

本·凱爾卜等先賢也持此說。這與多神教

徒的情況形成了對比，他們為安拉之外

的叩頭，不以安拉的名義宰牲。安拉

說：( 你們不要吃未念安拉的尊名所屠

宰的，那確實是壞事。)（6：121） 

宰牲節的贊主詞 
    男人在家裡、清真寺中和市場上高

聲記念，婦女則低念。 

، لََ إِلهََ إِلَ  الله،  ، الله أكَْبرَه الله أكَْبرَه

، وَلِله الحَمْده  ، الله أكَْبرَه  وَالله أكَْبرَه
 安拉至大！安拉至大！除安拉外，

絕無應受崇拜的，安拉至大！安拉至
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大！所有贊頌只歸安拉。 
會禮日高念贊主詞，從家中念 到會禮場。 

宰牲節的贊主詞從宰牲節前一天阿拉

法特日晨禮拜到 第四天晡禮拜為止共

23 次，每做畢主命拜後高念贊主詞。 

舉意獻牲者祖勒·罕志十天進入

不宜剃毛髮修指甲 

    聖妻烏姆·賽麗麥傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:

「如果你們看見了祖勒·罕志新月,有人

舉意獻牲,那就讓他別動自己的毛髮和

指甲｡」 

    聖妻烏姆·賽麗麥傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:

「誰有牲要宰,如果祖勒·罕志新月出

現,那他絲毫不要剃毛髮､修指甲,直至

獻牲｡」《穆斯林聖訓實錄全集》 

宰牲的時間 
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必須在做完會禮拜後 
    白拉儀·本·阿齊布傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:

「今天,我們首先做的第一件功課是禮

拜,然後我們回去宰牲｡誰這樣做,則他確

已遵循了遜奈;誰在禮拜前宰了牲,那只

是為家人提供肉吃,與獻牲絲毫無關｡」

當時,艾布·布爾岱·本·尼亞爾在禮拜前就

宰了牲,便說:「我還有只不滿週歲的母

山羊,比滿兩歲的還健壯｡」穆聖صلى الله عليه وسلم說:

「那你可以拿它獻牲,但是在你之後,它

對任何人都不適宜｡」《穆斯林聖訓實錄

全集》 

   《穆斯林聖訓實錄》記載：「在伊瑪

目屠宰之前，你們不要屠宰（牲

畜）。」 

宰牲的法定時間 
    宰牲日以及此後的三天太西磊格之
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日。安拉的使者صلى الله عليه وسلم說：「太西磊格的日子

中都能宰牲。」 

節日拜之前宰了牲的人必須重宰  

   據艾奈斯(求真主喜悅他)傳述,先知صلى الله عليه وسلم

說:「禮節日拜之前宰了牲的人須重宰

｡」有一個人說:「今天是人們期盼著吃

肉的日子,(那人還提到了他鄰居如何渴

望,先知認為他說的話有理｡)我還有一隻

大山羊羔,它強於兩只羊｡」先知صلى الله عليه وسلم允許

他去宰,我不知道這種允許只是針對他一

個人的,還是針對大眾的?然後先知搬倒

兩只羝羊,(即他親手宰了｡)接著人們也紛

紛去宰羊｡(參看 954)《布哈里聖訓實錄全

集》 

宰牲的口齒 
     賈比爾·本·阿布杜拉傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:

「你們應當以扎牙的牲畜獻牲｡如有困
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難,可宰八､九個月的山綿羊｡」① 

① 根據沙裡亞規定:羊滿一歲,進入兩歲;

牛滿兩歲,進入三歲;駝滿五歲,進入六歲｡ 

《穆斯林聖訓實錄全集》 

獻牲者自己親手宰屬於可嘉 

穆聖宰牲時念： 

اتِه  م  م  ۡي اي  و  مَ  نسُُكِه و  تِه و  لَ  قلُۡ إهنَ ص 
ه ر بِه  َ َٰل مهي  للّه ُ  ٱلۡع  هيك  لّ   ُۥۖ لَ  شۡ 

وَلُ 
 
ن ا۠ أ

 
أ مهرۡتُ و 

ُ
هك  أ َٰل هذ  ب   ٱلمُۡسۡلهمهي  و 

 وَهَذاَ عَنِِّى ，الَلَّهُمَّ هَذاَ مِنكَ وَ لكََ  ，

الَلهُ أكَْبرَُ  ， اللهِ  بِسْمِ 。الَلَّهُمَّ تقَبََّلْ مِنِِّى  
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      你說：「我的禮拜，我的犧牲，

我的生活，我的死亡，的確都是為安拉

——全世界的主。他絕無夥伴，我只奉

到這個命令，我是首先順服的人。

（6:162、163）主啊！這宰牲來自你

（即來自你給我的饋贈和給養），為您

而宰（即為您獻牲）。這是替我的宰

牲。主啊！求您接受我的宰牲。奉安拉

之名，安拉至大！ 

穆聖教自己的女兒法圖麥念： 

هْتُ وَجْهِيَ لِلَّذِي فطََرَ السَّمَاوَاتِ  وَجَّ

مًاوَالْْرَْضَ حَنيِفاً مُسْلِ    

وَهَذَا عَنِِّى  ，الَلَّهُمَّ هَذاَ مِنكَ وَ لكََ  ，

الَلهُ أكَْبرَُ  ，اِلله  بِسْمِ 。الَلَّهُمَّ تقَبََّلْ مِنِِّى   

    我確已崇正地專向天地的創造者，
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我是順從的人。主啊！這宰牲來自你

（即來自你給我的饋贈和給養），為你

而宰（即為你獻牲）。這是替我的宰

牲。主啊！求你接受我的宰牲。奉安拉

之名，安拉至大！ 

    賈比爾傳述，安拉的使者صلى الله عليه وسلم在宰牲

節宰了兩只羯羊，他在宰的時候念道：

「我棄邪持正地使我的面容服從了初創

天地的安拉，我的禮拜，我的宰牲，我

的生和我的死，都是因為安拉——眾世

界的無偶的養主。我是如此奉命的。我

是首先服從的人。」[哈肯聖訓遺補

2:467] 

    據艾奈斯(求真主喜悅他)傳述,先知

將兩只黑白色的羝羊作為獻牲,我看到صلى الله عليه وسلم

他把一隻腳踩在羊脖子的側面上誦主尊

名,念太克比爾,然後親手宰了它｡(參看

5553)《布哈里聖訓實錄全集》 
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    聖妻阿依莎傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم吩咐買了一

隻有角､蹄黑､眼黑､胸黑的羝羊用以獻

牲｡穆聖صلى الله عليه وسلم對我說:「阿依莎!把刀子拿來

｡」接著又說:「你把它用石頭磨快｡」我

便照辦了｡穆聖صلى الله عليه وسلم拿了刀子,把羝羊牽過

來,使側臥下,親手宰了｡當時,穆聖صلى الله عليه وسلم誦念:

「奉安拉之名｡安拉啊!求你接受穆罕默

德､穆罕默德眷屬以及穆罕默德穩麥的

獻牲吧｡」接著,穆聖صلى الله عليه وسلم獻了牲｡《穆斯林

聖訓實錄全集》 

    據塞萊邁·本·艾克沃(求真主喜悅他)

傳述,先知صلى الله عليه وسلم說:「你們中宰了所獻之牲的

人,三天之後不許家中還存放所獻之牲的

肉｡」到了第二年,人們問:「真主的使者

啊!我們是否跟去年一樣去做?」先知صلى الله عليه وسلم

說:「你們可以吃,可以分施,也可以貯存,

因為去年人們遭受了飢荒,目的是讓你們

去賑濟貧民｡」《布哈里聖訓實錄全集》 
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當善待被宰的牲畜 
    《穆斯林聖訓實錄》記載：「安拉

規定必須善待萬物。你們在殺的時候，

當善待被殺的；你們在宰的時候，當善

待被宰的。你們當磨快刀子，讓被宰的

（牲畜）感到暢快一點！」 

禁止吃牲畜停止呼吸之前的肉 

    當被宰的牲畜倒地的時候；阿卜杜·

拉赫曼等學者說：「（經文指）當它們停

止呼吸後」。因為吃尚未停止呼吸和還

在活動的牲畜是不允的。聖訓中說： 

「牲畜停止呼吸之前，你們不要急於

（食用）它。」據紹利傳述，歐麥爾

也曾說過這樣的話。 

    安拉的使者صلى الله عليه وسلم說：「從活牲畜上割下

的部分，屬於死物。」伊本．艾布．哈
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提姆經注 5:518 

禁止對偶像獻牲 
    艾布·圖菲里傳述:有人問阿里:「穆

聖صلى الله عليه وسلم曾經是否特別告訴過你什麼秘密?」

阿里說:「穆聖صلى الله عليه وسلم不曾特別告訴過我任何

秘密而不告訴人們,唯有我箭鞘里裝的這

張紙例外｡」於是,阿里取出那張紙,只見

上面寫著:「安拉詛咒對偶像獻牲者,安

拉詛咒窩藏異端製造者,安拉詛咒謾罵生

身父母者,安拉詛咒盜竊路標者｡」 

《穆斯林聖訓實錄全集》 

論多少人宰一牛或駝 
    賈比爾傳述:我們在安拉的使者صلى الله عليه وسلم時

代進行享受朝時,我們七人合伙獻一峰

駝,七人合伙獻一頭牛｡ [健全的](參見

《穆斯林聖訓實錄》) 

    賈比爾傳述:先知(願主福安之)說:
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「七人獻一牛,七人獻一駝｡」 [健全的] 

《艾布·達烏德聖訓集》 

論一伙人犧牲一隻羊 
   賈比爾傳述:宰牲節,我跟隨安拉的使

者صلى الله عليه وسلم參加了會禮,當他演講結束,就從講台

下來,有人牽來一隻公羊,安拉的使者صلى الله عليه وسلم親

手宰之,並念「奉安拉之名,安拉至大!這

是我及我教族中沒有犧牲者的犧牲｡」  

[健全的]《艾布·達烏德聖訓集》 

論一隻羊滿足於全家人 
    阿塔義·本·葉薩爾說:我問輔士艾

布·安優卜:在安拉的使者صلى الله عليه وسلم時代是怎樣

宰犧牲的?他說:一個人為自己和家人

宰一隻羊,他們吃､款待他人,以致人們

爭先恐後地去做,與今無二樣｡[健全

的]1505《提爾米濟聖訓集》 

    獻牲是伊斯蘭所提倡的一件聖行。 
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每家宰一隻羊（駱駝或牛）就足夠

了。伊本·歐麥爾說：「安拉的使者صلى الله عليه وسلم十

年來從未間斷過（宰牲節的）獻牲。」 

    艾布·艾優卜說：「安拉的使者صلى الله عليه وسلم時

代，人（們）替自己和家人宰一隻羊

獻牲，他們自己吃，也供人吃。後來人

們競富比闊，發展到現在這個樣子。」 

    阿塔儀·本·耶薩爾傳述:我請教艾

布·安優布:「穆聖صلى الله عليه وسلم時代你們是怎樣獻

牲的?」他回答說:「曾經有人獻牲一

隻羊,替自己替代全家人,然後他們既食

用又出散｡後來,人們以此而為榮,便成

為你所看到的狀態｡」② 

②根據上述聖訓的旨意,作為一個穆斯

林家庭,在每年古爾邦節堅持獻牲一隻

羊,不論替誰舉意獻牲,色瓦布回踢全家

人,這件遜奈宜當繼承和發揚｡ 

《伊本·馬哲聖訓集》30 
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四種牲畜不可獻牲 
    3918､艾布·丹哈克傳述:我曾對白

拉儀·本·阿齊布說:「請你告訴我穆聖صلى الله عليه وسلم

禁止獻牲的畜類｡」白拉儀說:「穆聖صلى الله عليه وسلم

曾經站著宣講,(我的手比穆聖صلى الله عليه وسلم手短),

他說四種牲畜不可獻牲:明顯的獨眼､

明顯的病畜､明顯的跛子､無髓的瘦畜

｡」我說:「我不喜歡角上有欠損,口齒

上有欠損｡」白拉儀說:「你不喜歡就

放棄,但不要對他人禁止｡」 

《奈薩儀聖訓集》 

可憎的畜類 
【25】阿里傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم禁止我們獻牲

前豁耳､後豁耳､耳劈裂､耳鑿孔或鼻切

割的畜類｡ 

【26】阿里傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم曾經命令我們

檢査獻牲的眼睛和耳朵｡ 



150 
 

【27】歐拜德·本·菲魯茲傳述:我曾對白

拉儀·本·阿齊布說:「請告訴我穆聖صلى الله عليه وسلم禁

止獻牲的畜類｡」 

【28】阿里傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم禁止用角斷裂

耳豁口獻牲｡《伊本·馬哲聖訓集》 

不可做犧牲的 
 白拉義·本·阿齊卜傳述:他追溯至先知صلى الله عليه وسلم

｡他說:「不可做犧牲的是:其跛顯著的瘸

畜;顯然地獨眼畜;有明確病疾的和瘦骨

嶙峋的｡」[健全的]《提爾米濟聖訓集》 

獻牲屬於瓦吉布 
   艾布·胡萊勒傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:「誰有能力

而不獻牲,則他不要接近我們的禮拜處｡」 

    伊本·西林傳述:我請教伊本·歐麥爾:

「獻牲是否屬於一件瓦吉布?」他回答

說:「安拉的使者صلى الله عليه وسلم曾經獻牲,在他之後穆

斯林大眾獻牲,遜奈也這樣規定了｡」 
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《伊本·馬哲聖訓集》 

獻牲的回賜 
    聖妻阿依莎傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:「在奈赫

爾日這天,人們所幹的最取悅安拉的善功

莫過於獻牲｡到復生日那天,所獻之牲將

帶著自己角､毛和蹄子前來｡(獻牲時)牲

血未曾落到地面就已得到安拉准承,故你

們當虔誠地獻牲｡」《伊本·馬哲聖訓集》 

    宰德·本·埃勒格姆傳述:聖門弟子們

說:「安拉的使者啊!這些獻牲屬於什

麼?」穆聖صلى الله عليه وسلم說:「這是你們先父伊布拉

欣的一項遜奈｡」他們說:「我們從中能

得到什麼回賜?」穆聖صلى الله عليه وسلم說:「每根毛可

獲得一件善功｡」《伊本·馬哲聖訓集》 

牲皮 
   《艾哈麥德按序聖訓集》輯錄的有
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關犧牲皮子的聖訓說：「你們自己食用

或施捨（所宰的牲）；可以使用它的皮

子，但你們不要賣它。」《艾哈麥德按

序聖訓集》4：15 

    阿里傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم曾經命令他將白德

奈的肉和皮分發給貧民｡《伊本·馬哲

聖訓集》40 

儲存牲肉 
    聖妻阿依莎傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم禁止儲存

牲肉,是由於人們當時貧困｡後來,穆聖

 ｡允許儲存صلى الله عليه وسلم

    努拜莎·胡澤里傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:「我

原來禁止你們吃牲肉超過三天,現在你們

既可食用也可儲存｡」 

《伊本·馬哲聖訓集》【42】【43】 

    有學者根據這段經文 22:36 主張，

宰牲節的犧牲可分成三份，三分之一留
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給宰牲者自己吃；三分之一送給親朋；

另三分之一施捨給窮人。因為安拉說：

「你們就可以吃它，並款待那些知足者

和需求者。」有段明確的聖訓指出，安

拉的使者صلى الله عليه وسلم對人們說：「我曾禁止你們把

宰牲節的肉存放三天以上，但現在你們

可以吃，並可任意存放。」 

論健全的獻牲遭遇損傷 
    艾布·賽義德傳述:我們買了一隻羝

羊準備獻牲,結果被狼咬掉尾巴｡於是,

我們請教穆聖,穆聖吩咐我們以之獻牲

｡《伊本·馬哲聖訓集》【29】 

得子宰牲 
    烏姆·庫爾茲傳述:我聽安拉的使者صلى الله عليه وسلم

說:「生男孩應宰兩只相等的羊,生女孩

應宰一隻羊｡」 [健全的] 

    烏姆·庫爾茲傳述:我聽先知صلى الله عليه وسلم說:
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「你們當把鳥放於其住所,[不要以其飛

行方向來決定是否完成自己的需求]｡」

並說:「得兒宰兩只羊,得女宰一隻羊,公

羊母羊無妨｡」 [健全的] 

    烏姆·庫爾茲傳述:安拉的使者صلى الله عليه وسلم說:

「生兒宰兩只相似的羊,生女宰一隻羊

｡」 [健全的] 

    賽穆賴傳述:安拉的使者صلى الله عليه وسلم說:「未宰

牲的嬰兒被扣押;到七天宰羊､剃頭,並

[在嬰兒頭上]抹點羊血｡」 [健全的,除過

「並抹點羊血」](「麥哈福茲<受保護的

>」是「並起名」,一如下一段所述)《艾

布·達烏德聖訓集》 

  賽穆賴傳述:安拉的使者صلى الله عليه وسلم說:「未宰牲

的嬰兒被扣押,故到七天宰羊､剃頭､並起

名｡」 [健全的]《艾布·達烏德聖訓集》 

小孩的耳旁念宣禮 
    歐拜杜拉·本·艾比·拉菲爾據其父傳
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述:他說:我見安拉的使者صلى الله عليه وسلم在剛出生的哈

桑·本·阿里的耳畔念拜功那樣的宣禮｡ 

《提爾米濟聖訓集》 

    阿給格 
    問題如下： 

    第 1 節阿給格的定義、斷法和時間 

    1.語源學方面，「阿給格」（العقيقة）

指剃頭，原指給剛出生的嬰兒剃頭。 

教法術語方面，指給出生七天的嬰兒剃

頭時所宰的牲。它是父親對孩子應盡的

義務。 

    2.阿給格的斷法 

    阿給格是受強調的聖行。因為賽勒

曼傳述的聖訓，他說，我聽安拉的使者

說：「生下男孩子時須宰牲，你們應當صلى الله عليه وسلم

為出生的男孩宰羊放血，為他清除胎

毛。」[ 《布哈里聖訓實錄》：6:217。]
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賽穆賴傳述，先知صلى الله عليه وسلم說：「每個嬰兒都因

其阿給格而被抵押，他出生第七天要替

他宰羊，取名，剃頭。」[ 《艾哈邁德

按序聖訓集》：5:7，8，12；《艾布·達吾

德聖訓集》：2837；《提爾密濟聖訓

集》：1522；《奈薩儀聖訓集》：7:166；

哈肯把此段作為健全可靠的聖訓，宰海

比贊同之，見《聖訓遺補》：4:237，艾

里巴尼考證其為健全可靠的聖訓，見

《奈薩儀聖訓實錄》：3936。]又因阿卜

杜拉·本·阿慕爾傳述的聖訓，先知صلى الله عليه وسلم曾

說：「誰生了一個孩子，他若想宰牲就

宰牲吧。」[ 《艾布·達吾德聖訓集》：

2842；；《奈薩儀聖訓集》：7:162；《艾

哈邁德按序聖訓集》：2: 182；艾里巴尼

考證其為健全可靠的聖訓，見《奈薩儀

聖訓實錄》：3928。] 

    3.阿給格時間 
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    嬰兒完全脫離母體後，就可以為其

宰阿給格；直到出幼之前，都是提倡做

阿給格的時間。但聖行的方法是，他出

生第七天後做阿給格。因為賽姆勒傳

述，安拉的使者صلى الله عليه وسلم說：「每個嬰兒都因其

阿給格而被抵押，他出生第七天要替他

宰羊，取名，剃頭。」[ 《艾哈邁德按

序聖訓集》：5:7，8，12；《艾布·達吾德

聖訓集》：2837；《提爾密濟聖訓集》：

1522；《奈薩儀聖訓集》：7:166；哈肯把

此段作為健全可靠的聖訓，宰海比贊同

之，見《聖訓遺補》：4:237，艾里巴尼

考證其為健全可靠的聖訓，見《奈薩儀

聖訓實錄》：3936。] 

    第 2 節做阿給格時所宰的數量 

    聖行的方法是生了男孩宰兩只羊，

生女孩宰一隻羊。因為溫姆·庫爾茲說，

我曾聽安拉的使者صلى الله عليه وسلم說：「生男孩要宰差
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不多的兩只羊，生女孩要宰一隻羊。」

[ 《艾哈邁德按序聖訓集》：6:381；《艾

布·達吾德聖訓集》：3:257，《奈薩儀聖

訓集》：7:165；艾里巴尼考證其為健全

可靠的聖訓，見《奈薩儀聖訓實錄》：

3931。] 

第 3 節起名，剃頭，嚼餵棗泥， 

在耳中念宣禮 

    1. 起名。聖行的方法是孩子出生

第七天起名，因為賽姆勒所傳述的聖

訓：「每個嬰兒都因其阿給格而被抵

押，他出生第七天要替他宰羊，取名，

剃頭。」[ 《艾哈邁德按序聖訓集》：

5:7，8，12；《艾布·達吾德聖訓集》：

2837；《提爾密濟聖訓集》：1522；《奈

薩儀聖訓集》：7:166；哈肯把此段作為

健全可靠的聖訓，宰海比贊同之，見
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《聖訓遺補》：4:237，艾里巴尼考證其

為健全可靠的聖訓，見《奈薩儀聖訓實

錄》：3936。] 

    聖行的方法是選擇一個優美的名

字，先知صلى الله عليه وسلم曾修改了一些醜陋的名字，

並命人修改[ 《創造主的開拓》10：

577。]，最優美的名稱是阿卜杜拉、阿

卜杜·拉赫曼，因為伊本·歐麥爾傳述的

聖訓中說：「安拉最喜歡的名字是阿卜

杜拉和阿卜杜·拉赫曼。」[ 《穆斯林聖

訓實錄》：3:1682。] 

    2.剃頭。聖行的方法是，無論男女

嬰兒，都要在第七天宰阿給格後剃頭，

並將與胎毛相等重量的銀子做施捨。安

拉的使者صلى الله عليه وسلم曾替哈桑宰了一隻羊，說：

「法圖麥啊！你剃他的頭，並以與他的

胎毛相等重量的銀子做施捨。」[ 《艾

哈邁德按序聖訓集》：6:390，392；馬立
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克的《穆宛塔聖訓集第 259 頁，《提爾

密濟聖訓集》：1519；《哈肯聖訓遺

補》：4:237；《白海給聖訓集》：9:304，

艾里巴尼考證其為良好的聖訓，見《提

爾密濟聖訓實錄》：1226。] 

    3. 嚼餵棗泥。即嚼碎椰棗，將其

送入嬰兒腹中。因為艾布·穆薩傳述的聖

訓，他說：「我得一子，將他帶去見先

知صلى الله عليه وسلم，先知給他取名為易卜拉欣，並給

他嚼餵棗泥。」[ 《布哈里聖訓實錄》：

6:216；《穆斯林聖訓實錄》：2145。]又

因阿伊莎傳述，人們經常給安拉的使者

。帶來一些嬰兒，他給他們嚼餵棗泥صلى الله عليه وسلم

[ 《穆斯林聖訓實錄》：2147。] 

    4. 在耳中念宣禮。聖行的方法是

在孩子出生後，在其耳朵里念宣禮。有

人說，在右耳里念宣禮，在左耳里念成
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拜辭，因為艾布·拉菲爾傳述的聖訓，他

說：「法圖麥生下阿里之子哈桑時，我

見到安拉的使者曾給嬰兒的耳朵里念禮

拜的宣禮。」[ 《提爾密濟聖訓

集》：,1514，提爾密濟說：優良的聖

訓；艾里巴尼考證其為良好的聖訓，見

《提爾密濟聖訓實錄》：1224。] 

罰贖齋戒 
享受朝者沒有犧牲品時，可以封齋十日 

يمه  ٱلرَحۡمَٰنِ ٱلَلّه بِسۡمِ   ٱلرحَه

奉至仁至慈的安拉之名 

بهيله  نفهقُواْ فِه س 
 
أ يكُمۡ إهلِ   ٱلَلّه و  يدۡه

 
هأ لَ  تلُۡقُواْ ب و 

َْۚ إهنَ  ٱلَهۡلكُ  ٞه  نُو ا حۡسه
 
أ نهي  يُُهبُّ  ٱلَلّ  و   ٱلمُۡحۡسه

    你們當為主道而施捨，你們不要

自投於滅亡。你們應當行善；安拉的
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確喜愛行善的人。2:195 

واْ  همُّ ت
 
أ ة  و   ٱلِۡ جَ و  ا  ٱلۡعُمۡر  م  تُمۡ ف  ۡ حۡصِه

ُ
هَۚ ف إهنۡ أ َ للّه

ٖۖ مهن   ٱسۡت يۡس    دۡيه تَََّٰ و   ٱلهۡ  كُمۡ ح  ۡلهقُواْ رءُُوس  لَ  تَ 

بۡلغُ   دۡيُ ي  هلَهُ  ٱلهۡ  وۡ  َۥۚ مَ 
 
ن  مهنكُم مَرهيضًا أ ن كَ  م  ف 

ههه  هه  ۦ  ب سه
ۡ
ذٗى مِهن رَأ

 
ي امٍ  ۦأ وۡ ف فهدۡي  ٞٞ مِهن صه

 
وۡ  أ

 
ق  ٍٞ أ د  ص 

ه  تَع  ب ن ت م  م  مهنتُمۡ ف 
 
ٖۚ ف إهذ ا  أ ه نسُُك  ا  ٱلِۡ جِه إهلِ   ٱلۡعُمۡر ة م  ف 

ٖۚ مهن   يۡس   ٱسۡت   دۡيه ياَم   ٱلهۡ 
 
َٰث  ٞه أ ي امُ ث ل  هدۡ ف صه ن لمَۡ يَ  م  ف 

هك   ٱلِۡ جِه فِه  َٰل ه ذ  مهل  ٞٞ ةٞ كَ  شّ   هلۡك  ع  عۡتُمۡه ت بۡع  ٍٞ إهذ ا ر ج  و س 

هۡلهُُ 
 
ن لمَۡ ي كُنۡ أ هم  هي  ۥل اضِه ده ح  سۡجه ٖۚ  ٱلمۡ  امه  ٱلِۡ ر 

ْ و   ْ و   ٱلَلّ   ٱتَقُوا نَ  ٱعۡل مُو ا
 
يدُ  ٱلَلّ  أ ده ابه ش   ٱلۡعهق 



163 
 

    你們當為安拉而完成大朝和小

朝。如果你們被困於中途，那末，應

當獻一隻易得的犧牲。你們不要剃

髮，直到犧牲到達其定所。你們當中

誰為生病或頭部有疾而剃髮，誰當以

齋戒，或施捨，或獻牲，作為罰贖。

當你們平安的時候，凡在小朝後享受

到大朝的人，都應當獻一隻易得的犧

牲。凡不能獻牲的，都應當在大朝期

間齋戒三日，歸家後齋戒七日，共計

十日。這是家眷不在禁寺區域內的人

所應盡的義務。你們當敬畏安拉，你

們當知道安拉的刑罰是嚴厲的。2:196 

شۡهُرٞ مَعۡ  ٱلِۡ جُّ 
 
ن ف ر ض  فهيههنَ أ م  َٰتَٞۚ ف  ف لَ   ٱلِۡ جَ لوُم 

ال  فِه  د  لَ  جه لَ  فسُُوق  و  ه ر ف ث  و  جِه لوُاْ مهنۡ  ٱلِۡ  ا ت فۡع  و م 
عۡل مۡهُ  يۡر  ي  ه خ  يۡر   ٱلَلُّ وَدُواْ ف إهنَ خ  ت ز  ُۖ  ٱلزَاده و  ىَٰ  ٱلَقۡو 
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وْلِه  ٱتَقُونه و  
ُ
َّٰٓأ َٰ ي  لۡب 

 
 به ٱلۡۡ

   朝覲的月份，是幾個可知的月份。

凡在這幾個月內決計朝覲的人，在朝覲

中當戒除淫辭、惡言和爭辯。凡你們所

行的善功，安拉都是知道的。你們當以

敬畏做旅費，因為最好的旅費是敬畏。

有理智的人啊！你們當敬畏我。2:197 

ن ت بتۡ غُواْ ف ضۡلَٗ مِهن  ل يۡس  
 
ل يۡكُمۡ جُن اح  أ ع 

َٰت  ف   ف  ر  ف ضۡتُم مِهنۡ ع 
 
هكُمَۡۚ ف إهذ ا  أ ْ رَبِ  ٱذۡكُرُوا

ره عهند   ٱلَلّ   شۡع  ٖۖ  ٱلمۡ  امه م   ٱذۡكُرُوهُ و   ٱلِۡ ر  ا ك 
بۡلههه  َٰكُمۡ وَإِن كُنتُم مِهن ق  ى د  هي  ل مهن   ۦه   ٱلضَآلِ

    尋求主的恩惠，對於你們是無罪

的。你們從阿賴法特結隊而行的時

候，當在禁寺附近記念安拉，你們當
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記念他，因為他曾教導你們，從前你

們確是迷誤的。2:198 

ف اض   ثُمَ 
 
يۡثُ أ فهيضُواْ مهنۡ ح 

 
 ٱلناَسُ أ

ْ و   َۚ  ٱسۡت غۡفهرُوا يمٞ  ٱلَلّ  إهنَ  ٱلَلّ  فُورٞ رحَه  غ 

    然後，你們從眾人結隊而行的地

方結隊而行，你們當向安拉求饒。安

拉確是至赦的，確是至慈的。2:199 

كُمۡ ف   ف إهذ ا ك  َٰسه يۡتُم مَن  ْ ق ض  كۡرهكُمۡ  ٱلَلّ   ٱذۡكُرُوا ذه ك 
دَ ذهكۡرٗاه ف مهن   ش 

 
وۡ أ

 
قُولُ  ٱلناَسه ء اب ا ء كُمۡ أ ن ي  م 

هن ا فِه  بَن ا  ء ات نۡي ار  ُ  ٱلدُّ ا لّ  ةه فِه  ۥو م  ر  َٰق  مهنۡ خ   ٱلۡأٓخه  ل 

    你們在舉行朝覲的典禮之後，當

記念安拉，猶如記念你們的祖先一

樣，或記念得更多些。有人說：「我們
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的主啊！求你在今世賞賜我們。」他

在後世，絕無福分。2:200 

هن ا فِه  بَن ا  ء ات قُولُ ر  نۡي او مهنۡهُم مَن ي  ن  ٗٞ ح   ٱلدُّ س 
فِه  ه و  ة ر  اب   ٱلۡأٓخه ذ  قهن ا ع  ن  ٗٞ و  س   ٱلناَره ح 

    有人說：「我們的主啊！求你在今

世賞賜我們美好的（生活），在後世也

賞賜我們美好的（生活），求你保護我

們，免受火獄的刑罰。」2:201 

ئهك  
َّٰٓ وْل 

ُ
َْۚ و   أ بُوا س  يبٞ مِهمَا ك  هيعُ  ٱلَلُّ ل هُمۡ ن صه اسَ   به ٱلِۡهس 

  這等人，將因他們的營求而享受一部

分的報酬。安拉的清算是神速的。2:202 

ْ و  ۞ جَل  فِه  ٱلَلّ   ٱذۡكُرُوا ن ت ع  م  ٖۚ ف  َٰت  ياَم  مَعۡدُود 
 
فِه  أ

ل   خَر  ف لَ   إهثۡم  ع 
 
ن ت أ ل يۡهه و م  يۡه ف لَ   إهثۡم  ع  نه  يۡههٖۖ ي وۡم  هم  ل
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  َٰ ْ و   ٱتَق  ْ و   ٱلَلّ   ٱتَقُوا ون   ٱعۡل مُو ا ُ هۡه تَُۡشّ  نكَُمۡ إهلۡ 
 
 أ

    你們當在數日內記念安拉，在兩

日內倉猝起程的人，毫無罪過；延遲

的人，也無罪過。（抉擇的權利），專

歸敬畏的人。你們當敬畏安拉，當知

道你們只被集合在他那裡。2:203 

بُك  ق وۡلُُّ  ٱلناَسه  و مهن   ن يُعۡجه ةه فِه  ۥم   نۡي اٱلدُّ  ٱلِۡ ي وَٰ
يشُۡههدُ  ههه  ٱلَلّ  و  ا فِه ق لبۡ َٰ م  ُّ  ۦعَل   لد 

 
امه و هُو  أ  ٱلۡۡهص 

  有人談論今世的生活，他的言論，

使你贊嘆，他還求安拉作證他的存

心。其實，他是最強悍的仇敵。2:204 

َٰ فِه  وَإِذ ا عَ  لََِٰ س  رۡضه ت و 
 
يُهۡ  ٱلۡۡ ا و  د  فهيه  فُۡسه لهك  لۡه

َۚ و   ٱلِۡ رۡث   اد  لَ  يُُهبُّ  ٱلَلُّ و   ٱلنَسۡل  س   ٱلفۡ 
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 他轉臉之後，圖謀不軌，蹂躪禾稼，

傷害牲畜。安拉是不喜作惡的。2:205 

ُ  وَإِذ ا تهُۡ  ٱلَلّ   ٱتقَه قهيل  لّ  ذ  خ 
 
 ٱلۡعهزَةُ أ

ه  ٖۚ ب ثمۡه سۡبُهُ  ٱلِۡه هئۡس   ۥف ح 
لِ  نَمُُۖ و  ه   ادُ ٱلمۡهه  ج 

    有人對他說：「你當敬畏安拉」，

他就因羞憤而犯罪。火獄將使他滿

足，那臥褥真惡劣。2:206 

هُ  ٱلناَسه  و مهن   ن ي شّۡهي ن فۡس  ا ء  م   ٱبتۡهغ 
اته  رۡض  ه ر   ٱلَلُّ و   ٱلَلّهَۚ م   ٱلۡعهب اده ءُوفُۢ ب

    有人為求安拉的喜悅而自願捐

軀。安拉是仁愛眾僕的。2:207 

ا  ه  يُّ
 
َّٰٓأ نُواْ  ٱلَهين  ي  ْ ء ام  لۡمه فِه  ٱدۡخُلوُا لَ   ٱلسِه  كَ  فَ ٗٞ و 

َٰته  ٖۚ ت تَبهعُواْ خُطُو  َٰنه بهيٞ  ۥإهنهَُ  ٱلشَيۡط  دُوِٞ مُّ  ل كُمۡ ع 
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    信道的人們啊！你們當全體入在

和平教中，不要跟隨惡魔的步伐，他

確是你們的明敵。2:208 

ل   ا ء تكُۡمُ ف إهن ز  ا ج  لۡتُم مِهنۢ ب عۡده م 
َٰتُ  ْ ف   ٱلِۡ يِهن  نَ  ٱعۡل مُو ا

 
كهيم   ٱلَلّ  أ زهيز  ح   ع 

    如果你們在明證降臨之後背離正

道，那末，你們當知道安拉是萬能

的，是至睿的。2:209 

تهي هُمُ 
ۡ
ن ي أ

 
لۡ ي نظُرُون  إهلََ  أ ل  مِهن   ٱلَلُّ ه 

امه فِه ظُل  م   ٱلۡغ 
ئهك  ُٞ و  

َّٰٓ ل  َۚ و قُضِه   ٱلمۡ  مۡرُ
 
عُ  ٱلَلّه وَإِلِ   ٱلۡۡ مُورُ ترُجۡ 

ُ
 ٱلۡۡ

    他們只等待安拉在雲蔭中與眾天

神同齊降臨，事情將被判決。一切事

情，只歸安拉安排。2:210 

      安拉命令穆斯林完成正朝和副朝 

，途中受困的受戒者宰牲，剃頭，並開
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戒「倘若你們受困，你們應當獻上一隻

容易的犧牲。」學者們說，這段經文

2:196 降於伊斯蘭教歷六年，即侯代比

亞戰役之年，當時多神教徒們阻礙安拉

的使者صلى الله عليه وسلم朝覲天房，安拉為此而降示了

《勝利章》全章，允許他們屠宰他們驅

趕的犧牲，即七十峰駱駝（或牛），並

讓他們剃頭開戒。但聖門弟子們希望安

拉革止這一命令，所以沒有立即執行

它。後來先知剃頭開戒後，眾人才執行

了命令，有人剃了頭，有人剪短了頭

髮。因此，先知說：「願安拉慈憫剃頭

者！」有聖門弟子說：「安拉的使者

啊！還有剪短者！」（即請為剪短者祈

求吧！）他們請求了三次後，先知才

說：「也（慈憫）剪短者吧！」[穆斯林

聖訓集 2:946]後來，他們共同宰了牲，

每七人宰了一峰駱駝。他們是 1400
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人，駐紮在禁地之外的侯代比亞。有人

說，他們駐紮在禁城之郊。安拉至知。 

    阿伊莎傳述，安拉的使者صلى الله عليه وسلم到祖芭

爾處，她說：「安拉的使者啊！我想去

朝覲，但我有病在身。」使者說：「你

去吧！但你可以提前設一條件：我的位

置在你（安拉）讓我停止的地方。」[布

哈里聖訓實錄造物主的啓迪 9：34]因

此，朝覲中可以設條件。[穆斯林聖訓實

錄 2:868] 

    受困中可以宰羊的證據是，安拉規

定受困者呈送一隻容易的犧牲，即所能

得到的牲畜都可稱為犧牲。兩聖訓實錄

考證了傳自阿伊莎（願主喜悅她）的確

鑿聖訓，安拉的使者صلى الله عليه وسلم曾以一隻羊為犧

牲。[布哈里 3:639，穆斯林 2:958] 

受戒期間剃頭者必須納罰贖 
    「倘若有人生病，或頭上有病的
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話，他應當以封齋，或施捨或獻牲作為

罰贖。」伊本·麥爾格里說，我在這座清

真寺（庫巴清真寺）坐在凱爾卜跟前，

向他請教了齋戒的罰贖。他說，我曾被

抬到穆聖صلى الله عليه وسلم跟前，蝨子從我的臉上往下

掉。穆聖صلى الله عليه وسلم說：「沒有想到你受到這等折

磨，你有羊嗎？」我說：「沒有」。穆聖

說：「你封齋三日，或給六位窮人提供صلى الله عليه وسلم

食物，給每個窮人一薩爾（重量單位）

食品，這樣你就可以剃頭。」這段經文

專門為我而降示，但它適用於你們大

家。[布哈里聖訓] 

    「你們安寧的時候，如果有人同副

朝一起享朝了正朝，他須奉獻一隻容易

的犧牲」，即讓他在有能力的情況下屠

宰牲畜。最低程度為宰一隻羊，也可以

宰牛。因為安拉的使者صلى الله عليه وسلم曾替他的妻子

們宰了一頭牛。艾布·胡萊賴傳述：「聖
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妻們副朝時，他（先知）替她們宰了一

頭牛。」[艾布達吾德聖訓集 2:362] 

享受朝者沒有犧牲品時，可以

封齋十日 

    伊本·歐麥爾說，安拉的使者صلى الله عليه وسلم在辭

朝中朝了享受朝，獻了牲，並從祖里胡

萊法驅趕了犧牲。使者首先為副朝受

戒，然後為正朝受戒。人們和他一起朝

了享受朝。他們中有人獻牲驅趕了犧

牲，有人沒有帶獻牲。使者到麥加後對

人們說：「獻牲的人在完成朝覲之前不

得乾（受戒期間）受禁的一切事物。沒

有獻牲的人須巡遊天房，奔走索法和莫

爾臥，剪短頭髮，並開戒；然後為正朝

受戒。沒有犧牲的人在朝覲期封齋三

日，回家後封齋七日。」[布哈里 3:630，

穆斯林 2:901] 
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    伊本·阿拔斯傳述，沒有犧牲的人，

應該在駐阿拉法特日之前的朝覲期封齋

三日。在駐阿拉法特的三日內完成這三

天齋戒，回家後封齋七日。伊本·歐麥爾

說，他在伊斯蘭教歷十二月八日和八日

之前封齋兩天，阿拉法特日（九日）封

齋一天。賈法爾有類似的傳述。[泰伯里

經注] 

    倘若在節日（十日）之前沒有封

這三天齋或部分齋，可以在太西磊格

日（十一日、十二日、十三日）封

齋。因為布哈里傳述，只有沒有犧牲

的人才可以在太西磊格之日封齋。阿

里傳述，朝覲期間沒有封齋的人，應

該在太西磊格之日封齋。[泰伯里經注

4:98，99]學者們沒有嚴格確定封這三

日齋的時間，因為「他必須在正朝中

封齋三天」是一段泛指經文。 
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    穆斯林傳述，安拉的使者صلى الله عليه وسلم說：

「太西磊格之日是吃喝並且記念安拉

的日子。」這是泛指的聖訓，布哈里

所傳的則是確指聖訓。[穆斯林 2:800] 

    「在回去後封齋七天」這段經文有

兩種解釋：一、回到居所的時候。二、

回家鄉後。伊本·歐麥爾說，他回家後。

賽爾德·本·朱拜爾、艾布·阿林、穆佳黑

德、阿塔、哈桑、格塔德、萊畢爾·本·

艾奈斯、載海勒、艾克萊麥們都有相同

傳述。[哈提姆經注 2:498] 

何時為正朝受戒 
    「正朝是在著名的幾個月份中」，

即只能在朝覲的各月份中為正朝受戒。

伊本·阿拔斯、賈比爾、穆佳黑德等人都

有類似的傳述。規定朝覲月的經文證

明，朝覲月前的受戒不正確，正如未到

時間的禮拜不正確那樣。 
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    伊瑪目沙斐儀傳自伊本·阿拔斯，他

說：「任何人都必須在朝覲月受戒，因

為安拉說：‘正朝是在著名的幾個月份

中。’」 

    伊本·阿拔斯說：「只能在朝覲月為

朝覲受戒，因為在朝覲月受戒是朝覲的

常規。」伊本·阿拔斯的傳述更具權威

性，因為他是「《古蘭》的解釋家」。 

    穆聖صلى الله عليه وسلم說：「任何人都必須在朝覲月

為朝覲而受戒。」沙斐儀、白海根傳自

伊本·見利機和伊本·祖拜爾，有人問賈

比爾：「可以在朝覲月之前為正朝受戒

嗎？」他回答說：「不可以。」綜上所

述，伊本·阿拔斯所傳述的受戒方法是正

確的，即只能在朝覲月為正朝受戒。安

拉至知。 

朝覲的月份 
  「正朝是在著名的幾個月份中。」布
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哈里輯錄，伊本·歐麥爾傳述說，它們是 

十月、十一月和十二月中的十日。 

[布哈里聖訓 3:490]這是布哈里確信無疑

的輯錄。[泰伯里經注 4：116] 

駐阿拉法特 
伊歷（12 月 9 日） 

    朝覲中駐阿拉法特是一項基本功

課。安拉的使者صلى الله عليه وسلم說：「朝覲就是駐阿拉

法特——使者連說三次，誰黎明前到達

了阿拉法特，他就趕上了（朝覲）。駐

米那（的期限）是三日，在兩日內急忙

離去，不算犯罪，拖延也不算犯罪。」 

［六大部聖訓集］ 

駐阿拉法的時間 
   從阿拉法之日的太陽偏斜開始，直

至宰牲節後第二日的黎明。因為，安拉

的使者صلى الله عليه وسلم在辭朝中從晌禮駐到太陽西落
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之時，並說：「你們向我學習你們的功

課。」[穆斯林 2:943]另外這段聖訓也提

到：「誰黎明前到達了阿拉法特，他就

趕上了（朝覲）。」 
    哈里斯傳述，我去穆茲代里法找安

拉的使者صلى الله عليه وسلم，當時他正打算去禮拜。我

說：「安拉的使者صلى الله عليه وسلم啊！我來自團伊山

區，現已是人困馬乏，以安拉發誓，我

每經過一座山就駐於該山，我的朝覲行

嗎？」安拉的使者صلى الله عليه وسلم說：「誰參加了我們

的這次禮拜，並和我們一起駐紮了，直

至我們出發，此前在阿拉法特駐了一日

或一夜，誰就完成了朝覲，完成了功

課。」[艾哈麥德按聖訓集，艾布達吾德

聖訓集，聖訓大集] 

    「阿拉法特」也稱「麥西阿里哈萊

穆」（，禁標）、「麥西阿里艾克薩」（，

遠標）或「伊倆里」（，功課），阿拉法
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特中部的山稱為慈憫山。 

從阿拉法特和穆茲代里發

出發的時間 
    伊本·阿拔斯說：「蒙昧時代，人們

也駐阿拉法特，太陽到於山頭，像男人

們頭上的頭巾那樣時，人們就開始出

發。後來安拉的使者صلى الله عليه وسلم將（從阿拉法

特）出發時間推遲到太陽西落。」伊本·

麥爾戴威還說，然後使者進駐穆茲代里

發，在黑暗中禮了晨禮。當萬物都明顯

時（這是最後的時間）他出發了。《穆

斯林聖訓實錄》記載：「太陽落之前，

使者一直駐於阿拉法特，等到（天邊

的）黃色在慢慢隱退，最後太陽完全不

見時，使者將武灑麥捎在駱駝後面開始

出發。使者緊握著格素瓦（使者騎的駱

駝）的繮繩，以致它的頭快要挨上鞍
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子。使者用右手指示道：「人們啊！肅

靜，肅靜！」當他經過一座山時稍稍放

鬆繮繩，好讓駱駝登上去，最後來到穆

茲代里發。在那裡，他以一次邦克（宣

禮）和兩次成拜辭禮了昏禮和宵禮，中

間沒有做副功拜。然後使者側身而臥，

直到黎明。在黎明時分，他以一次邦克

和一次成拜辭禮了晨禮。然後騎著格素

瓦來到禁標，面向天房向安拉祈禱，並

念大贊詞、清真言和作證言，一直駐到

天亮。他在太陽升起之前出發了。 

[穆斯林聖訓集 2:886] 

 兩聖訓實錄輯錄，有人問武灑麥：「安

拉的使者صلى الله عليه وسلم出發時，是怎麼走的？」他

回答說：「他安步當車，從容速行。」

[布哈里聖訓，穆斯林聖訓集 2:936] 

禁    標 
    伊本·歐麥爾說，「禁標」指整個穆
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茲代里發地區。[哈提姆經注 2:521] 

他曾解釋「在禁標附近記念安拉」說，

它指這座山和山周圍的地區。[泰伯里經

注 4：176]伊本·阿拔斯、阿塔、賽丁

伊、穆佳黑德、艾克萊麥、賽爾德·本·

朱拜爾、哈桑、格塔德、萊畢爾·本·艾

奈斯等人解釋說，它指兩座山之間的地

區。[哈提姆經注 2:521，522] 

   穆聖صلى الله عليه وسلم說：「整個阿拉法特都是駐

處，你們不要接近歐萊那；整個穆茲代

里發都是駐處，你們不要接近穆罕賽

拉；麥加的每條道路都是宰牲處，太西

磊格的每一天都是宰牲日。」[艾哈麥德

按序聖訓集 4:82] 

誤殺信士的斷法 
جِيْمِ   أعَهوْذه بِااِلل مِنَ الش يْطَآنِ الر 

我求安拉保護不受被驅逐的魔鬼干擾。 
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يمه  ٱلرَحۡمَٰنِ ٱلَلّه بِسۡمِ   ٱلرحَه

奉至仁至慈的安拉之名 

ط   قۡتُل  مُؤۡمهنًا إهلََ خ  ن ي 
 
همُؤۡمهنٍ أ ن  ل ا كَ  َۚ ئً و م  ا

ط   ت ل  مُؤۡمهنًا خ  ن ق  ؤۡمهن  ٞ  ئً و م  ب  ٞ  مُّ ت حۡرهيرُ ر ق   ا ف 
هۡلههه 

 
َّٰٓ أ لَم  ٞ  إهلِ  س  دهي  ٞٞ مُّ َْۚ ف إهن  ۦ  و  ن ي صَدَقوُا

 
إهلََ  أ

ت   دُوِ  لَكُمۡ و هُو  مُؤۡمهنٞ ف  ن  مهن ق وۡمٍ ع   حۡرهيرُ كَ 
ن  مهن ق وۡمِۢ  ؤۡمهن  ٞ ٖۖ وَإِن كَ  ب  ٞ  مُّ ب يۡن هُم   ر ق  ب يۡن كُمۡ و 

هۡلههه 
 
َّٰٓ أ لَم  ٞ  إهلِ  س  ي  ٞٞ مُّ َٰقٞ ف ده ب  ٞ   ۦمِهيث  ۡرهيرُ ر ق  تَ  و 

يۡه  هع  يۡنه مُت ت اب هۡر  ي امُ ش  هدۡ ف صه ن لمَۡ يَ  م  ؤۡمهن  ٞ ٖۖ ف  مُّ
ن   ٱلَلّهه ت وۡب  ٗٞ مِهن   كَ  كهيمٗا ٱلَلُّ و  لهيمًا ح   ع 

    信士不致於殺害信士，除非是誤

殺。誰誤殺一個信士，誰當釋放一個信

道的奴隸，並以血鍰交付屍親，除非他
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們自願讓與。被殺的信士，如果他的宗

族是你們的敵人，那末，兇手應當釋放

一個信道的奴隸。如果被殺者的宗族是

你們的盟友，那末，兇手應當以血鍰交

付屍親，並釋放一個信道的奴隸。誰不

能釋放奴隸，誰當連續齋戒兩月，這是

因為安拉准許他悔過自新。安拉是全知

的，是至睿的。4:92 

ا ؤُهُ  ز  مِهدٗا ف ج  ت ع  قۡتُلۡ مُؤۡمهنٗا مُّ ن ي  ا  ۥو م  ا فهيه  ٗ َٰلِه نَمُ خ  ه  ج 
ب   ن هُ  ٱلَلُّ و غ ضه ل ع  ل يۡهه و  ُ  ۥع  دَ لّ  ع 

 
أ يمٗا ۥو  ظه اباً ع  ذ   ع 

    誰故意殺害一個信士，誰要受火

獄的報酬，而永居其中，且受安拉的

譴怒和棄絕，安拉已為他預備重大的

刑罰。4:93 

    清高偉大的安拉說，穆民不能以任

何理由殺害他們的穆民兄弟。兩聖訓實

錄輯錄，安拉的使者صلى الله عليه وسلم說：「殺害那些作
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證‘應受拜者，惟有安拉，我是安拉的

使者’的穆斯林是非法的。除非三個原

因之一：以命抵命、犯淫罪的結過婚的

人、分離集體放棄宗教的人」，即使發

生上述事情，任何一位普通百姓都無權

殺死犯罪者，此中的權力只歸伊瑪目或

伊瑪目代理者。[布哈里聖訓實錄詮釋一

造物主的啓迪 12：209。穆斯林聖訓實

錄 3：1302] 

    「誰誤殺了一名信士，他必須釋放

一名歸信的奴隸，並且賠償給屍親命

價。」這是殺人後必須要做的兩件事。

第一件事：對殺人之大罪進行罰贖，縱

然他沒有故意殺人。方法是釋放一位有

正信的奴隸，但不能以釋放非穆斯林進

行罰贖。伊瑪目艾哈麥德傳述，有位輔

士帶來一位黑人女奴，說：「安拉的使

者啊！我應該釋放一位有正信的女奴，
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你看如果她是穆民，我便釋放她。」安

拉的使者صلى الله عليه وسلم問那女奴：「你作證應受拜

者，惟有安拉嗎？」她回答說：「是

的。」使者صلى الله عليه وسلم又問：「你作證我是安拉的

使者嗎？」她說：「是的。」使者صلى الله عليه وسلم又

問：「你歸信死後的復生嗎？」她回答

說：「是的。」使者對輔士說：「你可以

釋放她。」[泰伯里經注 9:34] 

    「並且賠償給屍親命價」，這是為

了對失去親人的人進行補償，受害與被

告雙方必須要做的第二件事情。這種命

價必須要以五種方式之一交付。正如伊

本·麥斯歐迪所傳述：「安拉的使者صلى الله عليه وسلم對

誤殺的命價作了如下判決：二十峰滿兩

歲的雌駱駝、二十峰滿兩歲的雄駱駝、

二十峰滿三歲的雌駱駝、二十峰滿五歲

的雌駱駝以及二十峰四歲的雌駱駝。兇

手的親屬應該承擔這些命價，而不必從
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兇手本人的財產中拿出這些財產。[提爾

密濟聖訓全集詮釋 1386；伊本馬哲聖訓

集 2631；艾哈麥德按序聖訓集 1：

384；艾布達烏德聖訓集 4545；奈薩伊

聖訓集：4799]  

    艾布·胡萊賴傳述：「兩位來自胡宰

里部落的婦女打架，其中一人用石頭擊

死了另一人及其腹中的胎兒。穆聖صلى الله عليه وسلم接

到訴狀後作出判決：受害者的胎兒的命

價是釋放一位男奴或女奴。受害者的命

價由對方的親人承擔。」[布哈里聖訓實

錄詮釋一造物主的啓迪 12：263，穆斯

林聖訓實錄 3：1309] 

    這種判決的結果是，故意的誤殺在

交付命價方面就像純粹的誤殺。但這種

誤殺因為與故意殺人有相同性，而必須

要以三種方式交付命價（如同故意殺人

的方式）。《布哈里聖訓實錄》載，安拉
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的使者صلى الله عليه وسلم派哈立德去號召朱宰麥人歸信

伊斯蘭，那裡的人不會說「我們歸信

了」，而說「我們出教了，我們出教

了」。因而被哈立德處死。安拉的使者صلى الله عليه وسلم

聽到消息後舉起雙手說：「主啊！我向

你表示，我和哈立德的行為沒有關

係。」[布哈里聖訓實錄詮釋一造物主的

啓迪 7：653］ 

    後來使者派遣阿里，給受害者賠償

了命價（撫卹金），並賠償了財產方面

的損失，甚至對他們的狗盆子都給予了

賠償。通過這段聖訓可知，伊瑪目及其

代理的過失，應由國庫來賠償。 

    「除非他們施捨」，即交付命價是

必須的。但如果屍親將命價作為了施捨

（即施捨給兇手一方），則可以免於交

付。 

    「如果他（被殺者）來自與你們敵
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對的群體，而他是信士，那麼應當釋放

一名歸信的奴隸」，即如果受害人是位

信士，但他的親人是與穆斯林交戰的隱

昧者，則不必交付命價，兇手只須釋放

一位歸信的奴隸。 

    「如果他來自你們的盟友」，即如

果受害者的親人是有約人[和平生活在伊

斯蘭國家的非穆斯林]或是來自與穆斯林

有和約的民族，對方有權索回命價。如

果受害者是穆民，則應交付完整的命

價，同時，兇手必須釋放一位歸信的奴

隸。 

    「誰不能做到，當連續不斷地齋戒

兩個月。」他必須連續封齋，此間不能開

齋。如果他無故地開齋了，則必須重新封

齋。 

    「誰故意殺害一位信士，誰的報應

是火獄。」艾布·胡萊賴和一些前輩學者
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說：「這就是他所面臨的懲罰」，即如果他

要遭受報應，這就是他的報應。人類所犯

的一切罪惡，都受到了這種警告。但一些

中和而謹慎的學者認為，清廉的工作可

以使人免受這種懲罰。經文在此使用的

僅是一種最佳的警告方法。安拉至知正

確涵義。我們可以這樣理解：這個犯罪者

即使要進入火獄，因為安拉不接受他的

懺悔，正如伊本·阿拔斯及其追隨者所說；

或者他因為沒有做可使自己脫離火獄的

善功，將在火獄中居住相當長的時間，但

他不會永居火獄。正如大部分學者所說。

何況還有通過多渠道從安拉的使者صلى الله عليه وسلم那

裡傳來的下列聖訓：「心中有最小的一顆

芥子重的正信的人，都會脫離火獄。」[布

哈里聖訓實錄 44：7509；提爾密濟聖訓

全集 8：386]    

發誓後破壞誓言時的斷法 
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يمه  ٱلرَحۡمَٰنِ ٱلَلّه بِسۡمِ   ٱلرحَه

奉至仁至慈的安拉之名 

ذُكُمُ  لَ   اخه ه  ٱلَلُّ يؤُ  َٰنهكُمۡ  ٱللَغۡوه ب يمۡ 
 
فِه  أ

قَدتُّمُ  ا ع  هم  ذُكُم ب اخه ن يؤُ  َٰكه ل  َٰ و  يمۡ 
 
ُۖ ٱلۡۡ  ن 

تهُُ  ر  فََٰ طه   ۥ ف ك  وسۡ 
 
َٰكهي  مهنۡ أ س  ه م  ة شّ   امُ ع  إهطۡع 

ۡرهيرُ  وۡ تَ 
 
تُهُمۡ أ وۡ كهسۡو 

 
هۡلهيكُمۡ أ

 
ا تُطۡعهمُون  أ م 

ن لمَۡ  م  ب  ٞ ٖۖ ف  هدۡ  ر ق  هك   يَ  َٰل ٖۚ ذ  ياَم 
 
َٰث  ٞه أ ي امُ ث ل  ف صه
ل فۡتُمَۡۚ و   َٰنهكُمۡ إهذ ا ح  يمۡ 

 
ةُ أ ر  فََٰ ْ ك  ظُو ا  ٱحۡف 

 َٰ يمۡ 
 
ُ أ هك  يُب يِه َٰل ذ  َٰتههه  ٱلَلُّ ن كُمَۡۚ ك   ۦل كُمۡ ء اي 

لَكُمۡ ت شۡكُرُون    ل ع 
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    安拉不為無意的誓言而責備你們，

卻為有意的誓言而責備你們。破壞誓言

的罰金，是按自己家屬的中等食量，供

給十個貧民一餐的口糧，或以衣服贈送

他們，或釋放一個奴隸。無力濟貧或釋

奴的人，當齋戒三日。這是你們發誓

後破壞誓言時的罰金。你們應當信守自

己的誓言。安拉為你們如此闡明他的跡

象，以便你們感謝他。5:89 

在受戒期間或在禁地 

捕殺獵物者的處罰 

يمه  ٱلرَحۡمَٰنِ ٱلَلّه  بِسۡمِ  ٱلرحَه

奉至仁至慈的安拉之名 

ا  ه  يُّ
 
َّٰٓأ نُواْ لَ  ت قۡتُلُواْ  ٱلَهين  ي  َۚ  ٱلصَيۡد  ء ام  نتُمۡ حُرُمٞ

 
أ و 
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ت ل هُ  ن ق  ت ل   ۥو م  ا ق  ا ءٞ مِهثۡلُ م  ز  مِهدٗا ف ج  ت ع  مهنكُم مُّ

مه مهن   ههه  ٱلنعَ  ۡكُمُ ب َٰله  ۦيُ  دۡي اۢ ب  دۡل  مِهنكُمۡ ه  ا ع  غ  ذ و 

عۡب  ٞه  َٰ  ٱلۡك  س  امُ م  ع  ر ةٞ ط  فََٰ وۡ ك 
 
هك   كهي  أ َٰل دۡلُ ذ  وۡ ع 

 
أ

ه  مۡرهه
 
ب ال  أ ي امٗا لِۡه ذُوق  و  ا  هۦ صه ف  َۚ  ٱلَلُّ ع  ل ف  مَا س  ع 

ي نت قهمُ  د  ف  نۡ عَ  زهيزٞ ذُو  ٱلَلُّ مهنۡهَُۚ و   ٱلَلُّ و م  امٍ ع   ٱنتهق 

    信道的人們啊！你們在受戒期間，

或在禁地境內，不要宰殺所獲的飛禽走

獸。你們中誰故意宰殺，誰應以相當的

牲畜贖罪，那只牲畜，須經你們中的兩

個公正人加以審定後，送到克爾白去作

供物，或納罰金，即施捨（幾個）貧民

一日的口糧；或代以相當的齋戒，以

便他嘗試犯戒的惡果。安拉已恕饒以往
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的罪過。再犯的人，安拉將懲罰他。安

拉是萬能的，是懲惡的。5:95 

    「或其罰贖是給窮人供食，或以齋

戒代替」，即違禁者捕殺獵物後要作出

判決，如果他殺死一隻羚羊或類似羚羊

的動物，須在麥加宰一隻羊作為補償，

如果他沒有能力（或沒有找到羊），則

給六個窮人提供食物，要麼封三天齋；

如果他殺死了一隻赤鹿或類似的動物，

須以一頭牛補償，如果沒有能力，可以

給二十個窮人提供食物，要麼封齋二十

天；如果殺死了一隻鴕鳥或野驢，或類

似的動物，須宰一峰駱駝，如果沒有能

力，就給三十個窮人提供食物，要麼就

封齋三十天。伊本·哲利爾等傳述。伊

本·哲利爾說，食物的度量單位是一莫

德，一莫德相當於足夠十個人飽餐一頓

的容量。[泰伯里經注 11：31] 
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麥爾彥时代齋戒意味著 

不吃飯不說話 

يمه  ٱلرَحۡمَٰنِ ٱلَلّه  بِسۡمِ  ٱلرحَه

بّه و   ف كُُه  هنَ  ٱشۡۡ  ي ُۖ ف إهمَا ت ر  يۡنٗا ق رِهي ع  ه مهن   و    ٱلۡب شّ 
 
دٗا أ ح 

لِهم   ك 
ُ
وۡمٗا ف ل نۡ أ هلرَحۡمَٰنِ ص  رۡتُ ل قُولِه  إهنِّه ن ذ  اإهن ٱلۡۡ وۡم  ف  يِٗ  سه

    你吃吧，你喝吧，你愉快吧！如果

你見人來，你可以說：『我確已向至仁

主發願齋戒，所以今天我絕不對任何人

說話』。」19:26 

     艾奈斯·本·馬立克、伊本·阿拔斯等

人說，這段經文中的「齋戒」指禁言。

換言之，在當時的教法中，齋戒意味著

不吃飯不說話。[泰伯里經注 18：182，183] 

將妻比母及其罰贖 
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يمه  ٱلرَحۡمَٰنِ ٱلَلّه بِسۡمِ   ٱلرحَه

مهع   ت شۡت كِه   ٱلَتَّه ق وۡل   ٱلَلُّ ق دۡ س  ا و  ه  وجۡه لكُ  فِه ز  َٰده تجُ 

ا َۚ إهنَ  ٱلَلُّ و   ٱلَلّه إهلِ   كُم  عُ تَ  اوُر  مهيعُۢ ب صه  ٱلَلّ  ي سۡم   ير  س 
    安拉確已聽取為丈夫而向你辯訴，

並向安拉訴苦者的陳述了。安拉聽著你

們倆的辯論；安拉確是全聰的，確是全

明的。58:1 
َٰتهههمُۡۖ  ٱلَهين   مَه 

ُ
هههم مَا هُنَ أ ئ

ا  هس  ِ َٰههرُون  مهنكُم مِهن ن يظُ 

َٰتُهُمۡ إهلََ  مَه 
ُ
ّـَٰٓ هيإهنۡ أ رٗا  ٱلَ ن هُمَۡۚ وَإِنَهُمۡ لۡ  قُولوُن  مُنك  ۡ لد  و 

وۡله مِهن   زُورٗاَۚ وَإِنَ  ٱلۡق  فُورٞ  ٱلَلّ  و  فُوٌّ غ   ل ع 

    你們中把妻室當母親的人們，她們

不是他們的母親；除他們的生身之母
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外，沒有任何人，可以稱為他們的母

親；他們的確說出惡言和謊話；安拉確

是至宥的，確是至赦的。58:2 
ا  ٱلَهين  و   هم  عُودُون  ل هههمۡ ثُمَ ي  ئ

ا  هس  ِ َٰههرُون  مهن ن يظُ 
 َۚ ا سَا ت م  ن ي 

 
بۡله أ ب  ٞ  مِهن ق  ت حۡرهيرُ ر ق  ق الوُاْ ف 

ههه  ظُون  ب َٰلهكُمۡ توُع  بهيرٞ  ٱلَلُّ و   َۦۚ ذ  لُون  خ  ا ت عۡم  هم   ب

    把妻子當做母親然後悔其所言者，

在交接之前，應該釋放一個奴隸。那

是用來勸告你們的，安拉是徹知你們的

行為的。58:3 
يۡه مهن  هع  يۡنه مُت ت اب هۡر  ي امُ ش  هدۡ ف صه ن لمَۡ يَ  م  ف 

امُ  عۡ ف إهطۡع  ن لمَۡ ي سۡت طه م  ُۖ ف  ا سَا ت م  ن ي 
 
بۡله أ ق 



197 
 

ه  ُؤۡمهنُواْ ب هك  له َٰل َۚ ذ  تِهي  مهسۡكهينٗا ر سُ  ٱلَلّه سه ه و   َۦۚ ولّه
هلۡك  حُدُودُ  ت م   ٱلَلّهه و  لۡه

 
اب  أ ذ  َٰفهرهين  ع  هلۡك  ل  و 

    沒有奴隸者，在交接之前，應該

連續齋戒兩月。不能齋戒者，應該供

給六十個貧民一日的口糧。這因為要

你們表示信仰真主和使者。這些是安拉

的法度。不信的人們，將受痛苦的刑罰

58:4    

    伊瑪目艾哈麥德傳述，賽爾萊卜的

女兒豪萊說：「以安拉發誓，安拉因為

我和奧斯·本·薩米特，降示了《辯訴者

章》開頭的經文。」她說：「他是我丈

夫，並且已經老邁，脾氣暴躁。有一

天，他到我跟前，因為一件事情和我爭

吵起來，他怒髮衝冠地說：‘對我來
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說，你就像我母親的脊背。’」[當時阿

拉伯人修妻的一種方法] 她說：「他出去

和族人坐了一會兒後，來到我跟前，突

然要和我發生關係。我說：‘以掌握豪

萊性命的安拉發誓，你不能碰我，你已

經說了你說過的話。除非安拉及其使者 

用安拉的法律為我們判決。’」她說：

「但他撲向我，我拒絕了他的要求，我

用女人對付老丈夫的方法將他推開，扔

下他離去了……我出去後在一位女鄰居

那裡借了衣服，來到安拉的使者跟前，

並坐到他面前，為他訴說了我的遭遇，

並提到他的壞脾氣對我造成的傷害……

安拉的使者說：‘豪萊啊！你的堂兄

（指其丈夫）已經年老，你應該敬畏安

拉，體諒他。’」豪萊說：「以安拉發

誓，就在我談話的時候，《古蘭》因為

我而降示了。安拉的使者當時被一種
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（受到啓示時的）現象所籠罩。當這種

現象解除後，他對我說：‘豪萊啊！安

拉為你和你的丈夫而降示了經文。’然

後使者讀道：‘安拉確已聽到為了其丈

夫而和你爭辯，並向安拉申訴的那名婦

女的陳詞，安拉聽著你倆的辯論。安拉

確實是全聽的、全觀的……隱昧者將遭

受慘痛的刑罰。’」她說：「使者對我

說：‘你讓他釋放一個奴隸。’我說：

‘安拉的使者啊！他沒有可以釋放的奴

隸。’使者說：‘讓他連續封兩月的

齋。’我說：‘以安拉發誓，他已經老

邁，沒有能力封齋。’使者說：‘那就

讓他給六十個窮人提供一瓦斯格[等於

320 磅]棗。’我說：‘安拉的使者啊！

他沒有棗。’使者說：‘我們將給他援

助一籃子棗。’我說：‘安拉的使者صلى الله عليه وسلم

啊！我給他援助另一籃子。’使者說：
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‘你做得對，做得好，你去替他施捨

吧！以後你要照顧好你的堂兄。’」她

說：「於是我照做了。」[艾哈麥德按聖

訓集 6：410]。 

許願 
    賽義德·本·哈里斯傳述：我聽伊本·

歐麥爾求安拉喜悅父子倆說：「難道他

們沒有被禁止許願嗎？先知（求安拉賜

福安）給他說：‘許願既不能使一件事

提前，也不能使一件事延後，不過許願

可以迫使吝嗇者拿出錢財來施捨。」

【參見《布哈里聖訓實錄》第 6692 段】 

     阿布杜拉·本·歐麥爾傳述：先知（求

安拉賜福安）給他禁止許願並說：「許願

不能阻止什麼，不過許願可以迫使吝嗇者

拿出錢財來施捨。」【參見《布哈里聖訓

實錄》第 6693 段】 

     艾布·胡萊賴傳述：先知（求安拉賜
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福安）給他說：「[安拉說]：‘許願不會

給阿丹之子[人]帶來我沒有為他注定的任

何事情，不過有時許願會與安拉為他注定

的吻合。通過許願，我使吝嗇者拿出自己

的錢財來施捨，使他為我拿出他之前不願

拿出的錢財來施捨。’」【參見《布哈里聖

訓實錄》第 6694 段】《古蘭經注》（馬仲剛） 

許願齋戒而歸真未封者 

     3459､伊本·阿巴斯傳述:一婦女乘

船過海,許願齋戒一月,結果沒有封就歸

真了｡她妹妹前來稟告穆聖,穆聖صلى الله عليه وسلم命令

她替之封齋｡《奈薩儀聖訓集》 

    許願後未來得及履行就歸真者 

    3460､伊本·阿巴斯傳述:賽爾德·本·

歐巴德請教穆聖صلى الله عليه وسلم,他母親許了願,未來得

及履行就歸真了｡穆聖صلى الله عليه وسلم說:「你可以替

她還願｡」《奈薩儀聖訓集》 
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犯罪的許願 

     3289､阿伊莎傳述:安拉的使者صلى الله عليه وسلم說:

「許願服從安拉者,則當服從;許願違抗

安拉者,則不可違抗｡」 [健全的](參見

《布哈里聖訓實錄》) 《艾布·達烏德聖訓集》 

主張「犯罪的許願出罰贖」者 

    3290､阿伊莎傳述:先知صلى الله عليه وسلم說:「違抗､

犯罪之願無效,其罰贖與發誓的罰贖相同

｡」 [健全的] 《艾布·達烏德聖訓集》 

            3296､伊本·阿巴斯傳述:歐格白

的姐姐許願徒步去天房朝覲,先知صلى الله عليه وسلم便命

令她騎乘,並獻一頭牲｡ [健全的] 

《艾布·達烏德聖訓集》         

     3297､伊本·阿巴斯傳述:當先知صلى الله عليه وسلم得

知歐格白的姐姐許了願步行朝覲時,說:

「安拉不需要她的願,你當命令她騎乘

｡」 [健全的] 艾布·達烏德聖訓集 
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     3299､歐格白傳述:我姐許願步行去

天房,她叫我向安拉的使者صلى الله عليه وسلم為她詢問,我

就請求先知صلى الله عليه وسلم判決,他說:「讓她步行,並

讓她騎乘｡」 [健全的](參見《止渴聖訓

集》第八卷 219 頁) 

    3300､伊本·阿巴斯傳述:先知صلى الله عليه وسلم正演

講時,突見一人站在太陽下,他就問之｡大

家說:「此人是艾布·伊斯拉儀萊,他許願

站而不坐,不乘涼,不說話,且封齋!」他便

說:「你們令他說話,遮蔭､坐下,讓他完成

齋戒｡」 [健全的](參見《止渴聖訓集》

第八卷 218 頁) 

    3301､艾奈斯傳述:安拉的使者صلى الله عليه وسلم見

一人由二子攙扶著,就問何故?大家說:

「他許了願步行｡」安拉的使者صلى الله عليه وسلم就說:

「安拉不需要此人這樣折磨自己｡」他

命令其騎乘｡ [健全的](參見《布哈里聖

訓實錄》和《穆斯林聖訓實錄》) 
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    3302､伊本·阿巴斯傳述:先知صلى الله عليه وسلم環遊

天房時,碰到一人被牽著鼻環而行,先知صلى الله عليه وسلم

就親手弄斷了鼻環,然後令那嚮導拉其手

而領路｡ [健全的](參見《布哈里聖訓實錄》) 

    3303､伊本·阿巴斯傳述:歐格白的姐

姐許願步行朝覲,她又力不從心,先知صلى الله عليه وسلم便

說:「安拉不需要你姐步行朝覲,當讓她

騎乘,並獻一頭牲｡」 [健全的] 

    3304､儀克里邁傳述:歐格白向先知

:說:「我姐許願步行去天房｡」他就說صلى الله عليه وسلم

「安拉根本沒讓你姐步行去朝天房｡」 

[健全的] 《艾布·達烏德聖訓集》 

      替亡人還願 

    3307､伊本·阿巴斯傳述:賽爾德·本·

歐巴岱向安拉的使者صلى الله عليه وسلم詢問:我母親歸真

了,她有願未還｡安拉的使者صلى الله عليه وسلم就說:「你

替她還願｡」 [健全的](參見《布哈里聖

訓實錄》和《穆斯林聖訓實錄》) 
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    3308､伊本·阿巴斯傳述:一名婦女渡

海時許願,若安拉讓她脫險,她就封齋一

月｡後平安渡過,至死未封齋,其女兒或姊

妹來問安拉的使者صلى الله عليه وسلم他就命其替她封齋｡

 [健全的](參見《奈薩儀聖訓集》第 3825 段) 

    3309､布萊岱傳述:一位婦女來向安

拉的使者صلى الله عليه وسلم說:「我曾送給母親一名使女,

她已歸真丟下了那位使女｡」他說:「你

已蒙獲報酬,她應歸你繼承｡」那婦女說:

她曾欠了一月的齋而死｡布萊岱遂敘述

了類似上述的聖訓｡ [健全的](參見《伊

本·馬哲聖訓集》第 1759 段與 2394 段) 

《艾布·達烏德聖訓集》 

許願施其財產者 
    3317､阿卜杜拉據其父親克爾卜·本·

馬立克傳述:克爾卜失明時,阿卜杜拉·本·

克爾卜是其兒子中牽引他的人,他說:我

聽克爾卜說:「安拉的使者啊!我的懺悔
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表示是我把全部財產捐獻安拉與其使者

｡」安拉的使 者صلى الله عليه وسلم說:「你當留下一部分

自己用,那對你更好｡」我說:「那我留下

在海白爾的那份財產｡」 [健全的](參見

《布哈里聖訓實錄》和《穆斯林聖訓實錄》) 

    3318､克爾卜·本·馬立克傳述:我父親

悔罪受準時,向安拉的使者صلى الله عليه وسلم說:「我的財

產全部施濟……(同上)｡」 [健全的](參見

《布哈里聖訓實錄》和《穆斯林聖訓實錄》) 

    3319､伊本·克爾卜傳述:克爾卜或艾

布·魯巴白或安拉意欲的某人向先知صلى الله عليه وسلم說:

「我懺悔離棄我所犯罪的家族,並把全部

財產施捨一空｡」他說:「出散三分之一

即可｡[傳述世系是健全的]《艾布·達烏德聖訓集》 

    3321､阿卜杜拉·本·克爾卜傳述:我父親未

參加泰布克戰役而懺悔說:「安拉的使者صلى الله عليه وسلم啊!

我向安拉悔過的誓願是我把全部家業出散給

安拉與其使者صلى الله عليه وسلم｡」他صلى الله عليه وسلم說:「不可｡」我父親
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說:「那就一半｡」他صلى الله عليه وسلم說:「不可｡」我父親說:

「那三分之一吧｡」他صلى الله عليه وسلم說:「好吧｡」我父親

說:「我將把海白爾的一份留下｡」 [優良的] 

《艾布·達烏德聖訓集》 

不經丈夫允許妻子不宜封副功齋 

    【126】艾布·胡萊勒傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:

「除萊邁丹月外,丈夫在家時妻子不宜封

齋,除非得到丈夫允許｡」 

    【127】艾布·賽義德傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم禁

止婦女們封副功齋,除非得到丈夫允許｡ 

伊本·馬哲聖訓集《《 

做客不宜封副功齋 
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    【128】聖妻阿依莎傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم

說:「做客不宜封副功齋,除非得到主

人允許｡」》伊本·馬哲聖訓集《 

論「知感的用餐者 

等同忍耐的齋戒者」 

   【129】艾布·胡萊勒傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:

「知感的用餐者等同忍耐的齋戒者｡」 

   【130】希納尼·本·賽納特傳述:穆

聖صلى الله عليه وسلم說:「知感的用餐者,將得到齋戒忍

耐者一樣的回賜｡」伊本·馬哲聖訓      

邀請封齋者開齋的回賜 

   【111】宰德·本·哈立德傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:
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「誰請一位齋戒者開齋,他獲得等同那位齋戒

者的回賜,且不減少齋戒者的絲毫回賜｡」 

    【112】伊本·祖拜爾傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم

在賽爾德·本·穆阿茲家開齋時,說:「封

齋者在你們家開了齋,清廉者吃了你們

的食物,天使們為你們做了祈禱｡」 

伊本·馬哲聖訓集《      》 

先知的三個 阿敏 
ل يهْه و   لََ الَلُّ ع  َ ص  نِ النبَِه

 
ة  أ يرْ  بِه هُر 

 
نْ أ عهد  المْهنبِْ   ع  لَم  ص  س 

عهدْت   ال  آمهي  آمهي  آمهي  قهيل  ي ا ر سُول  الَلّه إهنكَ  حهي  ص  ق  ف 
نْ  ال  م  ق  ت انّه ف 

 
بِْهيل  أ المْهنبِْ   قُلتْ  آمهي  آمهي  آمهي  ق ال  إهنَ جه

ل  الناَر  ف   خ  ُ ف د  رْ لّ  ل مْ يُغْف  ان  و  ض  م  هْر  ر  دْر ك  ش 
 
هُ الَلُّ أ د  بْع 

 
أ
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ا ف ل مْ  هُم  د  ح 
 
وْ أ

 
يهْه أ ب و 

 
دْر ك  أ

 
نْ أ قُلتُْ آمهي  و م  قُلْ آمهي  ف 

قُلتُْ  هُ الَلُّ قُلْ آمهي  ف  د  بْع 
 
ل  الناَر  ف أ خ  ات  ف د  م  ا ف  هَُم  ي بِ 

ل   خ  ات  ف د  م  ل يكْ  ف  لِه ع  هُ ف ل مْ يصُ  نْ ذُكهرْتُ عهندْ  آمهي  و م 
قُلتُْ آمهي  النَ  هُ الَلُّ قُلْ آمهي  ف  د  بْع 

 
ار  ف أ  

915صحيح ابن حبان كتاب الرقائق باب الۡدعي ٞ  

المحدث الۡلِانّ خلَص ٞ حكم المحدث حسن  1679

 صحيح فِ صحيح التغيب

       由艾卜胡賴勒（安拉喜悅他）傳述先

知（安拉福安之）登上了演講台，然後

念：阿敏！阿敏！阿敏！（求主准成）

有人問：安拉的使者啊，（我見你）登上

演講台連念三次阿敏！先知صلى الله عليه وسلم回答說：

的確哲佰利勒來到我跟前說：誰趕上了

齋月仍沒被饒恕，必入火獄；願安拉棄

絕他！你說：阿敏！（求主准成）於是
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我說：阿敏！天使接著又說：誰趕上了

其雙親或其中之一沒有盡孝而死去，他

必入火獄；願安拉棄絕他！你說：阿

敏！（求主准成）於是我念了：阿敏！

（求主准成）天使接著又說：誰在其跟

前提到你（先知）沒有向你祝福，他必

入火獄。願安拉棄絕他！你說：阿敏！

（求主准成）於是我說：阿敏！（求主

准成）.伊本海巴里第 915 段 

篩海，艾里巴里考證的正確聖訓，1679 段 

參考資料 .        

你讀軟件 .明燈軟件.伊本凱西爾古

蘭經註. 馬堅古蘭經中文譯解. 

    馬仲剛古蘭經注. 

    孔徳軍古蘭經中文譯解. 

ه ر بِه  ٱلِۡ مۡدُ  َ َٰل مهي  للّه  ٱلعۡ 

一切贊美全歸養育眾世界的安拉 
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