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 للل

一切赞颂全归慷慨、博施的安拉，

祂报赏顺从的人，惩罚违背的人，拯救

祂所意欲者，引导向祂忏悔者，我赞颂

祂充满天地的恩典，我作证：除独一无

二的安拉外，绝无真正应受崇拜的；我

又作证：我们的先知穆罕默德是安拉的

仆人和使者，祈求伟大的安拉赐福他和

他的家属，以及他的众圣门弟子。 

因受众多穆斯林的委托，今将《穆

斯林的堡垒》一书按照原文的编排方

式，在脚注中注明每段记念词与祈祷词

的出处，以中阿文对照的形式分享给大

家，忠诚地祈求安拉使我们的这项工作

禁止买卖        وقف للِـّهِ تعالـى
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纯粹是为了取得祂的喜悦，使其成为我

们今世中被接受的工作之一，增加我们

天枰中善功的重量，赏赐我们所有参与

此项善功的人，祂确是博施的、应答的

主。 

我们最后的祈祷是：一切赞颂，全

归安拉——全世界的主。 

 

HuaHaona@gmail.com 

 

安拉的贫仆：艾哈默德·穆士奎 

 

公历 2013-01-10/伊历 1434-02-2 
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奉普慈特慈的安拉之名 

一切赞颂全归安拉，我们赞颂祂，

我们求祂援助，我们求祂饶恕，求安拉

保佑我们免遭自身和行为上的伤害；安

拉欲引领谁，没有人能使其迷误，安拉

欲使谁迷误，任何人都不能使其获得正

道。我作证：除独一无二的安拉外，绝

无真正应受崇拜者；我又作证：穆罕默

德是安拉的使者和仆人；愿安拉赐福他

和他的家人，众圣门弟子，以及所有诚

挚追随他们的人，并多多地祝福。 

这本书是摘自《根据经训记念和祈

祷安拉，以经训治疗疾病》中的记念安

拉篇。 

禁止买卖        وقف للِـّهِ تعالـى
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我以安拉的美名及其属性，祈求伟

大的安拉使这份工作纯粹是为了安拉

的喜悦，使其有益于我今生后世，有益

于所有诵读、出版或参与发行的人。祂

确是伟大的主。愿安拉赐福他和他的家

人，众圣门弟子，以及所有诚挚追随他

们的人，直至复生日。 

 

 

塞尔德·本·阿里·艾勒盖哈塔尼 

 

伊历 1409 年 2 月 

禁止买卖        وقف للِـّهِ تعالـى
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记念安拉的优越  

清高的安拉说： 

ى ئا ئا ئە ئە ) /الُله تَػَالَ كاَلَ 

 152البلرة/  (ئو ئو

【[152]故你们当记念我，（你们

记念我），我就记起你们；你们当感

谢我；不要否认我。】① 

 ئى ئى ی ی ی ی ئج ئح)

 41الأخزاب/  (ئم ئى ئيبج

【[41]信士们啊！你们应当常常

记念安拉，[42]你们应当朝夕赞颂祂

超绝万物。】②  

                                                        
①《黄牛章》第 152 节 

②《同盟军章》第 41 节 

禁止买卖        وقف للِـّهِ تعالـى



لمسلمحصن ا 14    
 

ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ) 

 35الأخزاب/  (ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ

【常念安拉的男女，安拉已为他

们预备了赦宥和重大的报酬。】
①
  

ې ى  ۉ ۉ ې ې ې)

ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ 

 205الأغراف/   (ئۆ

【[205]你当朝夕恭敬而恐惧地

记念你的主，应当低声赞颂祂，你不

要疏忽。】
② 

ِيصلى الله عليه وسلم/ » رَشُٚلُ اللِ ىَالَ  ُٗ وَالَّذ رُ رَبذ ٌُ ِي يذَْ َُ الَّذ رَ َْ 
يِّجِ لاَ  َٓ َُ اُحََِّ واَل رَ َْ  ُٗ رُ رَبذ ٌُ  أخرجً البخاري.. «يذَْ

主的使者 说：“记念主的人

                                                        
①《同盟军章》第 35 节 

②《高处章》第 205 节 

愿主赐福之 

并使其平安 

禁止买卖        وقف للِـّهِ تعالـى
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与不记念主的人，犹如活人与死人的

例子一样。”① 

ا / »صلى الله عليه وسلم النذبِي ىَالَ  َ٘ ، وَأزْكََ ّْ اُسُِ َٓ خْ
َ
ّْ بَخيرِ أ ٕبَِّئُسُ

ُ
لَا أ

َ
أ

ا َٙ رْنَفِ
َ
، وَأ ّْ ٍِسُ دَ مَِيِ ْٖ ْٔ فِي  ِـ ِْ  ّْ ، وخََيٌر َُسُ ّْ دَرسََاحسُِ

ْٚا  نْ حَِْيَ
َ
ْٔ أ ِْ  ّْ رِقِ، وخََيٌر َُسُ َٚ بِ وَال َ٘ إجْهَاقِ الَّذ

اٚ بُ ّْ ذَخَضِْْ زُ دُوذ ّْ  َـ َٖاىَسُ خْ
َ
اٚ أ بُ ّْ وَيَضِْْ ـ ُٙ َٖارَ خْ

َ
« أ

رُ اللِ / »ىَالَ كَالَُا/ ةلَََ  ٌْ  أخرجً الترنذي واةو ناجً.  «.الىفَ تَ  ذِ

先知 说：“我告诉你们一件

最美好的善功好吗？它在你们的主

看来是最纯洁的，在你们品级中是最

高的，对你们比施舍的金银更好，对

你们比遇到敌人，相互厮杀更优越。”

他们说：“好啊！”他说：“记念清高

的安拉。”②
  

                                                        
①《布哈里圣训集》第 2676 段 

②正确的圣训，《提勒秘日圣训集》第3377段，原文出自《提勒秘日圣训集》，《伊本马哲圣训集》第3790段 

愿主赐福之 

并使其平安 

禁止买卖        وقف للِـّهِ تعالـى
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ِّٔ خَتْدِي  يـَيُٚلُ اللُ صلى الله عليه وسلم/ » بِي النذ ىَالَ  ْٖدَ ؽَ ِـ ٕاَ 
َ
تَفَالَى/ أ
رَنِِ  ٌَ رَنِِ، نَإنْ ذَ ٌَ ُٗ إذَا ذَ فَ َْ ٕاَ 

َ
ُٗ فِي  بِِ، وأَ رْح ٌَ ِٗ ذَ فِي  جَهْصِ

رَنِِ  ٌَ رْحـُٗفِي  جَهْسِِ، وَإنْ ذَ ٌَ ، وَإنْ فِي  مَلأٍ ذَ ّْ ـ ُٙ ْٖـ ِْ مَلأٍ خَيْرٍ 
بْ  ِٗ ذِرَاعاً، وَإنْ تَيَرذبَ إلََذ ذِرَاعاً تَيَرذبَ إلََذ بظِِبٍْْ تَيَرذ جُ إلََ

رْوَُثًَ  َ٘  ُٗ ححَْخُـ
َ
شِِ أ ْٓ حاَنِِ يـَ

َ
ِٗ ةاَعاً، وَإنْ أ بْجُ إلََ  نتفق غليً .«تَيَرذ

先知 说：“清高的安拉说：

我正如仆人对我坚信的那样。当他记

念我时，我跟他同在；如果他在内心

记我，我也在内心记他；如果他在众

人面前记念我，我就在比他们更优越

的众天使面前提起他。如果他接近我

一柞，我就接近他一尺；如果他接近

我一尺，我就接近他一丈；如果他走

着来看我，我就跑着去迎接他。”①
 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 7405 段，《穆斯林圣训集》第 2675 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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نَّ رجَُلًا كاَلَ/ ياَ رشََُلَ   ةوِْ بسٍُْ  اللهِ عَوْ عَتدِْ 
َ
أ

نِِ  خْبِِْ
َ
، فَأ ائعَِ الإشِْلَامِ كدَْ نَثَُُتْ غَلَََّ الِله إِنَّ شَََ

، ًِ تشََتَّثُ ةِ
َ
ءٍ أ ْٔ »ىَالَ/  بشََِْ ًَ رَغْتًا ِْ  لاَ يزَاَلُ لصَِإُ
 ِ رِ اللّذ ٌْ  أخرجً الترنذي واةو ناجً «.ذِ

阿布杜拉·本·白西尔（愿主喜

悦他）的传述，有一男子说：“主的

使者啊！伊斯兰的法律对我来说太多

了，你告诉我一件常守不懈的善功

吧！”使者说：“让你的舌头因为记念

安拉而一直成为湿润的。”
① 

ُٗ / »صلى الله عليه وسلم رَشُٚلُ اللِ ىاَلَ  ْٔ ٌخَِابِ اللِ نََِ ِْ  ضَرْناً 
َ
ْٔ ىَرأَ َْ

 َ
ْ
َٖثٌ، واَل ِٗ ضَصَ ِ ا،ة َٙ ِ رَال ْْ

َ
َٖثُ ةفَِرِِْ أ ىُٚلُ الّ ضَرْفٌ، لاَ  صَ

َ
أ

ٌّ ضَرْفٌ  ِْي ُمٌِ ضَرْفٌ وَلامٌَ ضَرْفٌ وَ
َ
ْٔ أ  أخرجً الترنذي «.وَُسَِ

主的使者 说：“谁诵读《古
                                                        
①《提勒秘日圣训集》第3375段，《伊本马哲圣训集》第3793段 
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兰经》中的一个字母，那么，他可以

此获得一件善功，这一件善功可以获

得类似它十件善功的报酬，我不是

说：‘艾立夫、俩目、米目’是一个

字母，但‘艾立夫’是一个字母，‘俩

目’是一个字母，‘米目’是一个字

母。”
① 

 صلى الله عليه وسلمالِله كَالَ/ خَرَجَ رشََُلُ   رٍ عََمِ  ةوِْ  عُلْتثعَوْ 
ثِ فِي  وَنََوُْ  فَّ ْٚمٍ / »ػَلَالَ الصُّ نْ حَلْدُوَ كُّّ يَ

َ
ّْ يُُبِّ أ يسُّ

َ
أ

َٖارَخَيِْْ  ِ ُٗ ة ْٖ ِْ تِِ 
ْ
وْ إلَِى اُْفَيِيوِ ذَيَأ

َ
إلَِىَ بُػْطَانَ أ

، ِٔ اوَيْ َْ ْٚ
؟فِي  ٌَ ٍّ ٍّ وَلاَ رَػْؿِ رضَِ

َلَ ػَلُليَْا/ ياَ رشَُ  «دَيْرِ إذِْ
بّ ذَلمَِ. كَالَ  اللهِ  ّْ إلَِىَ  / »نَُِ ضَدُزُ

َ
نَلاَ حَلْدُو أ

َ
أ

ْٔ ٌخَِابِ  ِْ  آيتَيَِْْ 
ُ
وْ حَيْرأَ

َ
ُّ أ صْشِدِ ذَيَفَِْ َٓ ْ َّ  اللِ ال زّ وسََ َـ

رْبَؿٌ 
َ
ْٔ ذلَاثٍَ. وأَ ِْ . وَذلَاثٌَ خَيْرٌ لََُ  ْٔ ٕاَرَخَيِْْ ِْ خَيْرٌ لََُ 

                                                        
①《提勒秘日圣训集》第 2510 段 
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 ْٔ ِْ رْبَؿٍ. وَ
َ
ْٔ أ ِْ َِ  خَيْرٌ لََُ  ِ َٔ الِإة ِْ  ّٔ ِ٘ دَادِ ْـ  أخرجً مصلم .«أَ

欧格柏·本·阿米尔（愿主喜悦

他）的传述，他说：我们正在凉棚，

主的使者 来见我们，他说：“你

们哪个人喜爱每天早上去布图罕或

阿给格
①，然后从那里既不犯罪，也

不断绝血亲地带回两峰膘肥体壮的

骆驼？”我们说：“主的使者啊！我

们都愿意那样去做。”使者说：“难道

你们哪个人不喜爱早上去清真寺里

从安拉的经典中学习、或诵读对他比

两峰骆驼更好的两节经文吗？三节

经文对他比三峰骆驼更好，四节经文

对他比四峰骆驼更好，每一节经文都

比一峰骆驼更好。”
②

  

                                                        
①布图罕或阿给格，麦地那地名。 

②《穆斯林圣训集》第 803 段，《艾布达吾德圣训集》第 1456 段，《艾哈默德圣训集》4/154 
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رِ اللَ / »صلى الله عليه وسلم النذبِي ىَالَ  ٌُ ّْ يذَْ َ يْفَداً ل َْ ْٔ رَفَدَ  َْ  ِٗ ذيِ
َٔ اللِ  ِْ  ِٗ ِيَْ َـ ِٔ اطْػَشَؿَ مَظْشِفاً  حرَِةٌ، كََٕجَْ  َْ لاَ  وَ

رُ اللَ  ٌُ َٔ اللِ  يذَْ ِْ  ِٗ ِيَْ َـ ِٗ كََٕجَْ   أةَ داودأخرجً  .«حرَِةٌ  ذيِ

先知 说：“谁坐在一个地方

而没有记念安拉，那么，他必遭不幸；

谁躺在一个地方而没有记念安拉，那

么，他也必遭不幸。”
①

  

ّْ / »صلى الله عليه وسلم النذبِي ىَالَ  ـشِْصِاً ُـَ َْ مٌٚ  ا سَِسََ ىَ َْ
رُوا اللَ  ٌُ اٚ يذَْ ّْ يصَُِي ، وَُـَ ِٗ ،عََل  ذيِ ّْ ـ ِٙ كََنَ إلِاذ  ٕبَيِِّ

، وَإنْ طَاءَ دَهَرَ  ّْ ُٙ بَ ذذ َـ ّْ حرَِةً، نإَنْ طَاءَ  ـ ِٙ ِيَ  َـ
 ّْ ـ ُٙ  أخرجً أحمد والترنذي..  «ُـَ

先知 说：“任何一伙人坐在

一个场所里，他们在其中没有记念安

拉，也没有祝福他们的先知，那么，
                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 4850 段 
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他们都有一种罪责。如果安拉意欲，

就惩罚他们；如果安拉意欲，就饶恕

他们。”
①

  

ـشِْسٍِ / »صلى الله عليه وسلم النذبِي ىَالَ  َْ  ْٔ ِْ مٍٚ يـَيُٚمُٚنَ  ْٔ ىَ ِْ ا  َْ 
رُونَ اللَ لاَ  ٌُ ِٗ  يذَْ ْٔ إلِاذ  ذيِ اٚ خَ ارٍ،  ىَامُ َٓ َِ سِيهَثِ ضِـ ِْرْ
ةً  كََنَ وَ  ّْ ضَسَْْ ـ ُٙ  .أخرجً أةَ داود والترنذي «.ُـَ

先知 说：“任何一伙人从没

有记念安拉的场所里起身离开，那他

们就像从死驴身上起身离开一样，他

们真的可悲啊！”②
 

1-睡醒时的记念词 

1- « ِٗ َٖا وَإلََ اتَ َْ
َ
ا أ َْ ضْيَإاَ ةـَفْدَ

َ
ِي أ دُ لل الَّذ ْٓ الَـ

 غليً نتفق «.اُجيظُٚرُ 

                                                        
①《艾哈默德圣训集》第 9580 段，《提勒秘日圣训集》第 3380 段 

②《艾布达吾德圣训集》第4855段，《提勒秘日圣训集》第3380段 
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“一切赞颂全归安拉，祂使我们

死后复生，我们都将回归于祂。”
①
 

ُ إلِاذ  لاَ إلَََِ » -2 ًُ لاَ  وضَْدَهُ  اللّذ ِْ ُٓ ُٗ ال ، ُـَ ُٗ ًَ ُـَ يْ شََِ
 َٚ ُ٘ دُ وَ ْٓ ُٗ الَـ ءٍ ىَدِيرٌ، عََل  وَُـَ ِ،  شُتْطَانَ كُِّّ شََْ اللّذ

ُ إلِاذ  وَلاَ إلَََِ  ، وَاللّذ ُ كْبَُْ اللّذ
َ
ةَ أ ذٚ لَ وَلاَ ىُ ْٚ إلِاذ  ، وَلاَ ضَ

ذّ اكْهِرْ لَِ ةاِللِ  ُٙ ذّ ىَالَ/ الِذ  أخرجً البخاري.«. ، ثُ

“除安拉之外，绝无真正应受崇

拜的，祂是独一无二的主，祂拥有一

切权力，拥有一切赞颂，祂是大能于

万物的主；赞颂安拉超绝万物，一切

赞颂全归安拉，除安拉之外，绝无真

正应受崇拜的，安拉至大，无能为力，

全凭安拉的佑助，主啊！求您饶恕

我。”②
 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 6314 段，《穆斯林圣训集》第 2711 段 

②《布哈里圣训集》第 1154 段 
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ِي عَانَانِِ » -3 ِ الَّذ دُ لِلّذ ْٓ ذ يسَصَدِ فِي  الَ ، وَرَدذ عََلَ
ذِنَ رُ 

َ
رهِِ لَِ  وحِِ وأَ ٌْ  أخرجً الترنذي «.ةذِِ

“一切赞颂全归安拉，祂使我身

体安康，使我死后复生，使我容易地

记念祂。”
①
 

نَِّۡفِيََّّإنِ َّ) -4 َٰفَِّٱلَّ  رۡضَِّوٱَخۡجلَِ
َ
َٰتَِّوٱَلۡۡ َٰنَ مَ خَوقَِّۡٱلص 

َّلَأٓيََٰت َّ َّارِ ََّّوٱَلن 
ُ
َّلِّۡ  َِٰ َٰ هۡ

َ
َّٱلۡۡ ١٩٠َََّّوْيِ  َّٱللَّ  َّيذَۡلُرُونَ ٌَ يِ ٱلَّ 

َّ ً َٰ دْ َّقحَِ َّورَُعُ َّا ََّٰا رُونََّوعََََ م  ََ َّوَفجََ َََّّّوَُُْمِّىِۡ خَوقَِّۡفِي
َّ اََّيَاَّخَوقَۡتََّهََٰذَاَّبََٰطِل  رۡضَِّرَمَ 

َ
َٰتَِّوٱَلۡۡ مََٰنَ كَََّّشََََََُّٰٰۡۡٱلص 

َّ َّٱلن ارِ َّعَذَابَ َّذَقَد١٩١ََّّۡفقََِاَ َّٱلن ارَ َّثدُۡخِنِ َّيٌَ َّإٍِ كَ ٓ اَ رَمَ 
ٌَّۡ َّيِ َٰوًِيَِن َّلوِظ  َّوَيَا ۖۥ ُُ خۡزَفجَۡ

َ
ٍصَار ََّّأ

َ
ًِعَۡاََّم َّر ١٩٢َََّّّأ َّشَ َّإجِ َاَ ٓ َاَ

َّيَُاَديِ َّ نۡ
َ
َّأ ٌِ َٰ يمَ َّللِِۡۡ َّحَُاَديِ َّفََّا َّبرَِمسُِّىۡ ْ اْ َُ أَََََّّّءَايِ َّرَمَ  ر َ ا ايَ

َّ َّشَيِّ َ ا َّخَ رِۡ َّ َّوَكَ َّذٍُُْمََاَ َّلَناَ برَۡارََََِّّّٔفٱَغَۡرِۡ
َ
َّٱلۡۡ َّيََ  ذَْ َاَ َّوَثَ اثَِاَ

                                                        
①《提勒秘日圣训集》第 3529 段 
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١٩٣ََّّ َّرشُُوكَِ َٰ َّعَََ اَ َّوعََدتَ  َّيَا َّوءَاَثَِاَ اَ مََّْۡرَمَ  َّيَ َّتُُزٍِۡاَ وَلََ
ًَةَِِّۖإٍِ كََّ َّلََََّّٱهقۡحََِٰ ُّى١٩٤ََّّۡتُُوۡفَُِّٱلًۡيِعَادَ َّرَمُّ ىۡ ُّ َ فٱَشۡججََابََّل

ًِن َّ َٰ َّعَ نَ ًَ َّخَ طِيُ 
ُ
َّأ َّلََٓ نِّّ

َ
ََّّأ َّيٌِّ َِّۖيَِّسُى ٍثََٰ

ُ
َّأ وۡ

َ
َّأ ذلََرٍ

َِّۖ َّبَعۡض  ٌۢ َّيِّ ََّّبَعۡظُسُى ْ اْ خۡروُِ
ُ
َّوَأ ْ َِاوَرُوا َّ ٌَ يِ يٌَِّفٱَلَّ 

وذَُّ
ُ
َّوَأ َٰرِِىِۡ َّْديَِ ُّىَّۡفِيََّّوا َۡ َّخَ رَِن  َّ زَ

ُ
َّْلَۡ اْ َّْوَقجُوُِ اْ َٰجوَُ شَبيِلَِِّوَقَ

َّ َٰت ََََّّّٔشَيِّ َّوَج  ُّىۡ  َ دۡخِوَ
ُ
َّوَلَۡ ََّّاثِّىِۡ َّا ِ َّتََجۡ َّيٌِ َٰرَُّتََرۡيِ ٍهَۡ

َ
ٱلۡۡ

اَْب َّ َّٱثَ َّعَِدِ ٌۡ َّيِّ َّا اَْبِ َّٱلث  ٌُ َّحُصۡ َّعَِدَهۥُ ُ َّوٱَللَّ  ِر ل١٩٥ََََّّللَّ 
َّزََّ ٌَ يِ ٍ كََّتَقَوُُّ َّٱلَّ  َّْحَغُر  رُوا َٰدَِّفِيََََّّ ََّّيَتََٰ  ١٩٦ََّّٱلۡۡلَِ َّقوَيِن  ثىُ 

ادَُّ َّ ًِ ۡ َ ىَُّۖوَمئِسََّۡٱل َّ ىَّۡوَ ُّ َٰ وَى
ۡ
ُّى١٩٧ََّّۡيَأ ْۡاَّْرَم  َّٱت قَ ٌَ يِ َّٱلَّ  ٌِ لََٰسِ

َٰت َّ َّوَج  ىۡ ُّ َ ََّّل ا َّ َّذيِ ٌَ َّخََٰلِِيِ َٰرُ ٍهَۡ
َ
َّٱلۡۡ ا َّ ِ َّتََجۡ َّيٌِ َّتََرۡيِ ٍَّزُُلَ 

َّٱ َّعَِدِ ٌۡ َّخََّيِّ ِ َّٱللَّ  َّعَِدَ َِِّۗوَيَا ََّّيۡ َّللَّ  برَۡارِ
َ
١٩٨ََّّهلِّۡۡ ٌۡ َّيِ وَإِن 

ٍزلََِّ
ُ
ٍزلََِّإلََِّسُۡىَّۡوَيَآَّأ

ُ
َِّوَيَآَّأ َّبٱِللَّ  ٌُ ًٌََّيؤُۡيِ َ نَِّٱهمۡتََِِٰ َّل ِۡ

َ
أ

َِّ َّلِلَّ  َّخََٰشِعيَِن ََّّإلََِّّۡىِۡ َّبِ‍َٔالََ َ َّيشَۡتََُونَ ًَ َّثَ ِ َّٱللَّ  رَّيََٰتِ َّقوَيِلا ا
َّرَمِّّىَِِّۡۗإَِّ َّعَِدَ ىۡ ُِ وۡرُ

َ
َّأ ىۡ ُّ َ َّل وْلََٰٓئكَِ

ُ
َّٱأ َّٱلۡۡصَِابَِّن  َّسََفُِ  َ للَّ 
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ا١٩٩ََّّْْ َّْوٱَت قُ اْ َّْوَرَابطُِ َّْوصََابرُِوا َّْٱصۡبُِِوا اْ َّءَايََُ ٌَ يِ َّاَّٱلَّ  حُّ
َ
يََٰٓأ

وحُِْنََّ َۡ َّهعََو سُىَّۡتُ َ  نتفق غليً .(٪١٩ٱللَّ 
【[190]天地的创造，昼夜的轮

流，在有理智的人看来，此中确有许

多迹象。[191]他们站着，坐着，躺着

记念安拉，并思维天地的创造，（他们

说）：“我们的主啊！你没有徒然地创

造这个世界。我们赞颂你超绝万物，

求你保护我们，免受火狱的刑罚。[192]

我们的主啊！你使谁入火狱，你确已

凌辱谁了。不义的人，绝没有援助者。

[193]我们的主啊！我们确已听见了一

个召唤的人，召人于正信，（他说）：

‘你们当确信你们的主。'我们就确信

了。我们的主啊！求您赦宥我们的罪

恶，求您消除我们的过失，求您使我
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们与义人们死在一处。[194]我们的主

啊！你曾借众使者的口而应许我们的

恩惠，求您把它赏赐我们，求您在复

生日不要凌辱我们。你确是不爽约

的。”[195]他们的主应答了他们：“我

绝不使你们中任何一个行善者徒劳无

酬，无论他是男的，还是女的，男女

是相生的，迁居异乡者、被人驱逐者、

为主道而受害者、参加战斗者、被敌

杀伤者，我必消除他们的过失，我必

使他们进那下临诸河的乐园。”这是从

安拉发出的报酬。安拉那里，有优美

的报酬。[196]不信者，往来四方，自

由发展，你不要让这件事欺骗你。[197]

那是些微的享受，将来他们的归宿是

火狱。那卧褥真恶劣！[198]敬畏主的
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人，却得享受下临诸河的乐园，而永

居其中。这是从安拉那里发出的款待。

在安拉那里的恩典，对于义人是更有

益的。[199]信奉天经的人中，的确有

人信仰安拉，信仰你们所受的启示，

和他们所受的启示；同时，他们是敬

畏安拉的，他们不以安拉的迹象换取

些微的代价，这等人，将在他们的主

那里享受他们的报酬。安拉确是清算

神速的。[200]信士们啊！你们当坚忍，

当奋斗，当戒备，当敬畏安拉，以便

你们成功。】
① 

2-穿衣时的祈祷词 

5- « َ
ْ
ِٗ ال ْٚبَ ، ورَزَىَٖي ذَا لاَّذ َ٘ صَانِِ  ٌَ ِي  ِٗ الَّذ دُ لِِذـ ْٓ

ةٍ  ذٚ ِْنِِّّ وَلَا ىُ لٍ  ْٚ ْٔ دَيْر ضَ ِْ.» 
 جثواةو نا أخرجً أةَ داود والترنذي

                                                        
①《伊姆兰的家属章》第 190-200 节，《布哈里圣训集》第 4573 段，《穆斯林圣训集》第 763 段 
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“一切赞颂都归于安拉，祂使我

穿上了这件衣服，是祂恩赐我的，并

非出自我的能力和办法。”
①

 

3-穿新衣时的祈祷词 

ذّ » -6 ُٙ َ  الِذ
ْ
ًَ ال َ ًَ ل ُ ل

َ
شْأ

َ
، أ ِٗ صَٚحجَيِ ٌَ ٕجَْ 

َ
دُ أ ْٓ ـ

هِ  ْٔ شََِّ ِْ  ًَ ِ ذُٚ ة ُـ ، وأََ ُٗ ا صُٖؿَِ ُـَ َْ ِ وخََيْرِ  ِْٔ خَيْرهِ
 ُٗ ا صُٖؿَِ ُـَ َْ  أخرجً أةَ داود والترنذي«. وَشََِّ 

“主啊！一切赞颂全归您，您使

我穿上了这件新衣，求您赐予我它的

福利及其所带来的裨益；求您保佑我

免遭它的伤害及其所带来的害处。”
② 

4-为穿新者所做的祈祷 

ِْمُِ اللُ تُتْلِ » -7 ُُ  «.تَفَالَى   وَ
 أخرجً أةَ داود

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 4023 段，《提勒米日圣训集》第 2458 段，《伊本马哲圣训集》第 3285 段 

②《艾布达吾德圣训集》第 4020 段，《提勒米日圣训集》第 1767 段 
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“你穿破了它，愿清高的安拉为

你更换新衣。”① 

ِٙيدًاسْ اُْبَ » -8 جْ طَ ُْ ضْ حََِيدًا، وَ ِـ  «.سَدِيدًا، وَ

 اةو ناجثأخرجً 

“安拉赐予你穿新衣，生的荣

耀，死的光荣。”
② 

5-脱衣时的祈祷词 

 أخرجً الترنذي«. بِسْمِ اللِ » -9
“奉安拉之名。”③ 

6-进卫生间时的祈祷词 

ذّ [ بِسْمِ اللِ »] -11 ُٙ َٔ الختُْدِ  الِذ ِْ ًَ ِ ذُٚ ة ُـ إنِِّ أَ
 نتفق غليً. «.واَلختََائدِِ 

                                                        
①注：这是阿拉伯语中的一种表达方式，意思是愿安拉使你长寿。《艾布达吾德圣训集》第 4020 段 

②《伊本马哲圣训集》第 3558 段 

③《提勒米日圣训集》第 606 段 
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“（奉安拉之名）主啊！我求您

保护免遭男女恶魔的伤害。”
①
 

7-出卫生间时的祈祷词 

11- « ًَ  اةو ناجثو أخرجً أةَ داود والترنذي«. دُهْرإََ
“主啊！求您饶恕吧！”② 

8-小净前的记念词 

 الترنذيأةَ داود واةو ناجث وأخرجً  «. اللِ بِسْمِ» -12
“奉安拉之名。”

③ 

9-小净后的记念词 

نْ » -13
َ
َٙدُ أ طْ

َ
ُ إلِاذ  لاَ إلَََِ  أ ، لاَ  وضَْدَهُ  اللّذ ُٗ ًَ ُـَ شََِي

 ُٗ داً خَتْدُهُ وَرشَُُٚـُ ذٓ ُْـطَـ نذ 
َ
دُ أ َٙ طْ

َ
 مصلم أخرجً«. وأَ

                                                        
①《布哈里圣训集》第 142 段，《穆斯林圣训集》第 375 段 

②《艾布达吾德圣训集》第 30 段，《提勒秘日圣训集》第 7 段，《伊本马哲圣训集》第 300 段 

③《艾布达吾德圣训集》第 101 段，《伊本马哲圣训集》第 399 段，《艾哈默德圣训集》2/418 
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“我作证：除独一无二的安拉

外，绝无真正应受崇拜者；我作证：

穆罕默德是安拉的仆人和使者。”
①

 

ذّ » -14 ُٙ َٔ اسْفَِنِِّْ  الِذ ِْ ّٚاةيَْ واَسْفَِنِّْ  َٔ التذ ِْ
 َٔ ري ّٙ  «.المخَػَ

 أخرجً الترنذي

“主啊！求您使我成为悔过自新

者，求您使我成为洁净者。”② 

ذّ ًَ شُتْطَإَ » -15 ُٙ نْ  الِذ
َ
دُ أ َٙ طْ

َ
دِكَ، أ ْٓ َٗ لاَ  وَبـِطَـ  إُـَ

ًَ إلِاذ  حُٚبُ إلََْ
َ
شْخَلْهِرُكَ وأَ

َ
ٕجَْ، أ

َ
 النصائيأخرجً  «.أ

“主啊!赞您超绝万物，赞颂您,

我作证除您之外,绝无真正的主宰;

我向您求饶恕,我向您悔过自新。”③ 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 234 段 

②《提勒秘日圣训集》第55段 

③《奈沙伊圣训集》第 81 段 
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10-出家门时的记念词 

جُْ » -16 كَّذ َٚ ةَ عََل  بِسْمِ اللِ، حَ ذٚ لَ وَلاَ ىُ ْٚ  اللِ، لاَ ضَ
 أخرجً أةَ داود والترنذي«.  إلِاذ ةاِللِ 

“奉安拉之名,我托靠安拉,无

能无力,全凭安拉。”
①
 

ذّ » -17 ُٙ   الِذ
َ
 إنِِّ أ

َ
، أ ذَ طَ

ُ
، أوْ أ ذَ طِ

َ
ًَ أنْ أ ِ ذُٚ ة  وْ ُـ

 
َ
، أ َّ ؽِِْ

َ
، أوْ أ زَلذ

ُ
، أوْ أ زِلذ

َ
 أ

َ
، أوْ أ َّ ؽَِْ

ُ
 وْ أ

َ
، أ ََ َٙ ََ سْ َٙ وْ يُُْ

ذ   اةو ناجث وي والنصائيأخرجً أةَ داود والترنذ «.عََلَ
“主啊！我求您保佑我远离失足

或迷误，保佑我远离行亏或被亏，保

佑我远离愚昧无知或遭人愚弄的伤

害。”
②
 

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 5095 段，《提勒秘日圣训集》第 3426 段 

②《艾布达吾德圣训集》第 5094 段，《提勒秘日圣训集》第 3427 段，《奈沙伊圣训集》第 5486

段，《伊本马哲圣训集》第 3884 段 
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11-进家门时的记念词  

َٖ  بِسْمِ اللِ » -18  َٖ  بِسْمِ اللِ ا، وَ وَلََْ  اللِ  ا، وعَََل خَرسَْ
 َٖ ْ كَّذ َٚ ّْ رَبِّٖا حَ ذّ ُحِصَُِِّ ِٗ عََل  ا، ذ  أخرجً أةَ داود  «.أِِ٘

“奉安拉之名我们进家，奉安拉

之名我们出门，我们只托靠我们的养

主安拉。然后向他的家人致以瑟兰问

候。”
①

 

12-去清真寺时的祈祷词  

 19- « َْ ذّ اسْفَ ُٙ ىَِبِْ ُٕٚراً، وَفِِ لصَِانِِ ُٕٚرًا، وَفِِ فِي  الِذ
عِِ ُٕٚراً، وَفِِ ةصَََيِ ُٕٚراً، وَ  ْٓ ْٔ شَ قِِ ُٕٚراً، وَ  ِْ ْٚ ْٔ نَ تََتِِْ  ِْ

الَِ ُٕٚراً، َٓ ْٔ طِ ِٓينِِّ ُٕٚراً، وخََ ْٔ يَ ْٔ وَ  ُٕٚرًا، وخََ امِِ ُٕٚراً،  ِْ َْ
َ
أ

ْٔ وَ  َْ خَِفِِْ ُٕٚراً،  ِْ ّْ فِي  واَسْفَ ؾِ ْـ ُٕٚراً، لَِ  جَهْسِِ ُٕٚراً، وأََ
 ّْ َْ ُٕٚرًا، لَِ  وخََؾِّ ذّ  ،واَسْفَِنِِّْ ُٕٚراً ُٕٚراً،لَِ  واَسْفَ ُٙ الِ

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 5096 段 
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ػِنِِّ ُٕٚراً ْـ َْ ، أَ صَب ُٕٚراً،فِي  واَسْفَ  فِِ وَ  لَْمِِ ُٕٚرًا، فِِ وَ  َـ
  نتفق غليً «.وَفِِ برََِيِ ُٕٚراً وَفِِ طَفْريِ ُٕٚرًا، دَمِِ ُٕٚرًا،

“主啊！求您赐予我心灵光明、

口舌光明、眼睛光明；赐予我上、下、

左、右、前、后光明；赐予我内心光

明；求您赐予我周身内外光明，主啊！

求您赐予我光明；求您赐予我神经、

肌肉、血液、毛发和皮肤光明。”
① 

ذّ ال» ُٙ َْ اسْ  ِذ ؾَامِفِي  ُٕٚرًا.ورَبْْي.فِي  ُٕٚرًالَِ  فَ  «.ِـ

 «وَزدِْنِِ ُٕٚرًا، وَزدِْنِِ ُٕٚرًا، ُٕٚرًاوَزدِْنِِ ».أخرجً الترنذي
ي.خارأخرجً الب

بْ »  َ٘  «.ُٕٚرٍ عََل  ُٕٚرًالَِ  وَ
“主啊！求您赐予我坟墓里光

亮„„赐予我骨骼里光明。”②“求您

                                                        
①《布哈里圣训集》第 6316 段，《穆斯林圣训集》第 763 段 

②《提勒秘日圣训集》第 3419 段 
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增加我的光明，求您增加我的光明，

求您增加我的光明。”“主啊！求您赏

赐我光上之光。”
①
 

13-进清真寺时的祈祷词 

ذُٚ » -21 ُـ ِّ  ةاِللِ  أَ ِٗ  اُفَؾِي ِٙ سَْٚ ِ ِّ وَب رِي ٍَ ِٗ  ال وشَُِػَْإـِ
 ِّ يْػَانِ الرذسِي َٔ الظذ ِْ  ِّ  أخرجً أةَ داود «.اُيَدِي

“我求伟大的安拉，以其尊容和

永恒的权威护佑我，免遭被逐恶魔的

伤害。”② 

لامُ بِسْمِ اللِ » لاةُ واَلصذ أخرجً أةَ  «.رشَٚلِ اللعََل  ، واَلصذ

ذّ » داود ُٙ ًَ لَِ  خَـصْ اذْ  الِذ خِ َٓ اَٚبَ رضَْـ ةْ
َ
 أخرجً مصلم   .«أ

“奉安拉之名，愿安拉赐福安拉

的使者。”③“主啊！求您为我打开您
                                                        
①《布哈里圣训集注释》作者：伊本哈吉尔，11/118 

②《艾布达吾德圣训集》第 466 段 

③《艾布达吾德圣训集》第 465 段 
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的慈悯之门吧。”① 

14-出清真寺时的祈祷词  

ٚلِ رَشُ عََل  لامُ لاةُ وَالصّ صذ واَل بِسْمِ اللِ » -21 
ذّ الل،  ُٙ ًَ إنِِِّ  الِذ ُ ل

َ
شْأ

َ
ًَ أ ْٔ نظَِِْ ذّ ، ِْ ُٙ  ْـ الِذ نِّ ا ْٓ صِ

يْػانِ  َٔ الظذ ِْ ِّ  أخرجً مصلم واةو ناجث «الرذسِي

“奉安拉之名，愿安拉赐福安拉

的使者；主啊！我向您祈求您的恩典；

主啊！求您保护我免遭被逐恶魔的伤

害。”
② 

15-宣礼时的记念词 

ؤَذِّنُ  حَيُٚلُ  -22 ُٓ ََ ْا حَيُٚلُ ال عََل  حَِذ »فِي إلِاذ  ِْرْ
لاة وحَِذ  ةَ لاَ  » يُٚلُ/يَ ذَ  «اُْهَلاحِ عََل  الصذ ذٚ لَ وَلَا ىُ ْٚ  ضَ

 نتفق غليً «.إلِاذ ةاِللِ 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 713 段 

②《穆斯林圣训集》第 713 段，《伊本马哲圣训集》第 773 段 
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他说类似宣礼员所说的言词，但

当宣礼员念到“快来礼拜”和“快来

成功”时则例外，听者应当说：“无

能为力，全凭安拉的相助。”
① 

 »ٚلُ يُ حَ  -23
َ
دُ أنْ طْ وإٔاَ أ لاَ  الُل وضْدَهُ إلِاذ  إلَ لاَ  َٙ

داً خَ  ذٓ ًَ لَُ، وأنذ مُُ  ةاِللِ رشَُٚلَُُ، رَطِيجُ دُهُ وَ تْ شََِيْ
ِ رَبًّا، وَ  دٍ رشَُٚلاً، وَ ب َٓ طَ ُٓ ِ  .أخرجً مصلم «الإشْلامِ دِيٖاً ب

ؤَذِّنِ حَيُ » ُٓ دِ ال يٙ يِبَ تظََ َـ  ًَ ِ  اةو خزيهثأخرجً  «ٚلَ ذَل
他说：“我作证除独一无二的安

拉之外，绝无真正应受崇拜者，穆罕

默德是祂的仆人和使者；我喜爱安拉

为我的主宰，喜爱伊斯兰为我的生活

准绳，喜爱穆罕默德为我的先知。”②

                                                        
①《布哈里圣训集》第 611 段，《穆斯林圣训集》第 383 段 

②《穆斯林圣训集》第 386 段 
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“在宣礼员念完作证词之后念它。”① 

ْٔ إسَاةثَِ صلى الله عليه وسلم النذبِّ عََل  يصَُلِّ » -24 ِْ  ِٗ بَفْدَ نَراَكِ
ؤَذِّنِ  ُٓ  أخرجً مصلم «ال

“在回答宣礼员之后祝福先知

。”
② 

ذّ » -25 ُٙ لاةِ  الِذ ثِ، واَلصذ ذْ ةِ التذا َٚ ْـ ذِهِ الدذ َ٘ رَبذ 
 ُٗ داً الٚشَِيِثََ واَُهَظِيِثََ، وَابْفَرْ ذٓ ـطَـ ُْ ثِ، آتِ  َٓ ِ اُيَائ
تِِ  َـ ُٗ طَهَا ، ضَِذجْ ُـَ ُٗ دْحـَ َـ ِي وَ ٚداً الَّذ ُٓ ـطْـ َْ يَاْاً  َْ

ثِ  َْ مَٚ اُيِيَا  جً البخاريأخر. «يَ
“主啊！这个完美的召唤和长存的

拜功的主啊！求您赐予穆罕默德亲近您

的媒介和品位，求您将他提升到您曾许

约他的一个值得称颂的地位。那么，在

                                                        
①《伊本胡宰麦圣训集》第 422 段 

②《穆斯林圣训集》第 384 段 

愿主赐福之 
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复生日他将获得我的说情。”① 

26- « ِٗ ٚ لِنهَصِ ُـ  يدَْ
َ
َْثِ ذَانِ واَلْإِ ةيََْ الْ عَاءَ  ىاَ نإنذ الدي

 أحمدو أخرجً أةَ داود والترنذي. «يرَُدي لاَ  ضيجئَذٍِ 
“在宣礼词和成拜词之间为自

身祈福，那时的祈祷是被应答的。”
②
 

16-开拜词 

ذّ » -27 ُٙ دْتَ  الِذ َـ ا ةاَ َٓ ٌَ دْ ةحَْنِِّْ وَبَيَْْ خَػَاياَيَ  ِـ ةاَ
لْربِِ،  َٓ قِ وَال رِِْ َٓ ذّ بَيَْْ ال ُٙ ا  الِذ َٓ ٌَ ْٔ خَػَاياَيَ  ِْ نِِّ  جَيِّ
بْيَضُ 

َ
ْٚبُ ال َٖقَّذ اَّذ َٔ حُ نسَِ،  ِْ ذّ الدذ ُٙ ْٔ  اكْصِِْنِِّ  الِذ ِْ

 ْ ْـزِ وَال اءِ وَاُْ خَػَاياَيَ ةاَِّذِ  نتفق غليً «.دِ بََْ َٓ

“主啊！求您把我和我的过错分

开，就如同您分开东方与西方一样遥

远；主啊！求您清除我的过错，犹如

                                                        
①《布哈里圣训集》第 614 段 

②《艾布达吾德圣训集》第 521 段，《提勒秘日圣训集》第 212 段,《艾哈默德圣训集》3/119 
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洗涤白色衣服上的污垢一样；主啊！

求您以雨水、雪水和冰水洗涤我的过

错吧！”
① 

ذّ ًَ شُتْطَإَ » -28 ُٙ دِكَ، وَحـَتَارَكَ  الِذ ْٓ وَبـِطَـ
َٗ دَيْركَُ  كَ، وَلا إُـَ ، وَحفَالَى سَدي ًَ ُٓ أخرجً أةَ داود . «اشْ

 والنصائي واةو ناجث والترنذي

“赞您超绝，主啊！赞颂归于您，

您的尊名真吉庆，您的尊荣真清高。

除您之外，绝无应受崇拜的主宰。”② 

اوَاتِ » -29 َٓ ِي ذَػَرَ الصذ جُ وسَْهَِِ للَِّذ ْٙ وسَذ
 َٔ ِْ ٕاَ 

َ
ا أ َْ رْضَ ضَٖيِهًا وَ

َ
رِِْكيَِْ، إنِذ صَلَاتِِ  وَالْ ُٓ ْ ال

ِٓيَْ  َ ِ رَبِّ اُْفَال اتِِ لِلّذ َٓ ًَ لََُ  وَنصُُكِِ وَمَُْيَايَ وَمَ ي  لَا شََِ
 ًَ ِ ًُ  وَبذَِل ِِ َٓ ْ ٕجَْ ال

َ
ذّ أ ُٙ يَْ، الِ ِٓ صِِْ ُٓ ْ َٔ ال ِْ ٕاَ 

َ
مِرْتُ وأَ

ُ
أ

                                                        
①《布哈里圣训集》第 744 段，《穆斯林圣训集》第 598 段 

②《艾布达吾德圣训集》第 775, 776 段，《提勒秘日圣训集》第 242,243 段,《奈沙伊圣训集》

2/133，《伊本马哲圣训集》第 804,806 段 
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جُ جَهْسِِ،  ْٓ ٕاَ خَتْدُكَ، ؽََِ
َ
، وأَ ٕجَْ رَبِِّّ

َ
ٕجَْ أ

َ
لَا إلَََِ إلِاذ أ

ُٗ لَا حَلْهِرُ  وَاخْتَََنْجُ ةذَِٕبِْ، نَاكْهِرْ لَِ ذُُٕٚبِِّ جََِيفًا، إِٕذ
دِنِِ  ْ٘ ٕجَْ، واَ

َ
ُٕٚبَ إلِاذ أ دِي الَّي ْٙ خْلَاقِ لَا حَ

َ
ِٔ الْ ضْصَ

َ
 لِ

ا لَا يصََْفُِ  َٙ ٕجَْ، وَاصْْفِْ خَنِِّّ شَحِّئَ
َ
ا إلِاذ أ َٙ ضْصَِٖ

َ
لِ

ُٗ فِي  َيْرُ كُُي ًَ وَالخْ ًَ وشََفْدَيْ ٕجَْ، لََذيْ
َ
ا إلِاذ أ َٙ خَنِِّّ شَحِّئَ

، تَتَارَ  ًَ ًَ وَإلََِْ ِ ٕاَ ة
َ
، أ ًَ ي ُحَْسَ إلََِْ ، وَالرِذ ًَ كْجَ يدََيْ

 ًَ حُٚبُ إلََِْ
َ
شْخَلْهِرُكَ وأَ

َ
 أخرجً مصلم«. وَتَفَالََْجَ، أ

“我的目的是虔诚地崇拜天地

的创造者，我不是以物配主的人。的

确，我的礼拜，我的牺牲，我的生活，

我的死亡，都是为了养育全世界的，

独一无二的安拉；我只奉到此命令，

我是首先顺服的人。主啊！您是主宰，

除您之外，绝无主宰，您是我的主，

我是您的仆人；我已自欺了，我承认
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自己的罪行，求您饶恕我所有的错误

吧！只有您才能饶恕罪过。主啊！求

您引导我品行端正，只有您才能引导

高尚的品德，求您使我远离恶劣的品

行，只有您才能消除恶劣的品行；我

顺从您，响应您，您掌管一切幸福，

任何伤害都不能到于您，我来于您，

必将归于您，您真吉庆，您真清高，

我向您求饶恕，向您忏悔。”
①

 

ذّ » -31 ُٙ ََ  الِذ اذيِ ََ وَإسَْْ ِْيكََئيِ ََ وَ رَبذ سِبْْاَئيِ
رْضِ عَا 

َ
اوَاتِ وَال َٓ ادَةِ نَاغِرَ الصذ َٙ َّ اُلَيْبِ وَالظذ ٕجَْ  ُـِ

َ
أ

ا كََ  َٓ تَادِكَ ذيِْـ ِـ ُّ بَيَْْ  ِٗ يـَخْخَِهُِٚنَ حـَطْسُ اٚ ذيِ ُٕ
 ًَ ، إٕذ ًَ ِ َٔ الَوِّ ةإِذْٕ ِْ  ِٗ ا اخْخُِمَِ ذيِْـ َٓ دِنِِ ُـِ ْ٘ ا

 ٍّ ْٔ تظََاءُ إلَى صَِْاطٍ مُصْخَيِي َْ دِي  ْٙ  أخرجً مصلم.. «حـَ

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 771 段 
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“主啊！养育吉布笠莱，米卡依

赖和伊斯拉菲赖的主啊！创造天地的

主啊！全知幽玄的，明显的主啊！您

是裁决您的仆人们之间分歧的主，凭

着您的意欲，当人们对真理发生分歧

时，求您引导我，您确是引导您所意

欲者遵循正道的。”
① 

كْبَُْ الُل » -31
َ
كْبَُْ ، الُل يراً تٌَ  أ

َ
تيراً  أ ، الُل ٌَ

كْبَُْ 
َ
تيراً  أ ريراً ٌَ ٌَ دُ للِ  ْٓ َ ريراً ، واَلْ ٌَ دُ للِ  ْٓ َ  ، وَالْ

ريراً  ٌَ دُ للِ  ْٓ َ اللِ ةسْرَةً  شُتْطَانَ وَ  واَلْ
صيلاً 

َ
ذُٚ » «(جلَاجاً )وأَ ُـ ِٗ  ِْٔ ةاِللِ أَ ْٔ جَهْخِ يْػانِ ِْ الظذ

 ِٗ زهِ وَجَهْرِ ْٓ َ٘  وأةَ داود واةو ناجً وأحمدأخرجً مصلم .  «وَ

“赞颂安拉至大，赞颂安拉至

大，赞颂安拉至大，一切赞颂全归安

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 770 段 
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拉，一切赞颂全归安拉，一切赞颂全

归安拉，早晚赞颂安拉超绝万物（三

遍）。”“我求安拉保护免遭恶魔的迷

惑、蛊惑和诽谤的伤害。”
① 

ذّ » -32 ُٙ رْضِ  الِذ
َ
اواَتِ وَال َٓ ٕجَْ ُٕٚرُ الصذ

َ
دُ أ ْٓ ًَ الَـ َ ل

، ذٔ ِٙ ْٔ ذيِ َْ ٕجَْ رَ  وَ
َ
دُ أ ْٓ ًَ الَـ َ رْضِ وَل

َ
اواَتِ وَال َٓ ُّ الصذ يِّ

ذٔ  ِٙ ْٔ ني َْ رْضِ وَ
َ
اواَتِ واَل َٓ ٕجَْ رَبي الصذ

َ
دُ أ ْٓ ًَ الَـ َ ، وَل

، ذٔ ِٙ ْٔ ذيِ َْ ٓ وَ ًُ الصذ ِْ ًَ مُ َ دُ ل ْٓ َ ًَ الْ َ رْضِ اوَل
َ
واتِ واَل

ذٔ  ِٙ ْٔ ني َْ ٓ ،وَ ًُ الصذ ٕجَْ مَِِ
َ
دُ أ ْٓ َ ًَ الْ َ رْضِ،اوَل

َ
 واتِ وَال

 ْٓ َ
ْ
ًَ ال َ ًَ وَل ُ ، وَىَٚل دُكَ الَوي ْـ ، وَوَ ٕجَْ الَوي

َ
دُ أ

، واَلنذبيِّٚنَ  ، واَلنذارُ ضَوٌّ ذٖثُ ضَوٌّ ، واَلََ ،وَُيَِاؤُكَ الَوي الَوي
دٌ ضَوٌّ  ذٓ .  ،ضَوٌّ صلى الله عليه وسلم  ، وَمَُ ثُ ضَوٌّ َـ ا ذّ واَلصذ ُٙ شَِْٓجُ  الِذ

َ
ًَ أ َ ، ل

جُْ  كَّذ َٚ ًَ حَ ِيَْ َـ ْٖجُ وَ َْ ًَ آ ِ  ، وَب
َ
ًَ أ ًَ جَتْجُ ، وَإلََِْ ِ ، وَب

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 601 段，《艾布达吾德圣训集》第 764 段，《伊本马哲圣训集》第 807 段，

《艾哈默德圣训集》4/85 
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جُ  ْٓ جُ خاصَ ْٓ ٌَ ًَ ضا جُ وَْا لَِ  . ناكْهِرْ ، وَإلََِْ ْْ ْا ىَدذ
رْتُ  خذ

َ
رْتُ  أ سَْْ

َ
ْٖجُ  وَْا أ َِ ْـ

َ
مُ  وَْا أ يَدِّ ُٓ ٕجَْ ال

َ
ٕجَْ  ،أ

َ
وأَ

رُ  ؤَخِّ ُٓ ٕجَْ إلِاذ  إلَ لاَ  ال
َ
 نتفق غليً «.أ

“主啊！一切赞颂全归您，您是

天地万物之光；一切赞颂全归您，您

是天地万物的维护者；一切赞颂全归

您，您是天地万物的养育者；一切赞

颂全归您，您拥有天地万物的权力；

一切赞颂全归您，您是天地万物的主

宰；一切赞颂全归您，您是真理，您

的许约是真实的，您的言语是真实

的，与您相见是真实的，乐园是真实

的，火狱是真实的，众先知是真实的，

穆罕默德 是真实的，复生日也是

真实存在的。主啊！我顺从您，我托

靠您，我坚信您，我向您忏悔,我为

愿主赐福之 

并使其平安 
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您争辩，我向您控诉。主啊！求您饶

恕我前前后后的、秘密的与公开的一

切错误，除您之外，绝无主宰。”
① 

17-鞠躬的祈祷词 

َ ا شُتْطَانَ »  -33 ِّ رَبِِّّ  أخرجً مصلم. «ُفَؾِي

“赞颂我伟大的养主超绝。”三遍② 

ذّ ًَ شُتْطَإَ »-34 ُٙ دِكَ  الِذ ْٓ َٖا وَبـِطَـ ذّ رَبذ ُٙ  الِذ
 نتفق غليً. «اكْهِرْ لَ

“赞您超绝万物，我们的主啊！赞

颂归于您，主啊！求您饶恕我吧！”③ 

وسٌ رَبي الْ » -35 وحِ شُتيٚحٌ ىُدي «. َٓلائسَِثِ وَالري
 وأةَ داود أخرجً مصلم

                                                        
①《布哈里圣训集》第 1120 段，《穆斯林圣训集》第 769 段 

②《穆斯林圣训集》第 772 段 

③《布哈里圣训集》第 794 段，《穆斯林圣训集》第 484 段 
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“赞美安拉，尊崇安拉,众天使

和吉布笠莱的主。”① 

ذّ » -36 ُٙ ًَ  الِذ َ ْٖجُ، وَل َْ ًَ آ ِ ًَ رَكَفْجُ، وَب َ ل
، وخََؾْمِِ،  ُْـخِِّّ عِِ، وَبَصََِي، وَ ْٓ ًَ شَ َ جُ، خَظَؿَ ل ْٓ شِْـَ

َ
أ

ِٗ ىدََمِ  ِ  ة
ذَ صَبِ وَْا اشخَيَ َـ  أخرجً مصلم .«وَ

“主啊！我为您鞠躬，我信仰您，

我服从您，我的听觉、视觉、脑子、

骨头、神经和全身都为您谦恭。”
② 

َ  شُتْطَانَ » -37
ْ
وتِ، ذِي الَ ْ بَُْ ٚتِ، واَل ٍُ َِ َٓ

ثِ ٍِبْْيَِاءِ، واَُْ واَُْ  َٓ  أخرجً أةَ داود والنصائي «فَؾَ
“赞颂拥有强大、王权、伟大和

崇高的安拉超绝万物。”
③

 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 487 段，《艾布达吾德圣训集》第 872 段 

②《穆斯林圣训集》第 771 段，《艾布达吾德圣训集》第 760 段，《奈萨伊圣训集》2/130，《提

勒秘日圣训集》第 266 段 

③《艾布达吾德圣训集》第 873 段，《奈萨伊圣训集》第 10494 段 
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18-鞠躬起身时的祈祷词 

دَه» -38 ِٓ ْٔ ضَـ َٓ ؿَ الل ُـِ ِٓ  البخاري أخرجً «.شَ
“安拉确已应答了赞颂者。”① 

دُ » -39 ْٓ ًَ الَ َ تَارَكًَ  رَبذٖا وَل ُْ ريِراً غَيذتاً  ٌَ داً  ْٓ ضَـ
 البخاريرجً أخ. «ذيِْـٗ

“我们的养主啊！一切赞颂全归

您，充满优美、吉祥的赞颂。”
② 

اواَتِ » -41 َٓ ءُ الصذ َْ ا  مِ َْ رْض وَ
َ
ءُ ال َْ وَمِ

َٖاءِ  ََ اَّذ ْ٘
َ
ءٍ ةـَفْدُ، أ ْٔ شََْ ِْ ا طِئْجَ  َْ ءُ  َْ ا، وَمِ َٓ ـ ُٙ َٖـ ةحَْ

ا  َْ ضَوي 
َ
ـشْدِ، أ َٓ ًَ خَتْدٌ، ىَالَ واَل َ َٖا ل ذّ اُفَتْدُ، وَكَُّي ُٙ  الِذ

إؿَِ ُـِلاَ  َٖفْجَ، وَلا َْ َْ ا  َٓ َٜ ُـِ فْػِ ُْ خْػَيْجَ، وَلا 
َ
ا أ َٓ

ًَ الََدي  ْٖ ِْ ْٖهَؿُ ذَا الََدِّ   أخرجً مصلم «.حَ

                                                        
①《布哈里圣训集》第 799 段  

②《布哈里圣训集》第 799 段 
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“充满诸天地之间，以及充满您

所意欲的赞颂唯归于您！您是应受赞

美的，尊崇的主啊！仆人最应该说：

‘我们都是您的仆人，主啊！没有谁

能阻止您所恩赐的，也没有谁能给予

您所禁止的，任何权势在您那里都无

济于事。”
① 

19-叩头时的祈祷词 

  شُتْطَانَ »-41
َ
َ الْ  داب الصنن الأربػثأخرجً أص. «عَْلَ رَبِِّّ

“赞颂我至高的养主超绝。”三

遍② 

ذّ شُتْطَإَ »-42 ُٙ دِكَ الِذ ْٓ َٖا وَبـِطَـ ذّ رَبذ ُٙ ًَ الِذ
 نتفق غليً. «اكْهِرْ لَِ 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 478 段 

②《艾布达吾德圣训集》第 871 段，《奈萨伊圣训集》第 1/190，《伊本马哲圣训集》第 888 段，

《提勒秘日圣训集》第 262 段 
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“赞您超绝万物，我们的主啊！赞

颂归于您，主啊！求您饶恕我吧！”
①
 

وسٌ رَبي الْ » -43 وحِ شُتيٚحٌ ىدُي  «.َٓلائسَِثِ واَلري
 أخرجً مصلم

“赞美安拉，尊崇安拉,众天使

和吉布笠莱的主。”② 

ًَ الِذ » -44 َ ْٖجُ، وَل َْ ًَ آ ِ ًَ شَشَدْتُ، وَب َ ذّ ل ُٙ
 ُٗ فَ ْٓ رَهُ، وَطَوذ شَ ذٚ ُٗ وَصَ ي خَِيََ ِ جُ، شَشَدَ وسَْهَِِ للَِّذ ْٓ شِْـَ

َ
أ

ُٔ الَخاُيِِيَْ  ضْصَ
َ
 أخرجً مصلم. «وَبَصَََهُ، حـَتَارَكَ الل أ

“主啊！我叩拜您，信仰您，顺

从您，我的脸叩拜创造并赋予它优美

相貌的主，创造听觉和视觉的主。愿

                                                        
①《布哈里圣训集》第 794 段，《穆斯林圣训集》第 484 段 

②《穆斯林圣训集》第 487 段 

禁止买卖        وقف للِـّهِ تعالـى



 穆斯林的堡垒 
 

 51 

安拉降福，祂是最善于创造的。”① 

ٍِبِْْيَاءِ،  طَانَ شُتْ » -45 ٚتِ، وَال ٍُ َِ َٓ وتِ وَال ذِي الََبَُْ
ثِ  َٓ  أخرجً أةَ داود والنصائي «وَاُفَؾَ

“赞颂拥有强大、王权、伟大和

崇高的安拉超绝万物。”
②

 

ذّ » -46 ُٙ ، لَِ  اكْهِرْ  الِذ ُٗ ُٗ وسَِِذ ، دِىذ ُٗ ذَٕبِْ كُُذ
ُٗ وَسِْذهُ  لإحِخََـ َـ ُٗ وَ آخِرهَُ، وَ ُـَ وذ

َ
 أخرجً مصلم «. وأَ

“主啊！求您饶恕我所有的罪

过：小的与大的，开始的与结束的，

公开的与秘密的。”③
 

47- « ، ًَ ْٔ شَخَػِ ِْ ذُٚ ةرِطَِاكَ  ُـ ذّ إنِِِّ أَ ُٙ الِذ
ضْصِِ 

ُ
ًَ لاَ أ ْٖ ِْ  ًَ ِ ذُٚ ة ُـ ، وَأَ ًَ ْٔ خَيُٚبَخِ ِْ  ًَ ِ فَانَاح ُٓ ِ وَب

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 771 段 

②《艾布达吾德圣训集》第 873 段，《奈萨伊圣训集》第 10494 段 

③《穆斯林圣训集》第 483 段 

禁止买卖        وقف للِـّهِ تعالـى



لمسلمحصن ا 52    
 

َِيْ  َـ َٖاءً  ًَ ثَ ذجَْيْجَ عََل جَهْصِ
َ
ا أ َٓ ٌَ ْٕجَ 

َ
، أ  أخرجً مصلم «.ًَ

“主啊！我以您的喜悦求您保护

免遭您的谴怒，以您的宽恕求您保护

免遭您的惩罚；无法计算对您的赞

美，您犹如您对自己的赞美一样。”
① 

20-两叩头之间打坐时的祈祷 

 أةَ داودوأخرجً اةو ناجً . «رَبِّ اكْهِرْ لَِ، رَبِّ اكْهِرْ لَِ » -48

“主啊！求您饶恕我，主啊！求

您饶恕我。”② 

ذّ اكْهِرْ لَ» -49 ُٙ نِ وَعاننِِّ  وَارحََْْنِّ الِذ دِنِ وَاسْبُْْ ْ٘ وَا
 أةَ داود والترنذيواجً أخرجً أةَ داود واةو ن«. واَرْزُىْنِّ وَارْذَفْنِّ

“主啊！求您饶恕我，求您慈悯

我，求您引领我，求您接济我，求您
                                                        
①《穆斯林圣训集》第 486 段 

②《伊本马哲圣训集》第 897 段，《艾布达吾德圣训集》第 874 段 
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赐我健康，求您赐我给养，求您升高

我的品级。”① 

21-诵读到叩头处时的祈祷词 

51- « ُٗ فَ ْٓ ، وَطَوذ شَ ُٗ ِي خَِيََ شَشَدَ وسَْهَِِ للَِّذ
 ِٗ ِ ح ذٚ لَِِ وَىُ ْٚ ُٔ  حـَتَارَكَ اللُ ) وَبَصَََهُ بَِِ ضْصَ

َ
أ

 َ
ْ
 أخرجً الترنذي وأحمد. «(اُيِِيَْ الخ

“我的脸叩拜创造它的主宰，并

以其大能和方法创造了听觉和视觉。

愿安拉降福，祂是最善于创造的。”②
 

ذّ » -51 ُٙ خُبْ  الِذ ٌْ سْراً، وَطَؿْ خَنِِّّ لَِ  ا
َ
ْٖدَكَ أ ِـ ةِٙا 

ْٖدَكَ ذُخْراً، وَتَيَتذِْ لَِ  ةِٙا وِزْراً، وَاسْفَِٙا ٓا َٙ ِـ ٌَ ِْنِِّّ  ا 
ْٔ خَتْدِكَ داود ِْ  أخرجً الترنذي. «تَيَتذِْخَٙا 

“主啊！求您以此为我记录报

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 850 段，《提勒秘日圣训集》第 284 段，《伊本马哲圣训集》第 898 段 

②《提勒秘日圣训集》第 580 段，《艾哈默德圣训集》6/30 
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赏，消除我的过错，使其成为我的储

蓄，求您接受我的叩头，犹如您接受

您的仆人达吾德的叩头一样。”
①

 

22-泰善胡德 

52- « ِ لامُ التذطِيذاتُ لِلّذ يِّتَاتُ، الصذ َٚاتُ، وَاُػذ َِ ، وَالصذ
ثُ اللِ  َٓ ا النذبِي وَرضَْـ َٙ حي

َ
ًَ أ ِيَْ لامُ  َـ ، الصذ ُٗ وَبَرَكََحـُ

 ِ نْ لاَ إلَََِ إ
َ
دُ أ َٙ طْ

َ
اُـِطِيَْ، أ تَادِكَ الصذ ِـ َٖا، وَعََلَ  ِيَْ لاذ َـ

 ُٗ داً خَتْدُهُ وَرَشُُٚـُ ذٓ ـطَـ ُْ نذ 
َ
دُ أ َٙ طْ

َ
، وأَ ُ  خاريأخرجً الب. «اللّذ

“一切敬意、祈祷和优美的言词

都归于安拉。先知啊！求安拉赐您康

宁、慈悯与吉庆。主啊！请您恩赐我

们和您清廉的仆人康宁。我作证：除

安拉之外，绝无应受崇拜的主宰；我

又作证：穆罕默德是安拉的仆人及使

                                                        
①《提勒秘日圣训集》第 579 段 
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者。”① 

23-泰善胡德后祝福先知 

53- « َٓ ٌَ دٍ  ذٓ دٍ وَعََلَ آلِ مَُُ ذٓ َِّ عََل مَُُ ذّ صَ ُٙ ا الِذ
َّ صَِذيْجَ عََل  ِ٘ي ًَ حََِيدٌ  إةرْاَ َّ إٕذ ِ٘ي وَعََلَ آلِ إةرْاَ

ا  َٓ ٌَ دٍ  ذٓ دٍ وَعََلَ آلِ مَُُ ذٓ ذّ ةاَركِْ عََل مَُُ ُٙ يدٌ، الِذ مََِ
َّ ةاَرَكْجَ عََل  ِ٘ي يدٌ  إةرْاَ ِٓ ًَ ضَـ ، إٕذ َّ ِ٘ي وَعََلَ آلِ إةرْاَ

ـشِيدٌ   نتفق غليً. «َْ

“主啊！求您赐福穆罕默德及其

家属吧！就像您曾赐福伊布拉欣及其

家属一样。您确是受赞颂的，荣耀的

主。主啊！求您恩赐穆罕默德及其家

属吉庆吧！就像您曾恩赐伊布拉欣及

其家属吉庆一样。您确是受赞颂的，

荣耀的主。”② 
                                                        
①《布哈里圣训集》第 3370 段 

②《布哈里圣训集》第 3370 段，《穆斯林圣训集》第 406 段 
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ذّ » -54 ُٙ َِّ  الِذ ِٗ عََل  صَ زْوَاسِ
َ
دٍ، وَعََلَ أ ذٓ ـطَـ ُْ

ا صَِذيْجَ  َٓ ٌَ  ، ِٗ يذخـِ ، وَبَاركِْ عََل  وَذُرِّ َّ ِ٘ي عََل  آلِ إةرْاَ
 ٌَ  ، ِٗ يذخـِ ِٗ وَذُرِّ زْواَسِ

َ
دٍ، وَعََلَ أ ذٓ ـطَـ ا ةاَرَكْجَ ُْ آلِ عََل  َٓ

ـشِيدٌ  َْ يدٌ  ِٓ ًَ ضَـ ، إٕذ َّ ِ٘ي  نتفق غليً «.إةرْاَ
“主啊！求您赐福穆罕默德及其

妻室和子孙吧！就像您曾赐福伊布拉

欣的家属一样。求您恩赐穆罕默德及

其妻室和子孙吧！就像您曾恩赐伊布

拉欣的家属吉庆一样。您确是受赞颂

的，荣耀的主。”① 

24-末座后出拜前的祈祷词 

ذّ » -55 ُٙ ْٔ  الِذ ذَابِ اُيَبِْْ، وَِْ َـ  ْٔ ِْ ًَ ِ ذُٚ ة ُـ إنِِّ أَ
ذٖ  َٙ ذَابِ سَ ْٔ َـ ِْ اتِ، وَ َٓ ـ َٓ ـطْيَا واَل َٓ َٖثِ ال ْٔ نخِْ ِْ ، وَ َّ

الِ  سذ صِيصِ الدذ َٓ َٖثِ ال  نتفق غليً «.شََِّ نخِْ
                                                        
①《布哈里圣训集》第 6360 段，《穆斯林圣训集》第 407 段，原文出自《穆斯林圣训集》 
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“主啊！求您保佑我免遭坟墓的

刑罚和火狱的刑罚，生死的灾难，大

骗子旦枷里的伤害。”
①

 

ذّ إنِِِّ » -56 ُٙ ذابِ اُيَبِْْ الِذ َـ  ْٔ ِْ  ًَ ِ ذُٚ ة ـ
َ
، أ

سّالِ  َٓصيصِ الدذ َٖثِ ال ْٔ نخِْ ِْ  ًَ ِ ذُٚ ة ـ
َ
ذُٚ وأَ ـ

َ
ْٔ  ، وأَ ِْ  ًَ ِ ة

ٓاتِ  َٓ طْيا واَل َٓ َٖثِ ال ذّ إنِِِّ . نخِْ ُٙ ِّ الِذ ذَ
ْ
أ َٓ َٔ ال ِْ  ًَ ِ ذُٚ ة ـ

َ
أ

لْرَمِ  َٓ  نتفق غليً «.واَل

“主啊！求您保佑我免遭坟墓的

刑罚，求您保佑我免遭大骗子旦枷里

的伤害，求您保佑我免遭生死的灾

难。主啊！求您保佑我免遭罪恶和亏

折的祸患。”② 

ذّ » -57 ُٙ ريِراً، وَلا  الِذ ٌَ جُ جَهْسِِ ؽُِْـٓاً  ْٓ إنِِّ ؽَِـَ

                                                        
①《布哈里圣训集》第 832 段，《穆斯林圣训集》第 589 段，原文出自《穆斯林圣训集》 

②《布哈里圣训集》第 6375段，《穆斯林圣训集》第589段 
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ُٕٚبَ يـَلْهِرُ  ٕجَْ، نَاكْهِرْ إلِاذ  الَّي
َ
ْٖدِكَ، لَِ  أ ِـ  ْٔ ِْ لْهِرَةً  َْ

 ُّ ٕجَْ اُلَهُٚرُ الرذضِي
َ
ًَ أ نِِّ إٕذ ْٓ  نتفق غليً. «.واَرضَْـ

“主啊！的确，我经常亏负自身，

只有您才能饶恕一切罪过，求您饶恕

我吧！求您怜悯我吧！您确是宽恕的，

仁爱的主。”
① 

ذّ » -58 ُٙ ا لَِ  اكْهِرْ  الِذ َْ رْتُ، وَ خذ
َ
ا أ َْ جُ وَ ْْ ا ىدَذ َْ

رْ  سَْْ
َ
ُّ أ ِـَ ْـ

َ
ٕجَْ أ

َ
ا أ َْ نْجُ، وَ سَْْ

َ
ا أ َْ ْٖجُ، وَ َِ ْـ

َ
ا أ َْ تُ وَ

رُ، ؤَخِّ ُٓ ٕجَْ ال
َ
مُ، وأَ يَدِّ ُٓ ٕجَْ ال

َ
، أ ِْنِِّّ  ِٗ َٗ لاَ  ةـِ إلِاذ  إُـَ

ٕجَْ 
َ
 أخرجً مصلم. «أ

“主啊！求您饶恕我以前的和以

后的罪过，求您饶恕我暗藏的和公开

的罪过，求您饶恕我过分的，以及您

比我更知道的罪过。您是使事物提前
                                                        
①《布哈里圣训集》第 7387 段，《穆斯林圣训集》第 2705 段 
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的主，是使事物延后的主，除您外，

绝无真正应受崇拜的主宰。”① 

ذّ ا» -59 ُٙ نِِّّ  لِذ ِـ ِٔ عََل  أ ركَِ وضَُصْ ٍْ ركَِ وَطُ ٌْ ذِ
 ًَ ِ تَادَح  والنصائي أخرجً أةَ داود «.ِـ

“主啊！求您援助我记念您，感

谢您和更好地崇拜您。”
② 

61- « ًَ ِ ذُٚ ة ُـ ، وأََ َِ َٔ الَُـخْ ِْ  ًَ ِ ذُٚ ة ُـ ذّ إنِِّ أَ ُٙ الِذ
رِ،  ُٓ رْذَلِ اُفُ

َ
رَدذ إلَى أ

ُ
نْ أ

َ
ْٔ أ ِْ  ًَ ِ ذُٚ ة ُـ َٔ الَُبِن، وأََ ِْ

ذَابِ اُيَبِْْ وَ  َـ جْيَا وَ َٖثِ الدي ْٔ نخِْ ِْ  ًَ ِ ذُٚ ة ُـ  أخرجً البخاري. «أَ

“主啊！求您保护我远离吝啬，

求您保护我远离胆怯，求您保护我免

遭年老昏愦，求您保护我远离今世的

灾难与坟墓的惩罚。”③ 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 771 段 

②《艾布达吾德圣训集》第 1522 段，《奈萨伊圣训集》3/53 

③《布哈里圣训集》第 6374 段 
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ذّ »-61 ُٙ َٔ  الِذ ِْ  ًَ ِ ذُٚ ة ُـ ذٖثَ وأََ ًَ الََ ُ ل
َ
شْأ

َ
إنِِّ أ

 أخرجً أةَ داود واةو ناجً.. «النذارِ 

“主啊！我向您祈求乐园，我求

您保护远离火狱。”
①
 

ذّ » -62 ُٙ ًَ  الِذ ِ ًَ اُلَيْبَ، وَىدُْرَح ِٓ عََل  ةـِفِِْـ
نٚذنِّ  جَ الَيَاةَ خَيراً لَِ، وَحَ ْٓ ِـِ َـ ا  َْ ضْينِِِّ 

َ
الخَِوِْ، أ

َٚنَاةَ خَيْراً لَِ،  جَ ال ْٓ ِـِ َـ ذّ إذَا  ُٙ ًَ إنِِِّ  الِذ ُ ل
َ
شْأ

َ
أ

 ًَ ثَ الَ فِي  خَظْحخََـ َٓ ًَ كَُـِ ُ ل
َ
شْأ

َ
ادَةِ، وأَ َٙ  وِّ اُلَيبِ واَلظذ

ًَ اُيَصدَ فِي  ُ ل
َ
شْأ

َ
واَُلِنََ فِي  الرِّطَا وَاُلَظَبِ، وأَ

ًَ ٕفَِيٓاً  ُ ل
َ
شْأ

َ
يٍْ لاَ  اُهَيْرِ. وأَ َـ ةَ  ًَ ىُرذ ُ ل

َ
شْأ

َ
ْٖهَدُ، وأَ لاَ  حَ

ًَ ةرَْدَ  ُ ل
َ
شْأ

َ
ًَ الرِّطَا ةـَفْدَ اُيَظَاءِ، وأَ ُ ل

َ
شْأ

َ
ْٖيَػِؿُ، وأَ تَ

ًَ لََّذ  ُ ل
َ
شْأ

َ
ْٚتِ، وأَ ، اُفَحْضِ ةـَفْدَ الم ًَ ِٙ ةَ النذؾَرِ إلَى وسَْ

، ًَ ِ ٚقَ إلَى ُيَِائ َٖثٍ فِي  واَلظذ ةٍ، وَلا نخِْ دَيْرِ ضََذاءَ مُضِْذ
                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 792 段，《伊本马哲圣训集》2/328 
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ذّ مُظِِذثٍ،  ُٙ دَاةً  الِذ ُ٘ َٖا  انِ، واَسْفَِْ َٓ َٖثِ الإي ذٖا ةزِِي زَيِّ
 َٔ خَدِي ْٙ  وأحمد أخرجً النصائي «.مُ

“主啊！凭着您深知幽玄，大能

于众生，您知道如果活着对我是最好

的，求您使我活着；您知道如果死亡

对我是最好的，求您让我归真；主啊！

我向您祈求敬畏，无论是在公开还是

在隐蔽时；我向您祈求真言，无论是

在高兴还是在恼怒时；我向您祈求节

俭，无论是在贫困还是在富有时；我

向您祈求永不竭尽的恩典，我向您祈

求永不间断的愉快，我向您祈求前定

后的喜悦，我向您祈求死后安然的生

活，我向您祈求瞻仰您尊容的快乐，

渴望在没有伤害的灾难与迷误的祸

患时与您相见；主啊！求您用伊玛尼
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装饰我们，求您使我们成为遵循正道

的师表。”
①
 

ذّ » -63 ُٙ َٚ  الِذ ًَ ال ٕذ
َ
ًَ ياَ الل ةأِ ُ ل

َ
شْأ

َ
اضِدُ إنِِّ أ

 ْٔ ّْ يسَُ ، وَُـَ ّْ يُٚلَدْ ّْ يلَِِْ وَُـَ ِي ُـَ دُ، الَّذ َٓ ضَدُ الصذ
َ
ال

نْ تَلْهِرَ 
َ
ضَدٌ أ

َ
اًٚ أ هُ ٌُ  ُٗ ٕجَْ اُلَهُٚرُ لَِ  ُـَ

َ
ًَ أ ذُُٕٚبِِّ إٕذ

 ُّ  د والنصائي.حمأخرجً أ «.الرذضِي

“主啊！您确是独一无二的，是

万物所仰赖的，不生育也不被生，没

有任何一物可以做其匹敌的安拉。安

拉啊！我以此祈求您饶恕我所有的罪

恶，您确是至恕的，至慈的主。”②
 

َٗ إلِاذ » -64 دُ، لاَ إُـَ ْٓ ًَ الَـ َ نذ ل
َ
ًَ ةأِ ُ ل

َ
شْأ

َ
ذّ إنِِّ أ ُٙ الِذ

 ًَ َ ًَ ل ٕجَْ وضَْدَكَ لاَ شََي
َ
اواَتِ  ،ذٖانُ المْ  ،أ َٓ يا ةدَِيؿُ الصذ

                                                        
①《奈萨伊圣训集》第 1305 段，《艾哈默德圣训集》4/364 

②《奈萨伊圣训集》第 1301 段，《艾哈默德圣训集》4/238 
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رْضِ، ياَ
َ
مُٚ إنِِّ  واَل راَمِ، ياَ حَِي ياَ رَيي ٌْ ذَا الََلالِ واَلْإِ

ذُٚ  ـ
َ
ذٖثَ وأَ ًَ الََ ُ ل

َ
شْأ

َ
َٔ الناّرِ  أ ِْ  ًَ ِ  أخرجً أصداب الصنن الأربػث «.ة

“主啊!我以您拥有的一切赞颂

祈求您,除您之外,绝无主宰,您是独

一无二的主,博施的主,创造天地的

主啊！具有尊严和大德的主啊！永生

不灭的主啊！维护万物的主啊！我向

您祈求乐园,我求您保护免遭火狱的

刑罚。”
①
 

ٕجَْ الل لاَ » -65
َ
ًَ أ ٕذ

َ
دُ أ َٙ طْ

َ
نِِّ أ

َ
ًَ ةأِ ُ ل

َ
شْأ

َ
ذّ إنِِّ أ ُٙ الِذ

ضَدُ الصذ 
َ
ٕجَْ ال

َ
َٗ إلِاذ أ ، إُـَ ّْ يُٚلَدْ ، وَُـَ ّْ يلَِِْ ِي ُـَ دُ الَّذ َٓ

ضَدٌ 
َ
اًٚ أ هُ ٌُ  ُٗ ْٔ ُـَ ّْ يسَُ  أخرجً أةَ داود والترنذي واةو ناجً. «.وَُـَ

“主啊！我以我的见证：您是安

拉，除您之外，绝无主宰，您是独一
                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 1495 段，《奈萨伊圣训集》第 1300 段，《伊本马哲圣训集》第 3858

段，《提勒秘日圣训集》第 3544 段 
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的，是万物所仰赖的，不生育也不被

生，没有任何一物可以做其匹敌的安

拉向您祈求。”
① 

25-拜后的祈祷词 

شْخَلْهِرُ الل» -66
َ
ْٕجَ الصذ  ،)جلََاجاً(أ

َ
ذّ أ ُٙ ًَ الِذ ْٖ ِْ لامُ، وَ

رَام ٌْ لامُ، حـَتَارَكْجَ ياَذَا الََلالِ وَالإ  أخرجً مصلم «.الصذ

“我求安拉饶恕（三遍），主啊！

您是和平之主，平安来自于您，您真

吉祥，至尊的，伟大的主啊！”② 

67- « ُ ُٗ لاَ  وضَْدَهُ  لاَ إلَََِ إلِاذ اللّذ ، ُـَ ُٗ ًَ ُـَ ي شََِ
َ الْ 

ْ
ُٗ ال ًُ وَُـَ ِْ ُٓ َٚ ُ٘ دُ وَ ْٓ ءٍ ىدَِيرٌ، عََل  ـ ذّ كُِّّ شََْ ُٙ الِذ

َٖفْجَ، وَلا لاَ  َْ ا  َٓ َٜ ُـِ فْػِ ُْ خْػَيْجَ، وَلا 
َ
ا أ َٓ إؿَِ ُـِ َْ

ًَ الََدي  ْٖ ِْ ْٖهَؿُ ذَا الََدِّ   نتفق غليً «.حَ

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 1493 段，《提勒秘日圣训集》第3475段，《伊本马哲圣训集》第 3857

段，《艾哈默德圣训集》5/360 

②《穆斯林圣训集》第，591592 段 
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“除独一无二的安拉之外，绝无

应受崇拜者；一切权力及赞美只属于

祂，大能于万物的主。主啊！没有人

能阻止您所恩赐的，您所阻止的没有

人能给予，有权势者无济于事。”
①
 

68- « ًَ ُ وضََدَهُ لاَ شََِي ُٗ  لاَ إلَََِ إلِاذ اللّذ ، ُـَ ُٗ ُـَ
لَ  ْٚ ءٍ ىَدِيرٌ، لاَ ضَ َٚ عََل كُِّّ شََْ ُ٘ دُ وَ ْٓ ُٗ الَـ ًُ وَُـَ ِْ ُٓ ال

ُ وَلَا  ةَ إلِاذ ةاِللِ، لاَ إلَََِ إلِاذ اللّذ ذٚ ُٗ وَلا ىُ  جَفْتُدُ إلِاذ إيذاهُ ُـَ
 ُ ، لاَ إلَََِ إلِاذ اللّذ ُٔ َٖاءُ الَصَ ُٗ اَّذ َُ وَُـَ ُٗ اُهَظْ ثُ وَُـَ َٓ  النِّفْ

رهَِ الكََنرُِونَ  ٌَ  ْٚ َ َٔ وَل ي ُٗ الدِّ ـخِْصِِيَْ ُـَ  أخرجً مصلم«. ُْ

“除独一无二安拉外，绝无主

宰；祂拥有一切权力和赞颂,祂确是

全能的主。无能为力,只凭安拉，除

安拉之外，绝无应受崇拜者，我们只

                                                        
①《布哈里圣训集》第 844 段，《穆斯林圣训集》第 593 段 
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崇拜祂，祂拥有一切恩典，荣誉和赞

美；除安拉之外，绝无应受崇拜者；

虔诚敬意地为了正道，即使不信者讨

厌也罢！”
① 

دُ للِ، والُل  شُتْطَانَ » -69 ْٓ َ كْبَُْ اللِ، واَلْ
َ
 أ

ًَ جلََاثِيَن()جلََاجاً وَ  ي ، وضَْدَهُ لاَ شََِ ُ ، لاَ إلَََِ إلِاذ اللّذ
ءٍ  َٚ عََل كُِّّ شََْ ُ٘ دُ وَ ْٓ ُٗ الَـ ًُ وَُـَ ِْ ُٓ ُٗ ال ، ُـَ ُٗ ُـَ

 أخرجً مصلم «.ىدَِيرٌ 

“赞主清静,一切赞颂全归安拉,

赞主至大（各三十三遍），除独一无

二的安拉之外，绝无真正应受崇拜

者，祂拥有一切权力和赞颂，祂确是

万能的主。”
②
 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 594 段 

②《穆斯林圣训集》第 597 段。谁在每番拜之后念了这些，那他所有的错误都被饶恕了，即使

他的错误犹如海水的泡沫一样多也罢！ 
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َِّٱلر حۡمَٰنَِّٱلر حَِّ -71 حَدٌَّ) يىَِّبِسۡمَِّٱللَّ 
َ
َّأ ُ َّٱللَّ  َْ ُِ قنَُّۡ

١ََّّ دُ ًَ َّٱلص  ُ ٢ََّّٱللَّ  َّيُْلََۡ َّوَلىَۡ َّيلَِِۡ َّيس٣ٌَََُّّلىَۡ وَلىَۡ
حَدَُّۢ

َ
اَّأ اْ َُ ُۥَّلُ َِّٱلر حۡمَٰنَِّٱلر حِيىََِّّ،(٤لَّ  قنَُّۡ)َّبِسۡمَِّٱللَّ 

وقََِّ ََ َّٱهۡ عُْذَُّبرَِبِّ
َ
َّيَاَّخَوق١ََََّّأ ِ ٢ََِّّيٌَِّشَّ وَيٌَِّشَّ

َٰثََٰتَِّفِيَّٱهعُۡقَدَِّوَي٣ََِّّغََشِقٍَّإذَِاَّوَقََ َّ َّٱلن ف  ِ ٤ٌََّّشَّ
َّ َّحَصَدَ َّإذَِا َّحَاشِدٍ ِ َّٱلر حۡمَٰنََِّّ،(٥وَيٌَِّشَّ ِ بِسۡمَِّٱللَّ 

َّٱلن اسَِّ) ٱلر حِيىَِّ عُْذَُّبرَِبِّ
َ
٢َّمَوكَِِّٱلن اس١ََِّّقنَُّۡأ
َّٱلن اسَِّ ِ َُٰ َ اس٣ََِّّإلَِ َْاسَِّٱلَۡۡ شَْۡ ۡ َّٱل ِ ي٤ََِّّيٌَِّشَّ ٱلَّ 

َّلن َّ َّصُدُورِ َّفِي شَْْۡسُِ َّيُ َّوَٱلن اس٥ََِّّاسِ َ ةِ َّٱلِۡۡ ٌَ يِ
 والنصائي أخرجً أةَ داود والترنذي .بَفْدَ كِّّ صلاةٍ  (٦

在每番拜之后念：奉至仁至慈的

安拉之名【［1］你说：祂是安拉,是

独一的主；[2]安拉是万物所仰赖的；

[3]祂不生育，也不被生；[4]没有任

何一物可以做祂的匹敌。】奉至仁至
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慈的安拉之名【［1］你说：“我求曙

光的主保护，[2]免遭祂所创造的伤

害；[3]免遭黑夜笼罩时的伤害；[4]

免遭魔术家的伤害；[5]免遭嫉妒者

嫉妒时的伤害。】奉至仁至慈的安拉

之名【［1］你说：“我求人类的养主

保护；[2]人类的掌管者；[3]人类的

主宰；[4]免遭恶魔教唆的伤害，[5]

它在人的心中教唆；[6]它是来自于

精灵和人类的。】
①
 

ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ) -71

 ﮼  ﮻   ﮺  ﮹  ﮷ ﮸  ﮶  ﮵  ﮲ ﮳ ﮴ ے ے ۓ ۓ

 ﯁ ﯂ ﯃ ﯄ ﯅ ﯆  ﮿ ﯀  ﮾ ﯇ ﯈   ﮽

﯉ ﯊ ﯋ ﯌ ﯍ ﯎ ﯏ ﯐ ﯑ ﯒ 

                                                        
①《忠诚章》, 《曙光章》，《世人章》，《艾布达吾德圣训集》第 1523 段，《提勒秘日圣训集》

第 2903 段，《奈萨伊圣训集》3/68 
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ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ 

يِبَ كِّّ صلاةٍ  (ۇٴ  النصائيأخرجً  .َـ

在每番拜之后念：【安拉，除祂

外决无应受崇拜的；祂是永生不灭

的，是维护万物的；瞌睡不能侵犯祂，

睡眠不能克服祂；天地万物都是祂

的；不经祂的许可，谁能在祂那里替

人说情呢？祂知道他们面前的事和

他们以后的事；除祂所启示的外，他

们绝不能窥测祂的玄妙；祂的知识，

包罗天地。天地的维持，不能使祂疲

倦。祂是至尊的，确是至大的。】
①
 

72- « ًُ ِْ ُٓ ُٗ ال ، ُـَ ُٗ ًَ ُـَ ُ وضََدَهُ لاَ شََِي لاَ إلَََِ إلِاذ اللّذ
يْجُ  ِٓ دُ يُُيِِْ وَيُ ْٓ ُٗ الَـ ءٍ ىدَِيرٌ وَُـَ َٚ عََل كُِّّ شََْ ُ٘ )غَشَْْ وَ

                                                        
①《黄牛章》第 255 节，《日夜工作》作者奈沙伊，第 100 段，《正确丛书》第 972 段 
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تحِْ( اتٍ بَػْدَ صلاةِ الهَغْربِ والصُّ  الترنذي وأحمدأخرجً «. مرَّ

“除了独一无二安拉外，绝无主

宰；祂拥有一切权力和赞颂，祂是使

死者生，使生者死的主，祂确是全能

的主（在晨礼拜和昏礼拜之后念十

遍）。”
①
 

ذّ إنِِِّ » -73 ُٙ ِْٓاً ٕانفِاً الِذ ِـ  ًَ ُ ل
َ
شْأ

َ
وَرِزْىاً غَيِّتاً،  ،أ

خَ  ُْ لاً  َٓ  اةو ناجً أخرجً.«يَتذلاً وخََ

“主啊！我向您祈求有益的知

识，合法的给养，被接受的工作（在

晨礼拜后念）。”
②

 

26-选择拜的祈祷词 

ُٔ ـتدِ الل  -74  رشُٚلُ اللكََنَ  /ىال ساةرُ ة
                                                        
①《提勒秘日圣训集》第3474 段，《艾哈默德圣训集》4/227 

②《伊本马哲圣训集》第 925 段，《艾哈默德圣训集》4/227 
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ٌَ صلى الله عليه وسلم  ا  َٙ مُٚرِ كُُِّ
ُ
َٖا الاشْخـِخَارَةَ فِي ال ُٓ ٖا يـُفَِِّ ُٓ ا حُفَِِّ َٓ

َٔ اُيُرْآنِ  ِْ ٚرَةِ  ِ /»، ييٚلالصي ّْ ة ضَدُزُ
َ
ذّ أ ـ َ٘ مْرِ إذَا 

َ
ال

ذّ  ْٔ دَيْرِ اُهَرِيظَثِ ثُ ِْ ؿْ رَكْفَخَيِْْ  ٌَ َْ نَِْيَرْ ذّ / »لََْيُ ُٙ الِذ
 ، ًَ ِ شْخَيْدِرُكَ ةيُِدْرَح

َ
، وأَ ًَ ِٓ شْخَـخِيركَُ ةـِفِِْـ

َ
إنِِّ أ

ىْدِرُ، 
َ
ًَ تَيْدِرُ وَلا أ ، نإَٕذ ِّ ًَ اُفَؾِي ْٔ نظَِِْ ِْ  ًَ ُ ل

َ
شْأ

َ
وأَ

 
َ
، وأَ ُّ ِـَ ْـ

َ
ُّ وَلا أ ذّ إنْ وَتَفِْـَ ُٙ مُ اُلُيُٚبِ، الِذ لاذ َـ ٕجَْ 

مْرَ 
َ
ذَا ال َ٘ نذ 

َ
ُّ أ ْٖجَ تَفِْـَ ٌُ-  ُٗ خَيْرٌ  -وَيصَُمِِّ ضاسَخَ

مْريِ
َ
فَاشَِ وعََاىتَِثِ أ َْ وْ ىَالَ/  -لَِ فِي دِينِِّ وَ

َ
ِٗ أ عَاسِِِ

 ِٗ ذّ ةاركِْ لَِ نيٗ. وَإنْ  -وآسِِِ هُ لَِ ذ ْ نَاىْدُرْهُ لَِ وَيسَِّْ
ْٖجَ تَفْ  فَاشَِ، ٌُ َْ مْرَ شٌََّ لَِ فِي دِينِِّ وَ

َ
ذَا ال َ٘ نذ 

َ
ُّ أ ِـَ
مْريِ

َ
وْ ىَالَ  -وعََاىتَِثِ أ

َ
ِٗ أ ِٗ وآسِِِ ُٗ  -/ عَاسِِِ نَاصْْنِْ

ذّ  ُٗ واَىْدُرْ لَِ الخَيْرَ ضَيْدُ كََنَ، ثُ ْٖـ خَنِِّّ واَصْْنِْنِِّ خَ
 ِٗ رْطِنِّ ةـِ

َ
 أخرجً البخاري .«أ

贾比尔·本·阿布杜拉（愿主喜
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悦他俩）说：主的使者 教授我们

在所有的事情中都要选择，就像他教

授我们《古兰经》中的章节一样，他

说：“当你们某人想做一件事情时，

让他先礼两拜副功拜；然后让他说：

‘主啊！我以您的知识向您祈求选

择，我以您的大能向您祈求能力，我

向您祈求伟大的恩惠。您是大能的，

我是无能的；您是全知的，我是无知

的；您是彻知幽玄的主；主啊！您知

道这件事（说出自己所选择的事情），

如果它对于我的信仰、生活和最终结

局都是有益的（或他说：他的今世或

后世），求您为我注定它，并使其对

我成为容易的，然后求您在其中为我

赐予吉庆。您知道这件事情如果对于

愿主赐福之 

并使其平安 
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我的信仰、生活和最终结局都是有害

的（或他说：他的今世或后世），求

您使它远离我，使我远离它，无论何

时都求您为我注定好事，并求您使我

喜爱去做它。’”
①
  

满意地接受创造者的选择，并与

信士们协商，然后确定事。的确，超

绝万物的安拉说：【你当与他们商议

公事；你既决计行事，就当信托安

拉。】
②
 

27-早晚的记念词 

يطانِ الرَّجيمِ  -75 ذَُ ةاِلِله نِو الشَّ غُ
َ
ڻ ۀ )أ

 ﮳ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ ﮲ 

 ﮺   ﮷ ﮸ ﮹  ﮶  ﯀﮴ ﮵  ﮿   ﮾  ﮽ ﮻ ﮼

                                                        
①《布哈里圣训集》第 1162 段 
②《伊姆兰的家属章》第 159 节 
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﯇ ﯈ ﯉ ﯊ ﯋   ﯁ ﯂ ﯃ ﯄ ﯅ ﯆

﯌ ﯍ ﯎ ﯏ ﯐ ﯑ ﯒ ڭ ڭ ڭ ڭ 

يِبَ كِّّ  (ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ َـ
 الحاؽمأخرجً  .صلاةٍ 

在每番拜之后念：【安拉，除祂

外决无应受崇拜的；祂是永生不灭

的，是维护万物的；瞌睡不能侵犯祂，

睡眠不能克服祂；天地万物都是祂

的；不经祂的许可，谁能在祂那里替

人说情呢？祂知道他们面前的事和

他们以后的事；除祂所启示的外，他

们绝不能窥测祂的玄妙；祂的知识，

包罗天地。天地的维持，不能使祂疲

倦。祂是至尊的，确是至大的。】① 

                                                        
①《黄牛章》第 255 节，《哈克米圣训集》1/562 
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َِّٱلر حۡمَٰنَِّٱلر حِيىَِّ -76 حَدٌَّ) بِسۡمَِّٱللَّ 
َ
َّأ ُ َّٱللَّ  َْ ُِ قنَُّۡ

١ََّّ دُ ًَ َّٱلص  ُ ٢ََّّٱللَّ  َّيُْلََۡ َّوَلىَۡ َّيلَِِۡ َّيس٣ٌَََُّّلىَۡ وَلىَۡ
حَدَُّۢ

َ
اَّأ اْ َُ ُۥَّلُ َِّٱلر حۡمَٰنَِّٱلر حِيىََِّّ،(٤لَّ  قنَُّۡ)َّبِسۡمَِّٱللَّ 

وقََِّ ََ َّٱهۡ عُْذَُّبرَِبِّ
َ
َّيَاَّخَو١َََّّأ ِ ٢ََِّّقََّيٌَِّشَّ وَيٌَِّشَّ

َٰثََٰت٣ََِّّغََشِقٍَّإذَِاَّوَقََ َّ َّٱلن ف  ِ ٤َّٱهعُۡقَدَِّفِيََّّوَيٌَِّشَّ
َّ َّحَصَدَ َّإذَِا َّحَاشِدٍ ِ َّٱلر حۡمَٰنََِّّ،(٥وَيٌَِّشَّ ِ بِسۡمَِّٱللَّ 

َّٱلن اسَِّ) ٱلر حِيىَِّ عُْذَُّبرَِبِّ
َ
٢َّمَوكَِِّٱلن اس١ََِّّقنَُّۡأ
َّٱلن اسَِّ ِ َُٰ َْاسَِّٱل٣َََّّۡۡإلَِ شَْۡ ۡ َّٱل ِ ي٤َََِّّ اسَِّيٌَِّشَّ ٱلَّ 

شَْْۡسَُِّ ََّّيُ َّفِي َّلن اسِ َّوَٱلن اس٥ََِّّصُدُورِ َ ةِ َّٱلِۡۡ ٌَ يِ
اتٍ( (٦  والطبِاني الحاؽم أخرجً .)جلاثَ مرَّ

在每番拜之后念：奉至仁至慈的

安拉之名【［1］你说：祂是安拉，是

独一的主；[2]安拉是万物所仰赖的；

[3]祂不生育，也不被生；[4]没有任

何一物可以做祂的匹敌。】奉至仁至
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慈的安拉之名【［1］你说：“我求曙

光的主保护，[2]免遭祂所创造的伤

害；[3]免遭黑夜笼罩时的伤害；[4]

免遭魔术家的伤害；[5]免遭嫉妒者

嫉妒时的伤害。】奉至仁至慈的安拉

之名【［1］你说：“我求人类的养主

保护；[2]人类的掌管者；[3]人类的

主宰；[4]免遭恶魔教唆的伤害，[5]

它在人的心中教唆；[6]它是来自于

精灵和人类的。】（三遍）
①
 

دُ للِ، لاَ إلَََِ » -77 ْٓ َ ِ  واَلْ ًُ لِلّذ ِْ ُٓ ْ صْتَصَ ال
َ
َٖا وأَ صْتَطْ

َ
أ

ًُ وَ  ِْ ُٓ ْ ًَ لََُ، لََُ ال ُ وضَْدَهُ لاَ شََِي َٚ عََل إلِاذ اللّذ ُ٘ دُ وَ ْٓ َ لََُ الْ
ا  َْ مِْٚ وخََيْرَ  ذَا الََْ َ٘ َْا فِي  ًَ خَيْرَ  ُ ل

َ
شْأ

َ
ءٍ ىدَِيرٌ، رَبِّ أ كُِّّ شََْ

َْا بَفْدَهُ،  مِْٚ وَشََِّ  ذِا الََْ َ٘ َْا فِي  ْٔ شََِّ  ِْ  ًَ ِ ذُٚ ة ُـ بَفْدَهُ وأََ

                                                        
①《忠诚章》, 《曙光章》，《世人章》，《哈克米圣训集》1/562，《泰柏拉尼圣训集》第541段 
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ٚ ُـ
َ
ٍِبَِْ، رَبِّ أ ُْ ءِٚ ا ، وشَُ َِ صَ

ٍَ ُْ َٔ ا ِْ  ًَ ِ ذُٚ ة ُـ ًَ رَبِّ أَ ِ ذُ ة
ذَابٍ فِي اُيَْبِْْ  َـ ذَابٍ فِي النذارِ وَ َـ  ْٔ  المصلم أخرجً .«ِْ

“我们到了早上，早上的权力全

归安拉①，一切赞颂全归安拉；除独

一无二的安拉之外，绝无真正应受崇

拜者；一切权力和赞颂全归安拉，祂

是大能于万物的主。主啊！我向您祈

求今天及其之后的福利
②，主啊！求

您保护我免遭今天及其之后的伤害，

主啊！求您保护我远离懒惰和高傲；

主啊！求您保佑我免遭火狱与坟墓里

的刑罚。”
③
 

ذّ » -78 ُٙ َٖا، الِذ صْتَـطْ
َ
ًَ أ ِ ًَ  ة ِ َٖا، وَب مْصَحْ

َ
ًَ أ ِ وَب

ًَ اُجيظُٚرُ  ٚتُ، وَإلََ ُٓ ًَ جَ ِ مْسََ كاَلَ/ «نََيَْا، وَب
َ
، وإذَا أ

                                                        
①晚上说：我们到了晚上，晚上的权力全归安拉„„ 

②晚上说：主啊！我向您祈求这个夜晚及其之后的福利，求您保佑免遭今夜及其之后的伤害。 

③《穆斯林圣训集》第 2723 段 
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ذّ » ُٙ ًَ نََيَْا،  الِذ ِ َٖا، وَب صْتَـطْ
َ
ًَ أ ِ َٖا، وَب مْصَحْ

َ
ًَ أ ِ ة

صِيرُ  َٓ ًَ ال ٚتُ، وَإلََ ُٓ ًَ جَ ِ  أخرجً الترنذي «.وَب

“主啊！我们因为您而活到了早

晨，我们因为您而活到了晚上，我们

因为您而活着，我们因为您而死去，

我们都将回归于您。”每当他到了晚

上时，他都会说：“主啊！我们因为

您而活到了晚上，我们因为您而活到

了早晨，我们因为您而活着，我们因

为您而死去，我们都将回归于您。”
① 

ٕجَْ رَبِِّّ لاَ »  -79
َ
ذّ أ ُٙ َٗ الِذ ٕاَ  إُـَ

َ
ٕجَْ خَِيَْخَنِِّ، وأَ

َ
إلِاذ أ

ا اشْخَػَفْجُ،  َْ دِكَ  ْـ دِكَ وَوَ ْٙ ٕاَ عََل خَ
َ
ذُٚ خَتْدُكَ، وأَ ُـ ًَ  أَ ِ ة

َٖفْ  ا صَ َْ ْٔ شََِّ  ءُٚ ةذَِٕبِْ ِْ ةُ
َ
، وأَ ذ ًَ عََلَ خِ َٓ ًَ ةِٖفِْ َ ءُٚ ل ةُ

َ
جُ، أ

ٕجَْ 
َ
ُٕٚبَ إلِاذ أ ُٗ لاَ يـَلْهِرُ الَّي  أخرجً البخاري. «.ناَكْهِرْ لَِ نإَِٕذ

                                                        
①《提勒秘日圣训集》第3391段 
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“主啊！您是我的主，除您外，

绝无主宰，您创造了我，我是您的仆

人；我尽力实践对您的诺言和许约，

我求您从我所做的一切伤害中保护

我。我承认您赐予我的恩惠，也承认

我的过错，求您恕饶我吧！只有您才

是恕饶一切罪过的主。”
① 

صْتَطْجُ الِذ » -81
َ
ذّ إنِِِّ أ ُٙ 

َ
ِٙدُكَ أ دُ حَََِثََ طْ ِٙ طْ

ُ
، وأَ

 ًَ رْطِ ًَ َـ ، وجَََيؿَ خَِْيِ ًَ ٕجَْ ، وَمَلائَسَِخَ
َ
ًَ أ ٕذ

َ
، أ

نذ 
َ
ًَ لًَ، وأَ ٕجَْ وضَْدَكَ لاَ شََي

َ
داً  الُل لاَ إلَ إلِاذ أ ّٓ مَُُ

 ًَ ُ  أةَ داود واةو الصني أخرجً (اتٍ رَّ مَ  )أربعَ .«خَتْدُكَ وَرَشٚل

“主啊！我到了早上
②
，我请您、

与担负您阿尔西的天使和您的众天

使，以及您所有的被造物作证:“您

                                                        
①《布哈里圣训集》6306 段 

② 晚上说：主啊！我到了晚上„„ 
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是安拉，除独一无二的您外，绝无主

宰；并作证：穆罕默德是您的仆人和

使者。”（四遍）
① 

ذّ » -81 ُٙ صْتَصَ بِِ  الِذ
َ
ا أ و  َْ

َ
ثٍ أ َٓ ْٔ ٕفِْ ضَدٍ ِْ

َ
ْٔ  ةأِ ِْ

 ًَ ًَ وضَْدَكَ  خَِيِْ ْٖ ِٓ ًَ لاَ  نَ َ ًَ ل ًَ شَي َ دُ وَل ْٓ َ ًَ الْ ، نََِ
رُ  ٍْ  اةو ختانأخرجً أةَ داود واةو الصني و. «الظي

“主啊！早上②我或您的任何一被

造物都享受着来自于独一无二的您的

恩惠；一切赞颂和感谢全归您。”③ 

ذّ » -82 ُٙ ذّ ةدََنِِ، فِي  عَاننِِِّ  الِذ ُٙ فِي  عَاننِِِّ  الِذ
عِِ،  ْٓ ذّ شَ ُٙ ٕجَْ لاَ إلَََِ إلِاذ  ةصَََِي،فِي  عَاننِِِّ  الِذ

َ
ذّ  .أ ُٙ الِذ

ِْٔ اُسُْهْرِ واَُْهَيْرِ، إنِِِّ   ًَ ِ ذُٚ ة ُـ ذّ أَ ُٙ ذُٚ إنِِِّ الِذ ُـ أَ
ذَابِ اُيَبِْْ، َـ  ْٔ ِْ  ًَ ِ ٕجَْ لاَ إلَََِ إلِاذ  ة

َ
اتٍ  )جلاثَ  « أ  (.مرَّ

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 5069 段，《伊本西尼圣训集》第 70 段 

②晚上说：主啊！晚上我„„ 

③《艾布达吾德圣训集》第 5073 段，《伊本西尼圣训集》第 41 段，《伊本汉巴尼圣训集》第 2361 段 
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 وأحمد أخرجً أةَ داود واةو الصني

“主啊！求您赐我身体安康，耳

聪目明，除安拉您之外，绝无主宰。

主啊！求您保护我免遭昧恩和贫困。

求您保护我免遭坟墓里的刑罚，除您

外，绝无主宰。”（三遍）
① 

83- « َٗ جُْ إلِاذ  ضَصْبَِ الُل لاَ إُـَ كَّذ َٚ ِٗ حَ ِيَ َـ  َٚ ُ٘  َٚ ُ٘ وَ
 ِّ اتٍ  ) «رَبي اُفَرْشِ اُفَؾِي  أخرجً اةو الصني.. (شَتعَْ مَرَّ

“主确已使我满足，除祂之外，绝

无真正应受崇拜者，我只托靠祂，祂是

伟大的阿尔西的养主。”（七遍）② 

جْيَا » -84 َٚ واَُفَاذيَِثَ فِي الدي ًَ اُفَهْ ُ ل
َ
شْأ

َ
ذّ إنِِّ أ ُٙ الِذ

َٚ واَُفَاذيِثَ فيِ  ًَ اُفَهْ ُ ل
َ
شْأ

َ
ذّ إنِِّ أ ُٙ  دِينِِّ واَلآخِرَةِ، الِذ

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 5090 段，《伊本西尼圣训集》第 41 段，《艾哈默德圣训集》5/42 

②《伊本西尼圣训集》第 71 段，查看《归途的干粮》2/376 
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الَِ،  َْ لِ وَ ْ٘ ذّ وَدُجْيَايَ وأََ ُٙ ْٔ  الِذ ِْ رَاتِِ، وَآ ْٚ َـ اشْتَُْ 
 ْٔ ْٔ خَِْفِِ، وخََ ِْ ْٔ ةيَِْ يدََيذ وَ ِْ رَوْعَاتِِ، واَضْهَؾْنِِّ 
دْخَالَ 

ُ
نْ أ

َ
ًَ أ ِ ذُٚ ة ُـ قِِ، وأََ ْٚ ْٔ نَ ِْ الَِ، وَ َٓ ْٔ طِ ِٓينِِّ وخََ يَ

ْٔ تََتِِْ   ناجً.أخرجً أةَ داود واةو . «ِْ

“主啊！我向您祈求今后两世的

宽恕和安康；主啊！我因为我的信仰，

今世，家人和钱财而向您祈求宽恕和

安康；主啊！求您遮掩我的羞体，安

定我的心灵；主啊！求您从我的前后

左右和上面保佑我，我求您保护我免

遭地陷之灾。”①
 

ادَةِ، ناَغِرَ » -85 َٙ َّ اُلَيبِ واَلظذ ذّ عَاُـِ ُٙ الِذ
 ًَ ِ ذُٚ ة ُـ ، أَ ُٗ ٍَ ءٍ وَمَِيِْ رْضِ، رَبذ كُِّّ شََْ

َ
اواَت وِاَل َٓ الصذ
ْٔ شََِّ جَهْسِِ  نْ أرْتََفَِ ِْ

َ
، وأَ ِٗ ٌِ يْػَانِ وَشَِْ ْٔ شََِّ الظذ ِْ ، وَ

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第5074段，《伊本马哲圣训集》第3871段 
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 ٍّ سُرذهُ إلَى مُصِْـِ
َ
وْ أ

َ
ءٚاً أ َ داود والترنذي.. «عََل جَهْسِِ شُ ً أة  أخرج

“主啊！全知幽玄的、明显的主

啊！创造天地的主啊！养育、掌管万

物的主啊！我求您保佑我免遭私欲和

恶魔及其同伙的伤害，并求您保佑我

不要犯罪或嫁祸于任何穆斯林。”
① 

ِيبِسْمِ اللِ » -86 ؿَ لاَ  الَّذ َْ ءٌ  يضَُْي  ِٗ شََْ ِٓ فِي  اشْ
رْضِ وَلا

َ
ُّ فِي  ال يؿُ اُفَِيِ ِٓ َٚ الصذ ُ٘ اءِ وَ َٓ  )جلاثَ  «الصذ

اتٍ   أخرجً الترنذي واةو ناجً. (.مرَّ
“以安拉的尊名——以祂的尊

名不会遭到天地间的任何伤害，祂是

全听的，全知的主。”（三遍）② 

للاِرَطِيجُ » -87 دٍ  ،رَبًّا بِا َٓ طَ ُٓ وبالإشْلامِ ديِٖاً، وب
                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第5067段，《提勒秘日圣训集》第 3392 段 

②《艾布达吾德圣训集》第5088,5089段，《提勒秘日圣训集》第3388段，《伊本马哲圣训集》第3869段 
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اتٍ  )جلاثَ  «رَشُٚلاً   وأةَ داود والترنذيأحمد أخرجً (مرَّ

“我喜爱安拉为主宰，喜爱伊斯

兰为生活准绳，喜爱穆罕默德为使

者。”（三遍）
① 

مُٚ » -88 ًَ ياَ حَِي ياَ رَيي خِ َٓ شْخَلِيدُ،  ةرِضَْـ
َ
صِْـِصْ أ

َ
 أ

يٍْ  َـ ، وَلا حـَكِِنِِّْ إلَى جَهْسِ غَرْنثََ  ُٗ نِِ كُُذ
ْ
 «.لَِ طَأ

 أخرجً الحاؽم.

“永生不灭的主啊！维护万物的

主啊！我以着您的慈悯向您求救，求

您改善我的所有事情，求您片刻也不

要把我委托给我自身’。”②
 

89- « ًُ ِْ ُٓ ْ صْتَصَ ال
َ
َٖا وأَ صْتَطْ

َ
ِ رَبِّ  أ ، اُفالميََْ لِلّذ
ذّ إنِِِّ  ُٙ ْٚمالِذ ًَ خَيْرَ ٘ذا الََ ُ ل

َ
، وَٕصَََْهُ،  /أشْأ ُٗ ذَخْطَ

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第5072 段，《提勒秘日圣训集》第3389 段，《艾哈默德圣训集》4/337 

②《哈克姆圣训集》第 2000 段 
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ِٗ  ،وَٕٚرهَُ  ْٔ شََِّ ْا ني ِْ  ًَ ِ ذُٚ ة ـ
َ
داهُ، وأَ ُ٘ ، وَ ُٗ وَبَرَكَخَ

 أةَ داود أخرجً .«وَشََِّ ْا بَفْدَهُ 

“我们到了早上，早上的权力全

归养育众世界的安拉①。主啊！我向

您祈求今天的福利
②
：主啊！我向您

祈求这一天的幸福：幸福，援助，光

明，吉庆和引导；求您保佑我免遭其

中及其之后的伤害。”
③ 

صْتـَطْٖاَ عََل نػِْرَةِ الإشْلامِ، » -91
َ
ثِ الإخْلاصِ،  وعَََلَ أ َٓ كَُـِ

دٍ  ذٓ ُْـطَـ بَيِِّٖاَ   ٕ ِٔ  ديِ
َّ ضَٖيِهاً صلى الله عليه وسلموعَََلَ ةحِٖاَ إةرْاَ٘يِ

َ
، وعَََلَ مِِذثِ أ

 َْ َٔ المرِِْكيَِْ مُصِْـِٓاً وَ ِْ ً أحمد والدارمي. «.ا كََنَ   أخرج
“我们早上

④
生活在伊斯兰的基

                                                        
①晚上说：我们到了早上，早上的权力全归养育众世界的安拉„„ 

②晚上说：主啊！我向您祈求这个夜晚的幸福：幸福，援助，光明，吉庆和引导；求您保佑我

免遭其中及其之后的伤害。 

③《艾布达吾德圣训集》第 5084 段，《归途的干粮》2/373 

④晚上说：我们晚上生活在伊斯兰的基础上„„ 
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础上，生活在认主独一的言词上，生

活在我们的先知穆罕默德 的道

路上，生活在我们的先祖虔诚、顺从

的伊布拉欣的道路上，他绝不是一个

举伴主的人。”
①
 

دِهِ  الل شُتطَانَ » -91 ْٓ بِِ ةٍ «وَ  أخرجً مصلم. .()نائث مرَّ

“赞主超绝，赞颂安拉。”（一百

遍）② 

92- « ِ ُ لاَ إلَََِ إ ًَ لاَ  وضَْدَهُ لاذ اللّذ يْ ًُ  شََِ ِْ ُٓ ُٗ ال ، ُـَ ُٗ َُـ
 ُٗ دُ وَُـَ ْٓ ءٍ ىَدِيرٌ  الَـ َٚ عََل كُِّّ شََْ ُ٘  البخاري أخرجً. «وَ

“除安拉之外，绝无真正应受崇

拜的，祂是独一无二的主，祂拥有一

切权力，拥有一切赞颂，祂是大能于

                                                        
①《艾哈默德圣训集》3/406，407，《伊本西尼圣训集》第 34 段 

②《穆斯林圣训集》第2726 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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万物的主。”（十遍）（懒惰时一遍）① 
93- « ُٗ ، ُـَ ُٗ ًَ ُـَ يْ ُ وضَْدَهُ لاَ شََِ لاَ إلَََِ إلِاذ اللّذ

ءٍ ىَدِيرٌ ا َٚ عََل كُِّّ شََْ ُ٘ دُ وَ ْٓ ُٗ الَـ ًُ وَُـَ ِْ ُٓ  نتفق غليً. «ل

“除安拉之外，绝无真正应受崇

拜的，祂是独一无二的主，祂拥有一

切权力，拥有一切赞颂，祂是大能于

万物的主。”（早上一百遍）
② 

، وَرطَِا  شُتْطَانَ » -94 ِٗ دَدَ خَِْيِ َـ دِهِ  ْٓ الل وَبـِطَـ
 ِٗ احـِ َٓ ِْدَادَ كَُـِ ، وَ ِٗ رْطِ َـ ، وَزِٕثََ  ِٗ  م.أخرجً مصل «.جَهْصِ

“赞主超绝！以祂创造万物的数

量，祂自身的喜悦，祂阿尔西的重量

和书写祂的言词的墨汁赞颂祂。”（早

上三遍）③ 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 1154 段 

②《布哈里圣训集》第 3293 段，《穆斯林圣训集》第 2691 段 

③《穆斯林圣训集》第2726 段 
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ذّ إنِِِّ » -95 ُٙ ِْٓاً ٕانفِاً الِذ ِـ  ًَ ُ ل
َ
شْأ

َ
وَرزِْىاً غَيِّتاً،  ،أ

خَيَتذلاً  ُْ لاً  َٓ  اةو ناجً أخرجً .«وخََ

“主啊！我向您祈求有益的知

识，合法的给养，被接受的工作（早

上念）。”
① 

96- « ِٗ حُٚبُ إلََ
َ
شْخَلْهِرُ الل وأَ

َ
 نتفق غليً «.أ

“我求安拉饶恕，我向祂忏悔。”

（每天一百遍）
② 

ا » -97 َْ ْٔ شََِّ  ِْ اتِ  ذْ اتِ الل التذا َٓ ذُٚ ةسَِِـِ ُـ أَ
 أحمدو أخرجً مصلم «.خَِوََ 

“我以安拉完美的言辞祈求安

拉保护，免遭万物的伤害。”（晚上三

                                                        
①《伊本马哲圣训集》第 925 段，《艾哈默德圣训集》4/227 

②《布哈里圣训集》第 6307 段，《穆斯林圣训集》第 2702 段 
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遍）① 

98- « َِّ ذّ صَ ُٙ ّْ شَ وَ الِذ َٖ بِ عََل َٕ  ِِّ دٍ يِّ ذٓ  أخرجً الطبِاني «.ا مُُ

“主啊！求您赐予我们的先知穆

罕默德幸福和平安。”（十遍）
②
 

28-睡眠时的记念词 

َّٱلر حۡمَٰنَِّ  -99 ِ ِّ ٱبِسۡمَِّٱللَّ  َّ) لرذضِي ُ َّٱللَّ  َْ ُِ َّ قنُۡ
َّ حَدٌ

َ
١ََّّأ دُ ًَ َّٱلص  ُ ٢ََّّٱللَّ  َّيُْلََۡ َّوَلىَۡ َّيلَِِۡ وَلى٣َََّّۡلىَۡ

حَدَُّۢ
َ
اَّأ اْ َُ ُۥَّلُ َِّٱلر حۡمَٰنَِّٱلر حِيىََِّّ،(٤يسٌََُّلَّ  َّبِسۡمَِّٱللَّ 

وقََِّ) ََ َّٱهۡ عُْذَُّبرَِبِّ
َ
َِّيَاَّخَوق١ََََّّقنَُّۡأ وَي٢ٌََِّّيٌَِّشَّ

َّغََشِقٍَّإذَِاَّوَقََ َّ ِ َٰثََٰت٣ََِّّشَّ َّٱلن ف  ِ ٱهعُۡقَدَِّفِيََّّوَيٌَِّشَّ
٤ََّّ َّحَصَدَ َّإذَِا َّحَاشِدٍ ِ َّشَّ ََِّّ،(٥وَيٌِ َّٱللَّ  بِسۡمِ

َّ) ٱلر حۡمَٰنَِّٱلر حِيىَِّ َّٱلن اسِ َّبرَِبِّ عُْذُ
َ
َّأ مَوك١ََِِّّقنُۡ

َِّٱلن اس٢ََِّّٱلن اسَِّ َُٰ َ ٣ََّّإلَِ َْاسَِّٱلَۡۡ شَْۡ ۡ َّٱل ِ اسَِّيٌَِّشَّ
                                                        
①《穆斯林圣训集》第2709段，《艾哈默德圣训集》2/290 

②《泰柏拉尼圣训集》10/120 
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شَْْۡس٤ََُِّّ َّيُ ِي ََّّٱلَّ  َّفِي َّلن اسِ َ ة٥ََِّّصُدُورِ َّٱلِۡۡ ٌَ يِ
اتٍ )جلاثَ  (٦وَٱلن اسَِّ  نتفق غليً .(مرَّ

捧起双手吹口气并念：奉至仁至

慈的安拉之名【［1］你说：祂是安拉，

是独一的主；[2]安拉是万物所仰赖

的；[3]祂不生育，也不被生；[4]没

有任何一物可以做祂的匹敌。】奉至

仁至慈的安拉之名【［1］你说：“我

求曙光的主保护，[2]免遭祂所创造

的伤害；[3]免遭黑夜笼罩时的伤害；

[4]免遭魔术家的伤害；[5]免遭嫉妒

者嫉妒时的伤害。】奉至仁至慈的安

拉之名【［1］你说：“我求人类的养

主保护；[2]人类的掌管者；[3]人类

的主宰；[4]免遭恶魔教唆的伤害，

[5]它在人的心中教唆；[6]它是来自
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于精灵和人类的。】然后用两手尽力

抹全身的各部位，先抹头部和脸部，

再抹身体的全部。”（三遍）
①
 

ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ) -111

 ﮻  ﮺   ﮹  ﮸  ﮷  ﮶  ﮵  ﮴  ﮲ ﮳ ھ ے ے ۓ ۓ

 ﯁ ﯂ ﯃ ﯄ ﯅ ﯆  ﯀  ﮿  ﮾ ﯇ ﯈   ﮼ ﮽

﯉ ﯊ ﯋ ﯌ ﯍ ﯎ ﯏ ﯐ ﯑ ﯒ 

ۆ ۈ ۈ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ 

 البخاري أخرجً .(ۇٴ

在每番拜之后念：【安拉，除祂

外决无应受崇拜的；祂是永生不灭

的，是维护万物的；瞌睡不能侵犯祂，

睡眠不能克服祂；天地万物都是祂

的；不经祂的许可，谁能在祂那里替

                                                        
①《忠诚章》, 《曙光章》，《世人章》，《布哈里圣训集》第 5017 段，《穆斯林圣训集》第 2192 段 
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人说情呢？祂知道他们面前的事和

他们以后的事；除祂所启示的外，他

们绝不能窥测祂的玄妙；祂的知识，

包罗天地。天地的维持，不能使祂疲

倦。祂是至尊的，确是至大的。】
①
 

111- (َّ َّإلََُِِّۡ ٍزلَِ
ُ
َّأ ٓ ا ًَ ِ َّب َّٱلر شُْلُ ٌَ مُِّۦَِّءَايَ َّر  يٌِ

ََُّ ؤۡيِ ًُ ۡ َّوَكُجُُِۡۦَِّوَٱل َّوَيَلََٰٓئمَِجُِۦِ ِ َّبٱِللَّ  ٌَ َّءَايَ َّكٌُُّ ْنَر
حَد َّلََََّّوَرشُُوُِۦِ

َ
َّأ رّقَُِّبَيۡنَ ََ اََّّْْجُ ُ َّوَقاَل ََاَّيٌَِّّرُّشُوُِِرۦ ًِعۡ شَ

صِيَُّ ًَ ۡ ََاَّوَإِلََّكََّۡٱل رَاٍكَََّرَم  َۡ ََاَّۖدُ طَعۡ
َ
يسَُوفَُِّّل٢٨٥ََََّّوَأ

ا صا َۡ َّجَ ُ ََّّٱللَّ  َّإلَِ  َّيَا ا َّ َ َّل ر ا َّ َّيَاَّوشُۡعَ ا َّ َّوعََويَۡ َۡتۡ لَصَ
ََا َّرَم  َۡتِۡۗ ََّّٱزۡتصََ رَّلََ ٍاَ

ۡ
خۡطَأ

َ
َّأ وۡ

َ
َّأ ٓ ََا َّن صِي َّإنِ ٓ ثؤَُاخِذٍۡاَ

َّٓإصِۡ َّ ََا َّعَويَۡ ًِنۡ َّتََۡ َّوَلََ ََا ۥرَم  ُُ َّحَََوجَۡ ا ًَ َّلَ َّعََََّّا ٌَ ِي ٱلَّ 
َّ ََا َّرَم  ر ََا ۡۡوِ َّرَ َّيَايٌِ ََا ِوۡ ًّ َّتََُ ََّّوَلََ َّلََ َّبُِِۖۦ َّلَناَ طَاقةََ

                                                        
①《黄牛章》第 255 节，《布哈里圣训集》第 2311 段，躺在床上念了它的人，一直会受到安拉

的保护，直到早晨，恶魔都不能接近他。 
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ٓرَّوَٱخۡفَُّخََّ ََا ٍاَََّ اَّوَٱغَۡرَِّۡلَناََّوَٱرحََۡۡ ََاَّفٱٍَصُُۡ َٰ هىَ ْۡ ٍتََّمَ
َ
َّأ

َّعَََّ ٌَ رِفِ ََٰ مَِّْۡٱهكَۡ  نتفق غليً .(٢٨٦ٱهۡقَ

【[285]使者确信主所降示他的

经典，信士们也确信那部经典，他们

人人都确信安拉和祂的众天使，一切

经典和众使者。（他们说）：“我们对

于祂的任何使者，都不加以歧视。”

他们说：“我们听从了，我们恳求您

赦宥；我们的主啊！您是最后的归

宿。”[286]安拉只依各人的能力而加

以责成。各人要享受自己所行善功的

奖赏，要遭遇自己所作罪恶的惩罚。

我们的主啊！求您不要惩罚我们，如

果我们遗忘或错误。求您不要使我们

荷负重担，犹如您使古人荷负它一

样。我们的主啊！求您不要使我们担
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负我们所不能胜任的。求您恕饶我

们，求您赦宥我们，求您怜悯我们。

您是我们的保佑者，求您援助我们，

战胜不信道的民众。】
① 

، إنْ » -112 ُٗ رْذَفُ
َ
ًَ أ ِ بِ، وب

ْٖ ًَ رَبِِّّ وَطَفْجُ سَ ِٓ ةاِشْ
 َٙ رْشَِخَْـ

َ
ا، وَإنْ أ َٙ ْـ جَ جَهْسِِ نَارضَْـٓ ٍْ مْصَ

َ
ا أ َٙ ا نَاضْهَؾْ

اُـِطِيَْ  تَادَكَ الصذ ِـ ـا حـَطْهَؼُ ةـِٗ  َٓ ِ  نتفق غليً .«ة

“我的养主啊！以您的名义我睡

下，以您的名义我起床，如果您收回

我的灵魂，求您怜悯它；如果您放还

我的灵魂，求您保护它，犹如保护您

所有的清廉仆人一样。”
②

 

ذّ » -113 ُٙ ًَ  الِذ ا،  إِٕذ َ٘ َٚنذا ٕجَْ حَ
َ
خَِيَْجَ جَهْسِِ وأَ

                                                        
①《黄牛章》第 285-286 节，《布哈里圣训集》第 4008 段，《穆斯林圣训集》第 808 段 

②《布哈里圣训集》第 6320 段，《穆斯林圣训集》第 2714 段 
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ضْيَ 
َ
ا، إنْ أ َ٘ ـطْيَا َْ ا وَ َٙ احـُ َٓ ـ َْ  ًَ َ ـا، ل َٙ ا نَاضْهَؾْـ َٙ حخَْـ

ـا وَإنْ  َٙ ا نَاكْهِـرْ ُـَ َٙ خذـ َْ
َ
ًَ  أ ُـُـ

َ
شْأ

َ
ٜ أ ذّ إّٕـِ ُٙ الِذ

 أخرجً مصلم وأحمد  .«اُفَاذيَِــثَ 

“主啊！是您创造了我的生命，

是您取走它，您拥有生死的掌管权；

如果您让其生，求您保护它；如果您

让其死，求您饶恕它；主啊！我求您

的宽恕。”
① 

ذّ » -114 ُٙ تَادَكَ  الِذ ِـ مَٚ تَتْفَدُ  ًَ يَ ذَاةَ َـ  .«ىنِِِّ 
 .والترنذيأخرجً أةَ داود 

“主啊！在您复活众仆人之日，

求您保护我免遭您的惩罚。”
②
 

115-  « ًَ ِٓ ذّ ةاِشْ ُٙ ضْيَا الِذ
َ
مُٚتُ وأَ

َ
 نتفق غليً «.أ

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 2712 段，《艾哈默德圣训集》2/79 

②《艾布达吾德圣训集》第 5045 段，《提勒秘日圣训集》3/143 
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“主啊！我以您的尊名死，以您

的尊名生。”
①
 

دُ لل)جلاجاً وجلاجين(الل شُتْطَانَ » -116 ْٓ  ، واَلَـ
كْبَُْ واَلل  ،)جلاجاً وجلاجين(

َ
 نتفق غليً. «()أربػاً وجلاجينَ أ

“赞颂安拉超绝万物（三十三

遍），一切赞颂全归安拉（三十三遍），

安拉至大（三十四遍）。”
②
 

اوَاتِ » -117 َٓ ذّ رَبذ الصذ ُٙ تْؿِ  الِذ رْضِ،  ،الصذ
َ
وَرَبذ ال

ءٍ، نَاُوَِ  َٖا وَرَبذ كُِّّ شََْ ، رَبذ ِّ وَرَبذ اُفَرْشِ اُفَؾِي
َِ وَاُهُرْىَانِ،  رَاةِ وَالإنِْْي نِْْلَ التذٚ ُْ َٚى، وَ الَبِّ وَالنذ

 ًَ ِ ذُٚ ة ُـ ذّ  أَ ُٙ . الِذ ِٗ َٖاصِيَخـِ ِ ٕجَْ آخِذٌ ة
َ
ءٍ أ ْٔ شََِّ كُِّّ شََْ ِْ

ٕجَْ 
َ
ٕجَْ الآخِرُ نَِحَسَْ  أ

َ
ءٌ، وأَ ًَ شََْ لُ نَِحَْسَ رَتَِْ وذ

َ
ال

ٕجَْ 
َ
ءٌ، وأَ ًَ شََْ ِ٘رُ نَِحَْسَ نَٚىَ ا ٕجَْ اُؾذ

َ
ءٌ، وأَ ةـَفْدَكَ شََْ

                                                        
①《布哈里圣训集》第 6312 段，《穆斯林圣训集》第 2711 段 

②《布哈里圣训集》第 3705 段，《穆斯林圣训集》第 2727 段 
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ذٖا ءٌ، اىْـضِ خَ ًَ شََْ ُٔ نَِحَْسَ دُوٕـَ ،  الََاغِ َٔ حْ الدذ
َٔ اُهَيْرِ  ِْ َٖا  كِْٖ

َ
 أخرجً مصلم «.وأَ

“主啊！七层天的养主啊！大地

的养主啊！伟大阿尔西的养主啊！我

们的主啊！万物的养主啊！你是使谷

粒和果核绽开的主，是降示《旧约》，

《新约》和分辨真伪的《古兰经》的

主，我求您保护免遭任何伤害，您是

操纵一切的主。主啊！您是前无始，

后无终，大无外，细无内的主，求您

为我们偿清一切债务吧！求您使我们

富贵吧！”
①
 

دُ » -118 ْٓ َٖا وشََيَإاَ، وَكَ  الَـ َٓ غْفَ
َ
ِي أ هَإاَ لل الَّذ

ُٗ وَلا مُؤْويَِ  ْٔ لاَ كََفِيَ ُـَ ذٓ ِْـ  ّْ  أخرجً مصلم  .«وآوإَاَ، نسََ

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 2713 段 
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“一切赞颂全归安拉，祂供给我

们吃，供给我们喝，使我们满足，安

排我们居所。有多少人没有使其满足

者，也没有可安身的居所。”
① 

ذّ » -119 ُٙ َّ  الِذ ادَةِ نَاغِرَ  عَاُـِ َٙ اُلَيبِ واَلظذ
رْضِ،

َ
اواَت ِواَل َٓ ، الصذ ُٗ ٍَ ءٍ وَمَِيِْ َٙ  رَبذ كُِّّ شََْ طْ

َ
دُ أ

نْ 
َ
ٕجَْ إلِاذ  إلَ لاَ  أ

َ
ْٔ أ ِْ ْٔ شََِّ جَهْسِِ، وَ ِْ  ًَ ِ ذُٚ ة ُـ ، أَ

نْ أرْتََفَِ 
َ
، وأَ ِٗ ٌِ يْػَانِ وَشَِْ ءٚاً عََل  شََِّ الظذ جَهْسِِ شُ

 ٍّ سُرذهُ إلَى مُصِْـِ
َ
وْ أ

َ
 أخرجً أةَ داود والترنذي. «أ

“主啊！全知幽玄的，明显的主

啊！创造天地的主啊！养育和掌管万

物的主啊！我作证除您外，绝无主宰

我求您保佑我免遭私欲和恶魔及其

同伙的伤害，并求您保佑我不要犯罪

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 2715 段 
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或嫁祸于任何穆斯林。”① 

شدَةِ وحتارَكَ  (آلّ)ييرأ » -111 ََ الصذ حنْي
ًُ  ةيدِهِ الَّي  ِْ ُٓ  الترنذي والنصائيأخرجً  .«ال

“念《叩头章》和《国权章》。”② 

ذّ » -111 ُٙ ذٚطْجُ  الِذ ، وَنَ ًَ جُ جَهْسِ إلََْ ْٓ شِْـَ
َ
أ

، ًَ جُ وسَْهِ إلََِْ ْٙ ، وَوسَذ ًَ مْريِ إلََ
َ
  أ

ْ
ُْـشَأ

َ
ريِ وأَ ْٙ تُ ؽَ

، ردَْتَثً  ًَ تَثً إلََ ْ٘ ، وَرَ ًَ ًَ لاَ  إلََ ْٖ ِْ ْٖشَا  َْ  وَلا 
َ
 مَِْـشَأ

ًَ إلِاذ  ٕزَُْجَْ، وَبجِتَيِِّ
َ
ِي أ ًَ الَّذ ِ ْٖجُ ةسِِخَاة َْ ، آ ًَ إلََ

رْشَِجَْ 
َ
ِي أ  نتفق غليً.. «الَّذ

“主啊！我全身心地服从您，我

的事务托靠您，我的一切仰仗您，我

所有的事情都依赖您，我渴望您的赏

赐，畏惧您的惩罚，除您之外，绝无

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 5083 段，《提勒秘日圣训集》第 3392 段 

②《提勒秘日圣训集》第 3404 段，《奈萨伊圣训集》第 707 段 
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逃避所与拯救所，我相信您下降的经

典和您派遣的先知。”
①
 

29-夜间翻身时的记念词 

ارُ » -112 ّٙ اٚضِدُ اُيَ رَبي  لاَ إلََِ إلِاذ الُل ال
ٓ ُٙ االصذ َٖ أخرجً «. ٓا اُفَزيزُ اُلَهّارُ واتِ واَلرْضِ وَْا ةحَْ

 والنصائي الحاؽم

“除了独一、强大的安拉外，绝

无真正应受崇拜的，是养育天地万物

的万能、至赦的主。”② 

30-梦中惊醒并寂寞时的祈祷词 

اتِ الل ا» -113 َٓ ذُٚ ةسَِِـِ ُـ ْٔ أَ ِْ اتِ  ذْ لتذا
 ِٗ زاتِ  كَظَتِ َٓ َ٘  ْٔ ِْ تادِهِ، وَ ِـ ، وَشََِّ  ِٗ ِ ياة ِـ وَ

ياغيِْ  ون الظذ نْ يَُْضُُْ
َ
 أةَ داودأخرجً  «.وأَ

                                                        
①《布哈里圣训集》第 6311 段，《穆斯林圣训集》第 2710 段 

②《哈克木圣训集》1/540，《奈萨伊圣训集》第 864 段 

禁止买卖        وقف للِـّهِ تعالـى



 穆斯林的堡垒 
 

 101 

“我以安拉完美的言辞祈求保

护，免遭祂的恼怒、惩罚和人类的伤

害,以及免遭恶魔的蛊惑和唆使。”
①
 

31-做噩梦时应做的事项 

114- « ِ ْٖهُدُ ـٔ يصارهِ يصخفيذُ ةاِللِ » .)جلاجا(«حَ
يػانِ ؤْ شََِّ ْ لاَ » .)جلاث مرات(«ا رأىْٔ الظذ

ثْ ةٙا أضداً  ِٗ الَّي كَنَ » .«يُُدَِّ ْٖتِ لُ ـٔ سَ ذٚ حَخَط
 ِٗ  نتفق غليً. «ـِي

“向左边吐三口”（三遍）。“求

安拉保护免遭恶魔的伤害，以及免遭

所见之害”（三遍）。“不要把它告诉

任何人。”“改变原来睡觉的姿势。”
②
 

مُٚ يصَُلِّ إن » -115 ًَ أحَيُ  أخرجً مصلم. «رادَ ذل

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 3893 段 

②《布哈里圣训集》第 7044 段，《穆斯林圣训集》第 2261，2262 段 
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“如果他愿意可以起来礼拜。”① 

32-威特尔拜中的祈祷词 

116- « ُٙ دَيجَْ، وعََاننِِِّ  ذّ الِذ َ٘  ْٔ َٓ دِنِِ ذيِْـ ْ٘ ا
ْجَ، وَبَاركِْ  لَذ َٚ ْٔ حَ َٓ ُذنِِّ ذيِْـ َٚ ْٔ عَاذَيْجَ، وَحَ َٓ لَِ  ذيِْـ

ًَ تَيْضِِ  ا ىظََيْجَ، إٕذ َْ خْػَيْجَ، وَىنِِِّ شََذ 
َ
ا أ َٓ ذيِْـ

 ُٗ ، إٕذ ًَ ِيَْ َـ ْٔ واَلََْجَ لاَ  وَلا يـُيْضََ  َْ وَلا يفَِزي  يذَِلي 
َٖا وَتَفَالََْجَ دَيجَْ َْٔ عا أخرجً أةَ داود  «.، حـَتَارَكْجَ رَبذ

 والنصائي واةو ناجً وأحمد والترنذي

“主啊！您引领我吧！如同您所

引领的人一样；您原谅我吧！如同您

所原谅的人一样；您保护我吧！如同

您所保护的人一样；您使您赐予我的

成为吉庆的吧；您从您裁决的伤害中

保护我吧！您确是裁决者，没有任何
                                                        
①《穆斯林圣训集》第 2263 段 
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人对您裁决；任何人不能使您的友人

卑贱，任何人也不能使您的敌人高

贵；赞您超绝，我们的主啊！您是清

高伟大的主。”
① 

ذّ الِذ »-117 ،  إنِِِّ  ُٙ ًَ ْٔ شَخَػِ ذُٚ ةرِطَِاكَ ِْ ُـ أَ
 ًَ ْٖ ِْ  ًَ ِ ذُٚ ة ُـ ، وأََ ًَ ْٔ خَيُٚبَخِ ِْ  ًَ ِ فَانَاح ُٓ ِ لاَ  وَب

ذجْيَْجَ 
َ
ا أ َٓ ٌَ ٕجَْ 

َ
، أ ًَ ِيَ َـ َٖاءً  ضْصِِ ثَ

ُ
ًَ عََل  أ  «.جَهْصِ

 وأحمد أصداب الصنن الأربػثأخرجً 

“主啊！我以您的喜悦求您保护

免遭您的谴怒，以您的宽恕求您保护

免遭您的惩罚；无法计算对您的赞

美，您犹如您对自己的赞美一样。”② 

ذّ » -118 ُٙ ًَ ٕصَُلِّ وَنصَْشُدُ،  الِذ َ إيذاكَ جَفْتُدُ، وَل
                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 1425 段，《奈沙伊圣训集》第 1745，1746 段，《提勒秘日圣训集》

第 464 段，《伊本马哲圣训集》第 1179 段，《艾哈默德圣训集》1/200 

②《艾布达吾德圣训集》第 1427 段，《奈沙伊圣训集》第 1747 段，《提勒秘日圣训集》第 3561

段，《伊本马哲圣训集》第 1179 段，《艾哈默德圣训集》1/96 
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ًَ وَنََْشََ  خَـ َٓ ًَ نصَْعََ وَنََْهِدُ، ٕرَسُْٚ رضَْـ وَإلََْ
َٔ مُِْـطِوٌ،  ًَ ةاِلكََنرِِي ذَاةَ َـ ، إنِذ  ًَ ذَاةَ ذّ َـ ُٙ إٕذا  الِذ
 ًَ ِيَْ َـ ًَ وَنصَْخَلْهِرُكَ، وَٕثُنِِّْ  ُٖ الخَيْرَ وَلا نصَْخَفِي

 ْٔ َْ ، وَنََِْؿَُ  ًَ َ ًَ وَنََْظَؿُ ل ِ ُٔ ة ِْ ٕسَْهُرُكَ، وَٕؤُْ
 أخرجً البيٍقي. «يسَْهُرُكَ 

“主啊！我们崇拜您，为您礼拜，

为您叩头，为您奔走，我们希望您的

慈悯，害怕您的惩罚；的确，您的惩

罚确是降于否认者的；主啊！我们求

您相助，我们向您求饶，我们赞美您，

我们不否认您，我们归信您，我们顺

服您，我们放弃否认您的人。”①
 

33-威特尔拜后的记念词 

ًِ اُيُ  شُتْطَانَ » -119 ِِ َٓ  بِّ رَ ».)جلاجا(«دّوسال
                                                        
①《白依哈给圣训集》第 3144 段 
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وحِ  َٓلائسَِثِ واَلري  والداركطني أخرجً النصائي. «ال

“赞颂君主、至洁的安拉超绝万

物。”三遍，在第三遍中拉长声音高念：

“养育众天使和吉布笠莱的主。”
①
 

34-悲伤和忧虑时的祈祷词 

ذّ » -121 ُٙ ُٔ  الِذ ُٔ خَتْدِكَ، وَابْ إنِِّ خَتْدُكَ، وَابْ
اضٍ  َْ ًَ ٕاَصِيَتِِ بيَِدِكَ،  خِ َْ

َ
دْلٌ فِي  أ َـ  ، ًَ ُٓ ٍْ فِي  ضُ

 ِٗ يْجَ ةـِ ذٓ ًَ شَ َ َٚ ل ُ٘  ٍّ َِّ اشْ ًَ ةسُِ ُ ل
َ
شْأ

َ
ىظََاؤُكَ، أ

 ُٗ ٕزَْلْتـَ
َ
وْ أ

َ
، أ ًَ ِْٔ فِي  جَهْصَ ضَداً 

َ
ُٗ أ خَـ ْٓ ِذ َـ وْ 

َ
، أ ًَ ِ ٌخَِاة

 ِٗ ذرَْتَ ةـِ
ْ
وْ اشْخَأ

َ
، أ ًَ نْ فِي  خَِْيِ

َ
ْٖدَكَ، أ ِـ ِّ اُلَيْبِ  ِْـ ِـ

ََ اُيُرآنَ رَبيِؿَ ىَِبِْ، وَُٕٚرَ صَدْرِ  ي، وسَِلاءَ حـَشْفَ
َ٘ـمِِّ  ابَ  َ٘  أخرجً أحمد. «.ضُزْنِِ وَذَ

“主啊！我是您的仆人，是您仆

                                                        
①《奈沙伊圣训集》3/244，《达尔古图尼圣训集》2/31 
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人的儿子，是您奴婢的孩子，我的生

命由您掌管，我的过去由您裁决，您

秉公判决，我以您所有的尊名向您祈

求——您自称的尊名，或者是您教授

给您某个仆人的尊名，或者是您降示

在您的经典中的尊名，或者是在您跟

前只有您才知道的幽玄知识中的尊

名向您祈祷，求您使伟大的《古兰经》

成为我心中之春，我胸中之光，求您

排除我的忧愁，消除我的极度忧伤

吧！”
① 

ذّ » -121 ُٙ   الِذ
َ
ِّّ وَالَزَنِ، إنِِّ أ ـ َٙ َٔ ال ِْ  ًَ ِ ذُٚ ة ُـ

 ِٔ ي ، وَطَِؿَِ الدذ َِ واَلَُبْنِ ، واَلَُـخْ َِ صَ
ٍَ واَُفَشْزِ واَل
 أخرجً البخاري. «.وَكَِتََثِ الرِّسَالِ 

先知 曾说：“主啊！我求您
                                                        
①《艾哈默德圣训集》第 3712 段，《正确丛书》第 199 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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保护远离忧愁和烦恼，无能和懒惰，

吝啬和胆怯，负债和压迫。”① 

35-灾难时的祈祷词 

122- « ُ ُّ ا لاَ إلَََِ إلِاذ اللّذ ، ُفَؾِي ُّ ُ  الَِيِ  لاَ إلَََِ إلِاذ اللّذ
، ِّ ُ  رَبي اُفَرْشِ اُفَؾِي اواَتِ وَرَبي  لاَ إلَََِ إلِاذ اللّذ َٓ رَبي الصذ

رْضِ 
َ
ِّ  ال ريِ ٍَ  نتفق غليً.«. وَرَبي اُفَرْشِ ال

“除了伟大，宽容的安拉之外，

绝无真正应受崇拜的，除了阿尔西的

伟大的养育者安拉之外，绝无真正应

受崇拜的，除了诸天地和尊贵的阿尔

西的养育者安拉之外，绝无真正应受

崇拜的。”②
 

ذّ » -123 ُٙ رسْٚ نَلا حـَكِِنِِّْ إلَى جَهْسِ  الِذ
َ
ًَ أ رحََْخََ

                                                        
①《布哈里圣训集》第 6369 段 

②《布哈里圣训集》第 6346 段，《穆斯林圣训集》第 2730 段 
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صِْـِصْ 
َ
يٍْ ، أ َـ ُٗ لَِ  غَرْنثََ  نِِ كُُذ

ْ
 «.إٔجْلاَ إلَََِ إلِاذ  ،طَأ

 أةَ داود وأحمدأخرجً 

“主啊！我渴望您的慈悯，求您

片刻也不要把我委托给我自身，求您

改善我的所有事情，除您之外，绝无

真正应受崇拜的。”
① 

ٕجَْ لاَ إلَََِ إلِاذ » -124
َ
َٔ إنِِِّ  ًَ َٕ شُتْطَاأ ِْ ٖجُ  ٌُ

ِٓيَْ  ِ ال  أخرجً الترنذي. «اُؾذ

“除您之外，绝无真正应受崇拜

者，我赞颂您超绝万物，我曾经确是

不义的。”
②
 

ِٗ طَحئْاً » -125 شَْكُِ ةـِ
ُ
 أةَ داودأخرجً «. الُل الُل رَبِِّّ لاَ أ

“安拉，安拉是我的主，我不以

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 5090 段，《艾哈默德圣训集》5/42 

②《提勒秘日圣训集》第 3505 段 
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任何举伴祂。”① 

36-遇到敌人与掌权者时的祈祷词 

ذّ »  -126 ُٙ ًَ إٕذا  الِذ ، وَجَ فِي  نَْفَُِْ ّْ ِ٘ـ ذُٚ نَُُٚرِ فُ
 ّْ ِ٘ـ ورِ ْٔ شَُُ ِْ  ًَ ِ  أخرجً أحمد وأةَ داود. «.ة

“主啊！我们求您战胜他们，我

们求您保护免遭他们的伤害。”
②
 

127- « ًَ ِ ٕجَْ ٕصَِيريِ، ة
َ
ظُدِي، وأَ َـ ٕجَْ 

َ
ذّ أ ُٙ الِ

 َُ ِ ىَاح
ُ
ًَ أ ِ صُٚلُ، وَب

َ
ًَ أ ِ ضُٚلُ، وَب

َ
 أخرجً أةَ داود والترنذي.. «أ

“主啊！您是我的后盾，您是我的

援助者，我以您的名义转移，我以您的

名义进攻，我以您的名义厮杀。”③ 

128- « َُ كي َٚ َّ ال  أخرجً البخاري. «ضَصْبُٖا الُل وَٕفِْ

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 1525 段 

②《艾布达吾德圣训集》第1537段，《艾哈默德圣训集》第19958段 

③《艾布达吾德圣训集》第 2632 段，《提勒秘日圣训集》第 3584 段 
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“安拉是使我们满足的，祂是优

美的监护者。”
①
 

37-害怕不公平掌权者时的祈祷词 

تْؿِ، وَرَبذ اُفَْرشِْ  » -129 اواَتِ الصذ َٓ ذّ رَبذ الصذ ُٙ الِذ
 ْٔ ِْ  ِٗ ِ ضْزاَة

َ
ِٔ نلَُانٍ وأَ

ْٔ نلَُانِ ةْ ِْ ْٔ لَِ سَاراً  ، زُ ِّ اُفَْؾِي
نْ حَهْ 

َ
، أ ًَ زذ سَارُكَ، خَلَائيِِ َـ وْ حَػْغََ، 

َ
ّْ أ ُٙ ْٖ ِْ ضَدٌ 

َ
ذ أ رطَُ عََلَ

ٕجَْ 
َ
َٖاؤُكَ، وَلَا إلَََِ إلِاذ أ ذَ ثَ  أخرجً البخاري «.وسََ

“主啊！七层天的养主啊！伟大

阿尔西的养主啊！求您保护我免遭某

某人及其党羽对我的粗暴伤害，或更

加暴虐无道。求您保护向您求助者，

赞美您伟大；除您外，绝无应受崇拜

的主宰。”② 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 4563 段 

②《布哈里圣训集》，独一的礼节篇，第 707 段 
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131- « ُ كْبَُْ اللّذ
َ
ْٔ خَِْيِ أ ِْ زي  َـ

َ
ُ أ ِٗ جََِيفًا، ، اللّذ

ِي لَا إلَََِ  ِ الَّذ ذُٚ ةاِللّذ ُـ ضْذَرُ، وأََ
َ
خَافُ وأَ

َ
ا أ ذٓ زي مِ َـ

َ
ُ أ اللّذ

َٔ عََلَ  نْ حَيَفْ
َ
تْؿَ أ اواَتِ الصذ َٓ ًُ الصذ صِ ْٓ ُٓ ْ ، ال َٚ ُ٘ إلِاذ 

ُٖٚدِهِ  ْٔ شََِّ خَتْدِكَ نلَُانٍ وسَُ ِْ ، ِٗ ِ رْضِ إلِاذ ةإِذِْٕ
َ
الْ

طْيَ 
َ
ِٗ وأَ ِـ تْتَا

َ
ْٔ لَِ وأَ ذّ زُ ُٙ نسِْ، الِذ ِّٔ واَلْإِ ِ

ْ
َٔ الَ ِْ  ِٗ ِـ ا

زذ  َـ َٖاؤُكَ، وَ ذَ ثَ ، سَ ّْ ِ٘ ْٔ شََِّ ِْ سَارُكَ، وَتَتَارَكَ  سَارًا 
 ًَ ُٓ اتٍ(. «وَلَا إلَََِ دَيْركَُ  اشْ  أخرجً البخاري )جلاثَ مرَّ

“安拉至大，安拉比祂所有的创

造物都更伟大，比我心中所害怕、所

畏惧的任何都更威严，我祈求掌管七

层天免坠落于地面，除非是凭着祂意

欲的、除祂外绝无应受崇拜的安拉保

护，免遭您仆人中的某精灵或人类及

其军队、追随者或同伙的伤害；主啊！

求您保护我免遭他们的伤害，赞美您
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伟大，求您保护向您求助者，您的尊

名真清高，除您外，绝无应受崇拜的

主宰。”（三遍）
① 

38-诅咒敌人时的祈祷词 

ذّ » -131 ُٙ زمِِ  الِذ ْ٘ ٍِخَابِ، سَِْيؿَ الصَِابِ، ا نْْلَِ ال ُْ
ضْزاَبَ، 

َ
ذّ ال ُٙ ّْ  الِذ ـ ُٙ ّْ وَزَلزُِْـْ ـ ُٙ زِمْ ْ٘  مصلمأخرجً . «ا

“主啊！降示经典、清算神速的

主啊！求您击败联军吧！主啊！求您

击败他们、使他们混乱吧！”② 
39-害怕他人时的言词 

ذّ » -132 ُٙ ا طِئْجَ  الِذ َٓ ِ ّْ ة ِٙـ هِٖيِ
ٌْ  أخرجً مصلم «.ا

“主啊!求您随意地保护我免遭

                                                        
①《塔哈威圣训集》第 708 段 
②《穆斯林圣训集》第 1742 段 
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他们的伤害。”① 

40-信仰遇到怀疑时的祈祷词 

133- « َ ذً ذِ  خَ هِِ خَ جْ يَ  يذُ ةاِللِ فِ خَ صْ ي ا طَ ِٗ ذٓ  نتفق غليً. «ي

“祈求安拉护佑，立刻停止怀

疑。”
②

 

ْٖجُ » -134 َْ ِٗ ةاِللِ  آ  مصلم أخرجً «.وَرُشُِِ

他说：“我信仰安拉，并且相信

祂的众使者。”③
 

135- (َّ َْ ُِ َّۖوَ ٌُ رَُِّوٱَلۡۡاَطِ َّٰ لَُّوَٱلۡأٓخِرَُّوَٱهظ  و 
َ
َّٱلۡۡ َْ ُِ
ءٍَّعَويِىٌَّ َّشََۡ  أخرجً أةَ داود (٣بسُِنِّ

他念这节经文：【祂是前无始后

无终的，是极显著极隐微的，祂是全

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 3005 段 

②《布哈里圣训集》第 3276 段，《穆斯林圣训集》第 134，214 段 

③《穆斯林圣训集》第 134，212 段 
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知万物的。】① 

41-还债的祈祷词 

ذّ » -136 ُٙ ،  الِذ ًَ ْٔ ضَراَمِ ًَ خَ ِ هِنِِّ ةـِطَلال ٌْ ا
كَٖنِِِّ 

َ
اَٚكَ وأَ ْٔ شِ ذٓ ًَ خَ  الترنذي أخرجً «. ةهَِظِِْ

“主啊！您让我满足于您的合法

的给养，远离你所禁止的；让我满足

于您的恩赐，无求于他人。”②
 

ذّ » -137 ُٙ ِّّ وَالَزَنِ،  الِذ ـ َٙ َٔ ال ِْ  ًَ ِ ذُٚ ة ُـ إنِِّ أَ
 ِٔ ي َِ واَلَُبْنِ ، وَطَِؿَِ الدذ ، واَلَُـخْ َِ صَ

ٍَ واَُفَشْزِ واَل
 أخرجً البخاري. «.وَكَِتََثِ الرِّسَالِ 

“主啊！我求您保护远离忧愁与

烦恼，无能与懒惰，吝啬与胆怯，负

                                                        
①《铁章》第 3 节，《艾布达吾德圣训集》第 5110 段 

②《提勒《布哈里圣训集》第 6369 段秘日圣训集》第 3563 段 
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债和压迫。”① 

42-遇到恶魔蛊惑时的祈祷词 

ذُٚ ةاِللِ ِْٔ » -138 ُـ ِّ واتْهَُ أَ يػانِ الرذسي  الظذ
 أخرجً مصلم  «.يصاركعََل 

“我求安拉保护免遭被逐恶魔

的伤害，并向你的左边吐唾液。”（三

次）
②

 

43-遇到艰辛时的祈祷词 

ذّ لاَ » -139 ُٙ ََ الِذ ْٙ ٕجَْ ْا سَفَِْ إلِاذ  شَ
َ
ُٗ شَٙلاً، وأَ خَ

 َُ َزنَ إذِا طِئْجَ شَٙلاً  تََْفَ
ْ
 أخرجً اةو ختان واةو الصني «.ال

“主啊！只有您使其容易的才是

容易的，如果您意欲，您会使忧伤变

成容易。”
③

 
                                                        
①《布哈里圣训集》第 6363 段 

②《穆斯林圣训集》第 2203 段 

③《伊本汉巴尼圣训集》第 2427 段，《伊本西尼圣训集》第 351 段 
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44-忏悔时的言行 

141- « ُٔ ْٔ خَتْدٍ يذُْٕبُِ ذَٕتْاً ذَيُـطْصِ ِْ ا  َْ
ذّ يصَْخَلْهِرُ اللَ  مُٚ ذَيُصَلِّ رَكْفَخَيِْ، ثُ ذّ يـَيُ ٚرَ، ثُ ُٙ  اُػي

 ُٗ  أخرجً أةَ داود والترنذي .«إلاذ دَهَرَ الل ُـَ

“任何一个仆人犯了过错，然后

他洗个完美的小净，并且站起来礼两

拜，然后再向安拉求饶，那么，安拉

都会饶恕他。”
①
 

45-驱逐恶魔及其蛊惑时的祈祷词 

 أخرجً أةَ داود والترنذي «.ُٗ ْٖ ِْ  ةاِللِ  اذةَُ فَ خِ الاشْ » -141

“祈求安拉保护免遭恶魔的伤

害。”
②
 

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 1521 段，《提勒秘日圣训集》第 406,3006 段 

②《艾布达吾德圣训集》1/206，《提勒秘日圣训集》1/77 
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142- « 
َ
 نتفق غليً «.انُ ذَ الْ

“宣礼词。”① 

143- « 
َ
ُْ رُ وَ كََ ذْ الْ  أخرجً مصلم «.آنِ يُرْ ىرِاءَةُ ا

“各种记念词与诵读《古兰

经》。”
②
 

46-遇到可憎或被迫的事情时的祈祷词 

144- « ََ ا طَاءَ ذَفَ َْ  أخرجً مصلم «.ىدََرُ اللِ وَ

“安拉的前定，安拉随心所欲。”③ 

47-祝贺新生儿的家长及其回复 

ًَ  ةارَكَ » -145 َ رْتَ فِي  الل ل ٍَ ، وطَ ًَ ُ٘ٚبِ ل ٚ َٓ ال
هُ، وَرُزىِْجَ ةرِذهُ  ِ٘بَ، وبَِقََ أطُدذ اَٚ ًِ  .«ال  الهُ وَيَرُدُّ غلي

ُ
يَّأ ٍَ 

، وسزاكَ الل » فيلَُلُ/ ًَ ًَ وبارَكَ ـِي ةاَرَكَ الل ل
                                                        
①《布哈里圣训集》第 608 段，《穆斯林圣训集》第 389 段 

②《穆斯林圣训集》第 780 段 

③《穆斯林圣训集》第 2664 段 
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 ًَ اٚةَ ، وأسْزَلَ ذَ ُٗ ِْرَِْ ًَ الل   «خيراً، ورَزَىَ
“愿安拉赐福你的孩子吉庆，

你感谢了安拉；安拉赐予他茁壮成

长、健康长寿，使其成为孝子。”家

长回复说：“愿安拉赐福你，赐予你

吉庆，愿安拉多多地赐你幸福，赐

予你一个类似的好孩子，赐予你丰

富的报酬。”
①

 

48-祈求保护儿童的祈祷词 

ِّٚ صلى الله عليه وسلم رشُٚلُ الل كََنَ  -146 َٔ ذُ حُفَ َصَ ِالْ
ُصَيَْْ  ْٔ كُِّّ »/واَلْ ِْ ثِ  ذْ ِ التذا اتِ اللّذ َٓ ا ةسَِِِ َٓ ٌُ خِيذُ

ُ
أ

ثٍ  ذْ ْٔ كُِّّ خَيٍْْ لا ِْ ثٍ، وَ ذْ ا َ٘  البخاري أخرجً «.طَيْػَانٍ وَ

主的使者 曾为哈桑和侯赛

尼祈求安拉保佑：“我以安拉完美的
                                                        
①《记念词》作者：脑威，第 349 页 

愿主赐福之 

并使其平安 
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言词求庇护，保护你俩免遭各种恶魔

和毒虫，以及所有毒眼的伤害。”① 

49-探望病人时的祈祷词 

ٚرٌ إنْ طَاءَ الل لاَ » -147 ُٙ سَ غَ
ْ
 أخرجً البخاري.. «ةأَ

“没关系，若安拉意欲，这是一

个洗涤罪过的机会。”
② 

148- « ِّ َّ رَبذ اُفَرْشِ اُفَؾِي لُ الل اُفَؾِي
َ
شْأ

َ
أ
 ًَ نْ يظَْهِيَ

َ
 أخرجً أةَ داود والترنذي.. )شتع مرات(«أ

“我求伟大的安拉，伟大阿尔西

的养主使你康复。”（七遍）③ 

50-探望病人的贵重 

َّ إذَِا عَادَ الرذ »صلى الله عليه وسلم/ ىال -149 صِِْ ُٓ ْ خَاهُ ال
َ
َُ أ  سُ

                                                        
①《布哈里圣训集》第 3371 段 

②《布哈里圣训集》第 3616 段 

③正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 3106 段，《提勒秘日圣训集》第 2083 段 
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ذٖثِ ضَتَّذ يَُِْسَِ، نإَذَِا سَِسََ  َ
ْ
مَشََ فِي خِراَنثَِ الَ

ِٗ شَتْفُٚنَ  ِيَْ َـ ُٗ الرذحَْثَُ، نإَنِْ كََنَ كُدْوَةً صَلَّذ  رَحْ َٓ دَ
 ِٗ ِيَْ َـ ، وَإنِْ كََنَ مَصَاءً صَلَّذ  سَِِ ْٓ ًٍ ضَتَّذ حُ

ُْمَ مََِ
َ
أ

ًٍ ضَتَّذ 
ُْمَ مََِ

َ
 أخرجً الترنذي واةو ناجً «. يصُْتصَِ شَتْفُٚنَ أ

他 说：“如果某人去探望他

的穆斯林兄弟，那如同他在采摘乐园

里的果实，直到他坐下，当他坐下时，

安拉的慈悯笼罩着他。如果他是在早

晨去探望的，那么，就有七万天使为

他祈福直到晚上；如果他是在晚上去

探望的，那么，就有七万天使为他祈

福直到早晨。”① 

51-无望痊愈者的祈祷 

ذّ » -151 ُٙ يِْنِِّ  واَرحََْْنِِّ لَِ  اكْهِرْ  الِذ
ْ
ل

َ
 رذذيِوِ ةاِل وأَ

                                                        
①《提勒秘日圣训集》第 969 段，《伊本马哲圣训集》第 1442 段，《艾哈默德圣训集》1/97 
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عَْلَ 
َ
 نتفق غليً «.الْ

“主啊！求您饶恕我，求您慈悯我，

求您让我加入最高尚的伙伴之列吧！”① 

ِٗ  صلى الله عليه وسلم ََ النذبِي سَفَ  -151 ِ ِٗ فِي  ـٖدَ مٚح َُ يدََيْ يدُْخِ
، حَيُٚلُ/  ُٗ َٙ ا وسَْ َٓ ِٙ ِ صَصُ ة ْٓ اءِ ذَيَ َٓ ، إنِذ »ال ُ لاَ إلَََِ إلِاذ اللّذ

راَتٍ  ٍَ ْٚتِ شَ َٓ  أخرجً البخاري «.لِِْ

先知 在临终前把两手放入

水中，然后用两手擦脸，并说：“除

安拉外，绝无真正应受崇拜的，死亡

确是艰难痛苦的。”② 

كْبَْ،إلِاذ  إل لاَ » -152
َ
الُل إلِاذ  إللاَ  الُل واَلُل أ

ًَ لَُ،لاَ  الُل وضْدَهُ إلِاذ  إللاَ  ،ضْدَهُ وَ  إلِاذ  إللاَ  شََي
ِْ الُل لََُ  ُٓ دُ ًُ ولََُ  ال ْٓ لَ  لُل وَلاَ اإلِاذ  إللاَ  ، الَ ْٚ ضَ

                                                        
①《布哈里圣训集》第 4440 段，《穆斯林圣训集》第 2444 段，原文出自《穆斯林圣训集》 

②《布哈里圣训集》第 4449 段 
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ةَ  ذٚ  أخرجً الترنذي واةو ناجً «.إلِاذ ةاِللِ  وَلا ىُ

“除安拉外，绝无真正应受崇拜

的，安拉至大；除独一的安拉外，绝无

真正应受崇拜的；除独一无二的安拉

外，绝无真正应受崇拜的；除安拉外，

绝无真正应受崇拜的，祂拥有一切权力

和赞颂；除安拉外，绝无真正应受崇拜

的，无能无力，全凭安拉。”
① 

52-为临终者提念清真言 

ْٔ كََنَ آخِرُ » -153 َْ  ِٗ ِْ ََ دَخَ  اللُ إلِاذ  إللاَ  كََلَ

ذٖثَ   أةَ داودأخرجً . «الَ

“谁最后的言词是除安拉之外，

绝无真正应受崇拜的，谁就能进入乐

                                                        
①《提勒秘日圣训集》第3430段，《伊本马哲圣训集》第3794段 
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园。”① 

53-遇丧事者的祈祷 

سِرْنِِ فِي » -154
ْ
ذّ أ ُٙ ِٗ رَاسِفُٚنَ، الِذ ِ وَإِٕذا إلََِْ إِٕذا لِلّذ

ا َٙ ْٖ ِْ خِْمِْ لَِ خَيْراً 
َ
 .مصلمأخرجً  «.مُصِيبتَِِ، وأَ

“我们都属于安拉的，我们都将

回归到祂那里！主啊！求您在我所遭

受的不幸中报酬我吧！求您为我安排

比此更好的替代吧！”
② 

54-为亡人合眼时的祈祷词 

ذّ » -155 ُٙ ُٗ  ةاشٓٗل لانٍ ُهُِ  اكْهِرْ  الِذ واَرْذَؿْ دَرسََخَ
، واَكْهِرْ  َٔ ِٗ فِي اُْلَاةرِِي يِتِ َـ ُٗ فِي  دِيِّيَْ، واَخِْهُْ ْٙ َٓ ْ فِي ال
رْ لََُ  ِّٚ يَْ، وَانْصَصْ لََُ فِي رَبْْهِِ، وََٕ ِٓ َ لَناَ وَلََُ ياَ رَبذ اُْفَال

 ِٗ  مصلم أخرجً «.ذيِ

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 3116 段 

②《穆斯林圣训集》第 918 段 
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“主啊！求您饶恕某人（名字）

吧！求您升高他在遵循正道者中的品

级吧！求您在他的后裔中安排继承者

吧！养育众世界的主啊！求您饶恕我

们和他吧！求您为他加宽他的坟墓

吧！求您为他使其中充满光明吧！”
①

 

55-殡礼时的祈祷词 

156- « ُٗ ذّ اكْهِرْ لََُ وَارحََْْ ُٙ ِٗ الِذ ُٗ  ،، وعَانِ ْٖ ، واَخْمُ خَ
كْرمِْ ٕزُُلََُ 

َ
ُٗ وأَ دْخََِ ُْ ؿْ  َٓ ، وَوشَِّ ْ ُٗ ةاِل ْ ، واَكْصِِْ زِ اءِ واََّذِ

َٓ واَُبَْْدَِ  ٌَ ػايا 
ْ
َٔ الخ ِْ  ِٗ ْٚبَ ، وَجَيِّ بْيَضَ  ا جَيّيْجَ اَّذ

َ
 ال

نسَِ  َٔ الدذ ِْ ِ ْٔ دارهِ ِْ ةدِْلَُْ داراً خَيْراً 
َ
ْٔ ، وأَ ِْ لاً خَيْراً  ْ٘ ، وأََ

 ِٗ ِِ ْ٘
َ
ِٗ أ ْٔ زَوسِْ ِْ ذٖثَ ، وَزَوسَْاً خَيْراً  َ

ْ
ُٗ الَ دْخِِْ

َ
ذْهُ ، وأَ ِـ

َ
، وأَ

ذابِ اُيَبِْْ  َـ  ْٔ ذابِ الناّرِ ] ِْ َـ  أخرجً مصلم «. [وَ

“主啊！求您饶恕他，求您慈悯
                                                        
①《穆斯林圣训集》第 920 段 
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他，求您保佑他，求您原谅他，求您

使他拥有美好的归宿，求您使他的坟

墓宽敞，求您用雨水，雪水，冰水洗

涤他，求您清除他的过错，犹如您洗

涤白色衣服上的污垢一样；求您给他

替换一个比他今世里更好的居所，家

眷和妻室吧！求您让他进入乐园，求

您保佑他免遭坟墓里的刑罚（或免遭

火狱的刑罚）。”
① 

ذّ » -157 ُٙ ِ٘دِٕاَ  الِذ َٖا، وَطَا تِ يِّ َْ َٖا وَ اكْهِرْ ُـِطَيِّ
 ِ ذّ وغَََئ ُٙ جْرَإاَ، الِذ

ُ
رِٕاَ وأَ ٌَ َٖا، وَصَلِيرِٕاَ وَكَتيِرِٕاَ، وَذَ بِ

ِٗ عََل الإِ  ضْيـِ
َ
ذٖا نأَ ِْ  ُٗ ضْيَحخَْـ

َ
ْٔ أ ُٗ شْلاَ َْ يْخَـ َٚذذ ْٔ حَ َْ مِ، وَ

ُٗ عََل الإحْ  َٚنذ ذٖا ذَخَ سْرهَُ، وَلا ِْ
َ
َٖا أ ْْ ذّ لاَ حـَطْرِ ُٙ انِ، الِذ َٓ

َٖا ةـَفْدَهُ   وأحمد أصداب الصنن الأربػث أخرجً. «حظُِِذ

“主啊！求您饶恕我们中的活人和
                                                        
①《穆斯林圣训集》第 963 段 
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亡人，在场的和不在场的，小孩和大人，

男人和女人吧！主啊！您让我们中的谁

活着，求您让他活在伊斯兰的道路上

吧！您使我们中的谁死去，求您让他带

着伊玛尼归真吧！主啊！求您把他去世

的报酬赏赐给我们；在他之后，求您不

要使我们误入歧途。”
① 

ذّ » -158 ُٙ َٔ نلُانٍ  الِذ َِ فِي  إنذ نلُانَ بْ ًَ وضََتْ خِ ذْ ذِ
َٖثِ اُيَ  ْٔ نخِْ ِْ  ِٗ اَٚركَِ، نَيِ ٕجَْ سِ

َ
ذَابِ النذارِ، وأَ َـ بِْْ، وَ

 ِ ، إ ُٗ ْٓ ُٗ واَرضَْـ ، نَاكْهِرْ ُـَ َٚنَاءِ واَلَوِّ َُ ال ْ٘ ٕجَْ أَ
َ
ًَ أ ٕذ

 ُّ  .أخرجً أةَ داود واةو ناجً «.اُلَهُٚرُ الرذضِي
“主啊！某某人的儿子某某已在

求您的保护之中，求您保护他免遭坟

墓里的灾难和火狱的惩罚！您是履行

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 3201 段，《伊本马哲圣训集》第 1498 段，《提勒秘日圣训集》第 1024

段，《奈沙伊圣训集》第 1988 段，《艾哈默德圣训集》2/368 
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诺言的，是真正应受赞颂的主；主啊！

求您饶恕他，求您慈悯他，您是多恕

的，至慈的主。”
①
 

خًِ اضْخاجَ إلِى الِذ » -159 َْ
َ
ُٔ أ ذّ خَتْدُكَ وَابْ ُٙ

 ًَ ذَ رحَََْخِ َـ  ْٔ ٕجَْ كَنٌِِّّ خَ
َ
ِٗ ، وأَ ِ ، إنِْ كَنَ مُُْصِٖاً نزَدِْ فِي اة

 ُٗ ْٖ  الحاؽم أخرجً «.ضَصَٖاحِٗ، وَإنِْ كَنَ مُصحئاً ذَخَشاوَزْ خَ

“主啊！这个亡人是您的仆人，

是您奴婢的儿子，他渴求您的怜悯，

求您不要惩罚他，如果他是善人，请

您增加他善行的报酬，如果他是恶

人，求您赦免他的罪过。”② 

56-为儿童举行殡礼时的祈祷词 

ذَابِ اُْيَبِْْ » -161 َـ  ْٔ ِْ ذْهُ  ِـ
َ
ذّ أ ُٙ  «.الِذ

أخرجً نالم 

                                                        
①《伊本马哲圣训集》第 1499 段，《艾布达吾德圣训集》第 3202 段 

②《哈克木圣训集》1/359 
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  واةو أبي شيتث والبيٍقي

“主啊！求您保佑他免遭坟墓里

的刑罚。”
①
如果他说了以下这段祈祷

词也是很好的： 

مَّ  ٍُ يً، وشََفيػاً مُُاةاً،  اللَّ ًُ فَرَطاً وذَُخْراً لَِالِدَ اجْػَلْ
مَّ  ٍُ   اللَّ

َ
ها، وَأ ٍُ ًِ مََازييَ لْ ةِ ها، ثَلِّ ٌُ جَرَ

ُ
ًِ أ غْظِمْ ةِ

 ًُ ًُ ةصِالِحِ المؤْنِيين، وَاجْػَلْ لْحِلْ
َ
نَفالثَِ إةِرْاٌيم، فِي  وَأ

ًِ ةرِحَْمَتِمَ غَذابَ الْْدَيم ، وأةدِْلُْْ داراً خيراً نو وَكِ
ًِ دارهِِ، وأٌلًا خيراً نو  مَّ ، أٌلِ ٍُ اغفِرْ لأشلافيا،  اللَّ

 .وأفراطِيا، ونَو شتليا ةالإيهان

“主啊！求您使其成为他父母的

安慰和储藏吧！成为被接受的说情者

吧！主啊！求您以此增加他俩善功的

重量，赐予他俩丰厚的报酬，求您使
                                                        
①《马力克圣训集》1/288，《伊本艾布西柏圣训集》3/217，《白依哈给圣训集》4/9 
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他加入信士的廉洁者的行列中，使他

在伊布拉欣抚养中，求您以您的仁慈

保护他免遭火狱的惩罚，求您为他替

换比今世更优越的住所和眷属！主

啊！求您饶恕我们已故的前人和儿

童，以及我们之前的信士！”
①
 

ذّ » -161 ُٙ ُٗ لَناَ  الِذ سْراً  اسْفَِْ
َ
 «.نَرَغاً، وشََِهَاً وأَ

 أخرجً البغَي وغتدالرزاق

“主啊！求您使他成为我们的安

慰，先行者和储藏吧！”② 

57-慰问亡人家属时的祈祷词 

ءٍ » -162 خْػَٛ، وَكُُي شََْ
َ
ا أ َْ خَذَ، وَلََُ 

َ
ا أ َْ  ِ إنِذ لِلّذ

ِْخَصْبِْْ وَلْتطَْتصَِبْ  ، نَ ٍَ مُصَمًًّّ سَ
َ
ْٖدَهُ ةأِ  نتفق غليً. «.ِـ

                                                        
①《穆额尼》3/416，作者：伊本古达麦 

②《圣训注释》5/357，作者：白额威，《阿布兰扎格圣训集》第 6588 段。 
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“安拉有拿取和给予的权力，万

物的寿限在安拉跟前都是有定数的，

故你当坚忍并向安拉祈求回赐。”
①

 

如果他说了以下这段祈祷词也

是很好的： 

عْظَمَ 
َ
جْرَكَ  أ

َ
خْ الُله أ

َ
 .، وَغَفَرَ لهَِيِّتِمَ اءَكَ صَوَ غَزَ ، وَأ

“愿安拉赐予你丰厚的报酬，优
美的慰问，饶恕你的亡人。”② 

58-下葬亡人时的祈祷词 

ذٖثِ رشَُ » -163 َ داود وأحمد. «ٚلِ اللِ بِسْمِ اللِ وعَََل شُ ً أة  أخرج

“奉安拉之名，遵循安拉使者的

圣行。”③ 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 7377 段，《穆斯林圣训集》第 923 段 

②《记念词》第 126 页，作者：脑威 

③《艾布达吾德圣训集》第 3213 段，《艾哈默德圣训集》2/40 
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59-埋亡人后的祈祷词 

ذّ اكْ » -164 ُٙ ُٗ الِذ ذّ ذبَِّخْ ُٙ  ؽمأخرجً أةَ داود والحا. «هِرْ لََُ الِذ

“主啊！求您饶恕他吧！主啊！

求您使他容易（回答问题）吧！”
① 

60- 游坟时的祈祷词 

ِْٖيَِْ » -165 ؤْ ُٓ ْ ْٔ ال ِْ ياَرِ  ََ الدِّ ْ٘
َ
ّْ أ ِيَْسُ َـ لَامُ  الصذ

لُ 
َ
ّْ لَاضِيُٚنَ، نصَْأ ُ ةسُِ يَْ، وَإِٕذا إنِْ طَاءَ اللّذ ِٓ صِِْ ُٓ ْ واَل

ّْ اُفَْاذيَِثَ  َ لَناَ وَُسَُ  واةو ناجً أخرجً مصلم. «اللّذ

“愿安拉赐予你们平安，坟园的

众信士和穆斯林们啊！安拉意欲，我

们将是你们的后继者，我们祈求安拉

赐予我们和你们安康。”
②
 

                                                        
①每当主的使者（愿主赐福之，并使其平安）埋葬亡人之后，他都会站在坟旁说：“你们当为你

们的兄弟祈求饶恕，你们当为他求容易，因为他现在正受审问。”《艾布达吾德圣训集》第 3221

段，《哈克木圣训集》1/370。 
②《穆斯林圣训集》第 975 段，《伊本马哲圣训集》第 1547 段 
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61-刮风时的祈祷词 

ذّ » -166 ُٙ ًَ إنِِّ  الِذ ُ ل
َ
شْأ

َ
ْٔ  أ ِْ ًَ ِ ذُٚ ة ُـ ا، وأََ َ٘ خَيْرَ

ا َ٘  أخرجً أةَ داود واةو ناجً«. شََِّ

“主啊！我向您祈求它的益处，

我求您保佑免遭它的伤害。”
①
 

ذّ » -167 ُٙ ا،  الِذ َٙ ا ذيِ َْ ا، وخََيْرَ  َ٘ ًَ خَيْرَ ُ ل
َ
شْأ

َ
إنِِّ أ

ا وَ  َْ ا وَشََِّ  َ٘ ْٔ شََِّ ِْ  ًَ ِ ذُٚ ة ُـ ، وأََ ِٗ رْشِِجَْ ةـِ
ُ
ا أ َْ خَيْرَ 

 ِٗ رْشِِجَْ ةـِ
ُ
ا أ َْ ا، وَشََِّ  َٙ  نتفق غليً«. ذيِ

“主啊！我向您祈求它的益处和

它所带来的益处，以及它被派遣的益

处；我求您保佑免遭它的伤害，以及

它所带来的和它被派遣的伤害。”
②
 

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 5097 段，《伊本马哲圣训集》第 3727 段 

②《穆斯林圣训集》第 3206 段，《布哈里圣训集》第 899 段 
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62-打雷时的祈祷词 

دِهِ  يصَُتِّصُ الَّّي  شُتْطَانَ » -168 ْٓ دُ بَِِ ْـ الرذ
 ْ ْٔ ئسَِ لاَ َٓ واَل ِْ  أخرجً نالم ِٗ يهَخِ خِ ثُ 

“雷霆在赞颂安拉超绝万物，众

天使因为畏惧祂而赞颂祂。”① 

63-祈雨时的祈祷词 

ذّ » -169 ُٙ َٖا دَيْراً  الِذ لِيراً اشْيِ مَرِيئاً مَرِيفاً،  ُْ
 ٍَ ، عَاسِلاً دَيْرَ آسِ  أخرجً أةَ داود «.ٕاَنفِاً دَيْرَ طَارٍّ

“主啊！求您给我们降下雨水
吧！充足的及时雨，有益而无害的，
迅速而非延迟的。”② 

ذّ » -171 ُٙ َٖاالِذ كِرْ
َ
ذّ أ ُٙ َٖا، الِذ كِرْ

َ
ذّ أ ُٙ َٖا، الِذ كِرْ

َ
 «.أ

  نتفق غليً
                                                        
①《马力克圣训集》2/992 

②《艾布达吾德圣训集》第 1169 段 
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“主啊！求您给我们降下及时雨

吧！主啊！求您给我们降下及时雨吧！

主啊！求您给我们降下及时雨吧！”
① 

ذّ » -171 ُٙ ًَ واَنرُِْْ  الِذ َٓ ِ ائ َٙ تَادَكَ وَبَـ ِـ اشْوِ 
 
َ
، وأَ ًَ خَـ َٓ يِّجَ رضَْـ َٓ كَ ال  داود أةَأخرجً  «.حِِْ ةلَََِ

“主啊！求您给您的仆人及畜类

降下及时雨吧！求您广施您的慈恩

吧！求您复活枯死的地面吧！”② 

64-下雨时的祈祷词 

 أخرجً البخاري .«اللهم صَيِّتاً ٕاَنفِاً » -172

“主啊！求您使它成为有益的雨

水吧！”③ 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 1014 段，《穆斯林圣训集》第 897 段 

②《艾布达吾德圣训集》第 1176 段 

③《布哈里圣训集》第 1032 段 
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65-下雨后的记念词 

173- « ِٗ خـِ َٓ َِ الل وَرضَْـ ػِرْٕاَ ةهَِظْ  نتفق غليً «.ُْ

“我们凭借安拉的恩典和慈悯

才得到了雨水。”① 

66-雨量过剩时的祈祷词 

174- « ُٙ َٖا، الِذ ِيَْ َـ َٖا وَلا  َٚالََْ ذّ ضَ ُٙ ذّ عََل الآكََمِ الِذ
شَرِ  َٖاةجِِ الظذ َْ رَابِ وَبُػٚنِ الوْدِيثَِ، وَ  نتفق غليً .«وَاُؾِّ

“主啊！求您把雨水降到我们的

四周吧！不要伤害我们！主啊！求您

把雨水降到丘陵，山脉，川谷和森林

里吧！”
② 

67-看见新月时的祈祷词 

كْبَُْ الُل » -175
َ
ِٔ  ،أ ْْ

َ
َٖا ةاِلْ ِيَْ َـ  ُٗ ِِ٘ذ

َ
ذّ أ ُٙ الِذ

                                                        
①《布哈里圣训集》第 1038 段，《穆斯林圣训集》第 71 段 

②《布哈里圣训集》第 1013 段，《穆斯林圣训集》第 897 段 

禁止买卖        وقف للِـّهِ تعالـى



لمسلمحصن ا 136    
 

ثِ وَالْإِشْ  َْ لَا انِ، واَلصذ َٓ ي ا واَلْإِ َٓ ِ ْٚذيِوِ ل بي تَُِ لَامِ، واَلتذ
 ُ ًَ اللّذ َٖا وَرَبي  أخرجً الترنذي .«وَحرَْضََ، رَبي

“安拉至大，主啊！我们的养主

啊！求您使它的出现伴随着我们的是

吉庆和坚信，平安和顺服，以及来自

于您喜爱的成功。新月啊！我们的主

和你的主都是安拉。”
①

 

68-开斋的祈祷词 

 واَبْخَِذجِ اُْفُرُوقُ، وَثَتَجَ » -176
ُ
أ َٓ بَ اُؾذ َ٘ ذَ

 ُ سْرُ إنِْ طَاءَ اللّذ
َ
 أخرجً أةَ داود «.الْ

“安拉的意欲，饥渴已经过去，

身躯已得滋润，回赐已经获得。”
②
 

ًَ اُذتِِ وشَِفَجْ » -177 ًَ ةرِحََْخَِ ُ ل
َ
شْأ

َ
ذّ إنِِِّ أ ُٙ الِذ

                                                        
①《提勒秘日圣训集》第 3451 段 

②《艾布达吾德圣训集》第 2357 段 
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نْ تَلْهِرَ لَِ 
َ
ءٍ، أ  اةو ناجث أخرجً «.كُّذ شََْ

“主啊！我以您包罗万象的慈悯

祈求您饶恕我。”① 

69-饭前的祈祷词 

/ بِسْمِ» -178 َْ ا نَِيَْيُ ًْ ّْ غَفَا ضَدُزُ
َ
ََ أ كَ

َ
 إذَِا أ

لَِِ  وذ
َ
/ بِسْمِ اللِ فِي أ َْ لَِِ نَِيَْيُ وذ

َ
اللِ، نإَنِْ نسََِِ فِي أ

 ِ  يأخرجً أةَ داود والترنذ. « وَآخِرهِ

“当你们某人吃饭时，让他说：

‘以安拉之名’；如果他在开始时忘

记了，那么，让他说：‘始终以安拉

之名’。”② 

ذّ ةاَركِْ » -179 ُٙ / الِذ َْ فَامَ نَِْيَيُ ُ اُػذ ُٗ اللّذ َٓ غْفَ
َ
ْٔ أ َْ

غْ 
َ
ِٗ وأَ / لَناَ ذيِ َْ ًٖا نَِْيَيُ ُ لَََ ْٔ شَيَاهُ اللّذ َْ ، وَ ُٗ ْٖ ِْ َٖا خَيْراً  ْٓ فِ

                                                        
①《伊本马哲圣训集》第 1753 段 

②《艾布达吾德圣训集》第 3767 段，《提勒秘日圣训集》第 1858 段 
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 ُٗ ْٖ ِْ ِٗ وَزدِْٕاَ  ذّ ةاَركِْ لَناَ ذيِ ُٙ  يأخرجً الترنذ. «الِذ

“安拉供给谁食物时，他应说：

‘主啊！求您为我们在其中赐予吉

庆，求您恩赐我们比此更好的食物’；

安拉供给谁酸奶时，他应说：‘求您

为我们在其中赐予吉庆，并求您为我

们增加’。”
① 

70-饭后的祈祷词 

181- « َ
ْ
ِ ال ِ الَّذ دُ لِلّذ ْٓ ْٔ ِْ  ِٗ ذَا وَرَزَىَٖيِ َ٘ نِِّ  َٓ غْفَ

َ
ي أ

ةٍ  ذٚ ِْنِِّّ وَلاَ ىُ لٍ  ْٚ يوالترنذ ناجً أخرجً أةَ داود واةو. «دَيْرِ ضَ
 

 

“一切赞颂全归恩赐我这些食

物的安拉，祂供给了我本无能无力的

食物。”
②
 

                                                        
①《提勒秘日圣训集》第 3455 段 

②《艾布达吾德圣训集》第 4023 段，《伊本马哲圣训集》第 3285 段，《提勒秘日圣训集》第 3458 段 
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تَارَكًَ » -181 ُْ ريِراً غَيذتاً  ٌَ داً  ْٓ دُ لل ضَـ ْٓ الَـ
فٍِِّ وَلاَ ذيِْـٗ ٍْ َْ عٍ  ، دَيْرَ  َٚدذ ُٗ مُصْ  وَلاَ  ،مُ ْٖ خَلْنًَ خَ
 َٖ  أخرجً البخاري  والترنذي. «ارَبي

“许许多多的、虔诚敬意的、充

满吉祥的赞颂全归安拉，我们的主

啊！感赞您赐予我们永不间断的给

养，不是最后的、也不是多余的食

物。”
①

 

71-为待客者所作的祈祷词 

ذّ » -182 ُٙ ّْ  الِذ ُٙ َ ُّٙ، واَكْهِرْ ل ّْ نيٓا رَزرَْخَ ُٙ َ ةاركِْ ل
 ّْ ُٙ  أخرجً مصلم. «واَرحََْْ

“主啊！求您在赐予他们的给养

中恩赐他们吉庆！求您饶恕他们，求

                                                        
①《布哈里圣训集》第 5458 段，《提勒秘日圣训集》第 3456 段 
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您怜悯他们。”① 

72-寻求食物或饮料时所作的祈祷词 
ذّ » -183 ُٙ ْٔ  الِذ َْ نِِّ وأَشْوِ  َٓ غْفَ

َ
ْٔ أ َْ  ّْ غْفِ

َ
أ

 أخرجً مصلم «.شَيَانِِ 

“主啊！求您恩赐给予我食物者

食物吧！求您恩赐给予我饮水者饮水

吧！”
②

 

73-在别人家开斋时所作的祈祷词 

184- « ََ كَ
َ
ٚنَ، وأَ ُٓ ِ ائ ُّ الصذ ْٖدَزُ ِـ ذْػَرَ 

َ
أ

 ِ ُّ الملائ ِيَْسُ َـ ةرْاَرُ، وَصَِذجْ 
َ
ُّ ال سُ َْ  «.سَثغَفَا

 اةو ناجًالنصائي وأخرجً أةَ داود و

“封斋者在你们这里开了斋，清

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 2042 段 

②《穆斯林圣训集》第 2055 段 
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廉者吃了你们的饭，众天使已为你们

祝福了。”① 

74-当食物端上来斋戒者所作的祈祷词 

ّْ نَِيُْشِبْ،» -185 ضَدُزُ
َ
ا  إذَا دُعَِِ أ ًٓ ِ نإَنِْ كََنَ صَائ

 ّْ هْػِراً نَِيْػَْفَ ُْ ، وَإنِْ كََنَ  َِّ  أخرجً مصلم «.نَِيُْصَ

“当你们某个人应邀用餐时，让

他应答；如果他是封斋的人，让他为

人祈福；否则，他应当赴宴。”② 
75-当斋戒者被人辱骂时说的言词 

186- « ِ ِ إ ، إ ٌّ ِ ٌّ نِِّ نِِّ صَائ ِ  نتفق غليً «.صَائ

“我是封斋的人，我是封斋的

人。”③ 

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 3854 段，《伊本马哲圣训集》第 1747 段，《奈沙伊圣训集》第 296-298 段 

②《穆斯林圣训集》第 1431 段 

③《布哈里圣训集》第 1894 段，《穆斯林圣训集》第 1151 段 
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76-看到初熟的椰枣时所作的祈祷 

رِٕاَ، وَبَاركِْ لَناَ فِي » -187 َٓ ذّ ةاَركِْ لَناَ فِي ثَ ُٙ الِذ
ٕاَ دِّ ُْ َٖا، وَبَاركِْ لَناَ فِي  ِـ َٖا، وَبَاركِْ لَناَ فِي صَا دِيجْخَِ َْ» .

 رجً مصلمأخ

“主啊！求您在我们的果实里赐

予我们吉庆！求您在我们的城市里赐

予我们吉庆！求您在我们的沙阿里赐

予我们吉庆！求您在我们的莫德里赐

予我们吉庆！”①
 

77-打喷嚏时的祈祷词 

188- « ،ِ دُ لِلّذ ْٓ َ / الْ َِ ِيَْيُ
ّْ نَ ضَدُزُ

َ
إذَِا خَػَسَ أ

هُٚ  خُ
َ
َْ لََُ أ ًَ اللُ  وَلََْيُ / يرَحََُْ ُٗ وْ صَاضِتُ

َ
ىَالَ ، نإذَِاَ أ

ًَ اللُ  ُٓ / يرَضَْـ ُٗ /، نَِْيَ ُـَ َْ ُّ الُل وَيُصِْصُِ  ـيُ دِيسُ ْٙ حَ
                                                        
①《穆斯林圣训集》第 1373 段，注：沙阿和莫德均为量器。 
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 ّْ  .أخرجً البخاري. «ةاَُسَُ

“当你们某人打喷嚏时，让他

说：‘一切赞颂全归安拉’。让他的兄

弟或他的同伴对他说：‘愿安拉怜悯

你’。如果同伴对他说了：‘愿安拉怜

悯你’，那么，打喷嚏者应当说：‘愿

安拉引领你们，并改善你们的状

况’。”
① 

78-回答否认者打喷嚏并赞颂了安拉的言词 

189-« ّْ ُّ الل،وَيصُِْـِصُ ةاَُسَُ دِيسُ ْٙ أخرجً أةَ «. يـَ

 .داود والترنذي

“愿安拉引领你们，并改善你们

的状况’。”② 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 6224 段 

②《艾布达吾德圣训集》第 5038 段，《提勒秘日圣训集》第 2739 段 
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79-为新婚者祈福 

، وجََََؿَ » -191 ًَ ِيَْ َـ ، وَبارَكَ  ًَ َ ةاَرَكَ الل ل
 َٓ ٍُ َٖ  واةو ناجً والترنذيأخرجً أةَ داود  .«خَيْرٍ  ا فيِِِةحَْ

“愿主赐福你，赐予你幸福，使

你俩的婚姻美满。”
①
 

80-新郎或购买牲畜时的祈祷词 

وِ اطْتَََى  -191
َ
ةً أ

َ
ُّ امْرأَ ضَدُزُ

َ
جَ أ إذَِا حزََوذ

ا،  ًْ /نَ خَادِ َْ ا » ِيَْيُ َْ ا وخََيْرَ  َ٘ ًَ خَيْرَ ُ ل
َ
شْأ

َ
ذّ إنِِِّ أ ُٙ الِذ

ا  َْ ْٔ شََِّ  ِْ ا وَ َ٘ ْٔ شََِّ ِْ ًَ ِ ذُٚ ة ُـ ، وأََ ِٗ ِيَْ َـ ا  َٙ سَتَِخَْ
خُذْ ةذِِرْوَةِ 

ْ
، وَإذَِا اطْتَََى ةفَِيراً نَِيَْأ ِٗ ِيَْ َـ ا  َٙ سَتَِخَْ

 ًَ ِ ََ ذَل ِْرْ  َْ ِٗ وَلََْيُ ِْ َٖا  اةو ناجًأخرجً أةَ داود و «.شَ

如果你们某人结婚或购买了仆

人时，让他说：“主啊！我向您祈祷
                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第2130段，《伊本马哲圣训集》第 1905段，《提勒秘日圣训集》第 2739 段 

禁止买卖        وقف للِـّهِ تعالـى



 穆斯林的堡垒 
 

 145 

她的福利,以及她本性的福利；我求

您保佑免受她的伤害,以及她本性的

伤害。”如果他买了峰骆驼,那么,让

他抓住驼峰，说类似的祈祷词。
① 

81-同房前的祈祷词 

ذّ ، بِسْمِ اللِ » -192 ُٙ ِّٖبِ  الِذ يْػَانَ، وسََ َٖا الظذ بْ ِّٖ سَ
َٖا ا رَزَرْخَ َْ يْػَانَ   نتفق غليً.. «الظذ

“以安拉之名，主啊！求您使我

们远离恶魔，求您使恶魔远离您所赐

给我们的。”
②

 

82-发怒时的祈祷词 

ذُٚ ةاِللِ ِْٔ» -193 ُـ ِّ  أَ يػَْانِ الرذسِي  نتفق غليً. «الظذ

“我求安拉保护，免遭被逐恶魔

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第2160段，《伊本马哲圣训集》第 1918 段 

②《布哈里圣训集》第 7396 段，《穆斯林圣训集》第 1434 段 
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的伤害。”①
 

83-看到遇难者时所作的祈祷词 

194- « ، ِٗ ِ ا ابْخَلَاكَ ة ذٓ ِي عَانَانِِ مِ ِ الَّذ دُ لِلّذ ْٓ َ الْ
ْٔ خَِوََ تَهْظِيلًا  ذٓ ريٍِر مِ ٌَ ِنَِِّ عََلَ   الترنذي أخرجً«. وَنظَذ

 جًواةو نا

“一切赞颂全归安拉，祂使我免

遭你所遭遇的灾难，祂使我比其所创

造的许多人都好。”
②
 

84-会场的祈祷词 

لرِشََُلِ الِله  يُػَدُّ غَوِ اةوِْ عُهَرَ كاَلَ/ كََنَ  -195
نْ يَلَُمَ/  صلى الله عليه وسلم

َ
ةٍ نِوْ ؼَتلِْ أ اخِدِ نِائثَُ مَرَّ ََ فِي الهَْجْلِسِ ال

ذٚابُ اُْ » ٕجَْ التذ
َ
ًَ أ ، إِٕذ ذ  «.لَهُٚرُ رَبِّ اكْهِرْ لَِ وَحبُْ عََلَ

                                                        
①《布哈里圣训集》第 6115 段，《穆斯林圣训集》第 2610 段 

②《提勒秘日圣训集》第 3432 段，《伊本马哲圣训集》第 3892 段 

禁止买卖        وقف للِـّهِ تعالـى



 穆斯林的堡垒 
 

 147 

 واةو ناجً الترنذي أخرجً

伊本欧麦尔的传述，他说：有人

曾计算主的使者 在一个会场起

身前向安拉祈祷一百次：“我的主啊！

求您饶恕我，求您恕宥我，您确是至

宥的，确是至慈的。”
① 

85-会场的罚赎 

نْ لاَ شُتْطَإَ » -196
َ
دُ أ َٙ طْ

َ
دِكَ، أ ْٓ بَِِ ذّ وَ ُٙ ًَ الِذ
 ًَ حُٚبُ إلََِْ

َ
شْخَلْهِرُكَ وأَ

َ
ٕجَْ أ

َ
رجً أةَ داود أخ «.إلَََِ إلِاذ أ

  وأحمدي والنصائيوالترنذ

“主啊!赞您超绝万物，赞颂您，

我作证除您之外，绝无主宰；我求您

饶恕，我向您忏悔。”② 
                                                        
①《提勒秘日圣训集》第 3432 段，《伊本马哲圣训集》第 3814 段 

②《艾布达吾德圣训集》第 4859 段，《提勒秘日圣训集》第 3433 段，《奈沙伊圣训集》第 397

段，《艾哈默德圣训集》第 10420 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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86-对向安拉为你求饶者所做的祈祷词 

ًَ و» -197 َ  والنصائي أخرجً أحمد «.ل

“安拉也饶恕你。”① 

87-为向你行善者所做的祈祷词 

 يأخرجً الترنذ «.خَيْراً  سَزاكَ اللُ » -198

“安拉赐福你。”② 

88-祈求安拉保护免遭旦枷里的伤害 

رَِْ » -199 َـ ْٔ ضَهِؼَ  لِ شُٚرَةِ َْ وذ
َ
ْٔ أ ِْ آياَتٍ 

الِ اُْ  سذ َٔ الدذ ِْ  َّ صِ ُـ مِ  ْٙ  أخرجً مصلم. «ٍَ

“谁背会了《山洞章》中的前十

节经文，谁就不会受到旦枷里的伤

害。”
③
并在每次礼拜的末座之后祈求

                                                        
①《艾哈默德圣训集》5/82，《奈沙伊圣训集》第 421 段 

②《提勒秘日圣训集》第 2035 段 

③《穆斯林圣训集》第 809 段 
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安拉保护免遭旦枷里的伤害。① 

89-为因安拉而喜爱你者所做的祈祷词 

211- « ًَ ضَتذ
َ
ضْتَبخْنَِِّ  يالَّذ  أ

َ
 أخرجً أةَ داود «.لََُ  أ

“愿安拉喜爱你，你因祂而喜爱

我。”② 

90-向为赠你钱财者所做的祈祷词 

ًَ  ةاَرَكَ اللُ » -211 َ ًَ فِي  ل ِ ال َْ ًَ وَ ِِ ْ٘
َ
أخرجً  «.أ

 البخاري

“愿安拉在你的家人和钱财中

赐你吉庆。”
③
 

91-负债者为债主所做的祈祷词 

ًَ  ةاَرَكَ اللُ » -212 َ ِ فِي  ل ، إ ًَ ِ ال َْ ًَ وَ ِِ ْ٘
َ
ا سَزاَءُ أ َٓ جذ

                                                        
①查看本书中的第 55 段和第 56 段圣训。 

②《艾布达吾德圣训集》第 5125 段 

③《布哈里圣训集》第 2049 段 
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 َ
ْ
ِمَِ ال  الصذ

َ
دُ واَلْ ْٓ  النصائي واةو ناجً أخرجً «.دَاءُ ـ

“愿安拉在你的家人和钱财中

赐予你吉庆，借贷的酬谢就是感赞和

偿还。”
① 

92-害怕举伴主时的祈祷词 

ذّ » -213 ُٙ  ـُإنِِِّ   الِذ
َ
ٕا  ذُٚ أ

َ
ًَ وأَ ِ شَْكَِ ة

ُ
نْ أ

َ
ًَ أ ِ ة

 ُّ َِ ْـ
َ
َٓ أ ِ شْخَلْهِرُكَ ل

َ
ُّ لاَ  ا، وأَ َِ ْـ

َ
 أحمد أخرجً «.أ

“主啊！我求您保护我远离明知

故犯地举伴您，对于我不知所犯的罪

过，我求您饶恕。”② 

93-为祝福你的人所做的祈祷 

214- « ًَ  أخرجً اةو الصني «.ةارَكَ اللُ وَذيِ

                                                        
①《奈萨伊圣训集》第 4683 段，《伊本马哲圣训集》第 2424 段 

②《艾哈默德圣训集》4/403 
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“愿安拉也赐福你。”① 

94-厌恶凶兆时的祈祷词 

ذّ لاَ » -215 ُٙ إلِاذ  ، وَلا خَيْرَ غَيْركَُ إلِاذ  غَيْرَ الِذ
 أحمد واةو الصني أخرجً «.، وَلا إل دَيْركَُ خَيْركَُ 

“主啊！凶兆是来自于您，吉兆

也是来自于您，除您之外，绝无（消

除伤害、带来福利的）主宰。”② 

95-乘骑时的祈祷词 

دُ للِ  ،بِسْمِ اللِ » -216 ْٓ َ رَ  شُتْطَانَ )وَالْ ِي شَخذ الَّذ
ذَا  َ٘ يْرِجيَِْ لَناَ  ُْ ذٖا لََُ  ٌُ ا  َْ ٖيَِتُِٚنَ  ،وَ ُٓ َ َٖا ل ، (وَإِٕذا إلَِى رَبِّ

 ِ دُ لِلّذ ْٓ َ ِ،، الْ دُ لِلّذ ْٓ َ ِ، الْ دُ لِلّذ ْٓ َ كْبَُْ الُل  الْ
َ
كْبَُْ ، الُل أ

َ
، أ

كْبَُْ الُل 
َ
جُ جَهْسِِ شُتْطَإَ ، أ ْٓ ذّ  إنِِِّ ؽََِ ُٙ  نَاكْهِرْ ًَ الِذ

ُٗ لاَ حَ لَِ  ُٕ ، نَإِٕذ ٕجَْ لْهِرُ الَّي
َ
 ي أخرجً أةَ داود والترنذ «.ٚبَ إلِاذ أ

                                                        
①《伊本西尼圣训集》第 138 段 

②《艾哈默德圣训集》2/220，《伊本西尼圣训集》第 292 段 
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“奉安拉之名，一切赞颂全归安

拉，【赞颂安拉超绝万物！祂为我们

制服此物，我们对于它本是无能的，

我们必定归于我们的主】。一切赞颂

全归安拉，一切赞颂全归安拉，一切

赞颂全归安拉，安拉至大，安拉至大，

安拉至大，赞颂安拉超绝万物！主啊！

我已自欺了，求您饶恕我吧！只有您

才能饶恕罪过。”
①
 

96-旅行时的祈祷词 

كْبَُْ الُل » -217
َ
كْبَُْ ، الُل أ

َ
كْ ، الُل أ

َ
 شُتْطَانَ )، بَُْ أ
يْرِجيَِْ  ُْ ذٖا لََُ  ٌُ ا  َْ ذَا وَ َ٘ رَ لَناَ  ِي شَخذ َٖا  ،الَّذ وَإِٕذا إلَِى رَبِّ

ٖيَِتُِٚنَ  ُٓ َ ذَا اُبِْْذ  (ل َ٘ ًَ فِي شَهَرِٕاَ  ُ ل
َ
ذّ إِٕذا نصَْأ ُٙ الِ

َٖا  ِيَْ َـ نْ  ِّٚ َ٘ ذّ  ُٙ ا حرَْضََ، الِ َْ  َِ َٓ َٔ اُفَْ ِْ َٚى، وَ وَالتذيْ
                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 2602 段，《提勒秘日圣训集》第 3446 段 
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ذَ  َ٘ اضِبُ فِي شَهَرَٕاَ  ٕجَْ الصذ
َ
ذّ أ ُٙ ذٖا بُفْدَهُ، الِ ِٚ خَ ا، وَاغْ

 ْٔ ِْ  ًَ ِ ذُٚ ة ُـ ذّ إنِِِّ أَ ُٙ ، الِ َِ
ْ٘ َِيِهَثُ فِي الَْ

ْ
هَرِ، وَالخ الصذ

الِ  َٓ ْ ْٖيَِبَِ فِي ال ُٓ ْ ءِٚ ال ْٖؾَرِ، وَشُ َٓ ْ هَرِ، وَكَآةثَِ ال وخَْرَاءِ الصذ
 َِ ْ٘ وَّ وَ ، «وَالَْ ٍُ َ /وَإذَِا رجََعَ كَال وَّ ٍِ آيتُِٚنَ حاَئتُِٚنَ » زَادَ ػِي

ِْدُونَ  َٖا ضَا  أخرجً مصلم .« عَاةدُِونَ لرَِبِّ

“安拉至大，安拉至大，安拉至

大，【赞颂安拉超绝万物！祂为我们

制服此物，我们对于它本是无能的，

我们必定归于我们的主】。主啊！在

我们的这次旅行中，我们向您祈求善

行和敬畏，以及您喜欢的工作；主啊！

求您使我们的这次旅行容易，求您为

我们缩短里程；主啊！您是旅行中的

伴旅，是家人的代理者。主啊！我求

您保护免遭旅途之苦和抑郁，求您保

护我的财产和家人免遭不测。”当他
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从旅途中返回时，他念这些祈祷词的

同时还增加以下的祈祷词：“我们都

是皈依者、忏悔者、崇拜者和赞颂我

们的养主者。”
① 

97- 进入村庄或城镇时的祈祷词 

ذّ » -218 ُٙ ،  الِذ َٔ ِْ ؽَِْ
َ
ا أ َْ تْؿِ وَ اواَتِ الصذ َٓ رَبذ الصذ

يَاغِيِْ  ، وَرَبذ الظذ َٔ ىَِِْْ
َ
ا أ َْ تْؿِ وَ رَطِيَْ الصذ

َ
وَرَبذ ال

ا ذَ  َْ ياَحِ وَ ، وَرَبذ الرِّ َٔ طَِِْْ
َ
ا أ َْ َٔ وَ  رَيْ

َ
ًَ خَيْرَ ، أ ُ ل

َ
شْأ

ا، وَ  َٙ ِـِ ْ٘
َ
ذِهِ اُيَرْيثَِ، وخََيْرَ أ َ٘ 

َ
ا، وَشََِّ أ َ٘ ْٔ شََِّ ِْ  ًَ ِ ذُٚ ة ُـ

ا َٙ ا ذيِ َْ ا، وَشََِّ  َٙ ِـِ ْ٘
َ
 الحاؽم واةو الصنيأخرجً  «.أ

“主啊！七层天以及覆盖七层天

之下万物的养主啊！七层地以及担负

七层地之上万物的养主啊！众恶魔及

其堕落行径的养主啊！风及其所刮起
                                                        
①《穆斯林圣训集》第 1342 段 
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之物的养主啊！我向您祈求这座村庄

及其居民的福利；我求您保护免遭这

座村庄与其居民、以及其中的任何伤

害。”
① 

98-进市场时的祈祷词 

ًَ لََُ، لََُ » -219 ي ُ وضَْدَهُ لَا شََِ لَا إلَََِ إلِاذ اللّذ
ٚتُ،  ُٓ َٚ حٌَِّ لَا حَ ُ٘ يجُ، وَ ِٓ دُ، يُُْيِِ وَيُ ْٓ َ ًُ وَلََُ الْ ِْ ُٓ ْ ال

ءٍ ىَدِيرٌ  َٚ عََلَ كُِّّ شََْ ُ٘ ، وَ َيْرُ واةو  يأخرجً الترنذ. «بيَِدِهِ الخْ

 موالحاؽ ناجً

“除了独一无二的安拉外，绝无

主宰；祂拥有一切权力和赞颂，祂是

使死者生，使生者死的主，祂是永生

不灭的主，一切福利由祂掌管，祂确

是全能的主。”② 
                                                        
①《哈克米圣训集》2/100，《伊本西尼圣训集》第 524 段，《奈萨伊圣训集》第 547–548 段 
②《提勒秘日圣训集》第 3429 段，《哈克米圣训集》1/538，《伊本马哲圣训集》第 2235 段 
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99-坐骑毁坏时的祈祷词 

  أخرجً أةَ داود «.بِسْمِ اللِ » -211

“奉安拉之名。”① 

100-旅行者为居家者所做的祈祷词 

 ُـ» -211 دِ ْٚ شْخَ
َ
ُّ أ ي لاَ حظَِ  اللَ  سُ يؿُ الَّذ

 ُٗ  أحمد واةو ناجثأخرجً . «وَدائفُِ

“我祈求安拉保护你们，祂一定

会保护祂的寄托物。”② 

101-居家者为旅行者所做的祈祷词 

ْٚدِعُ اللَ » -212 شْخَ
َ
ًَ  أ َٖ َّ  دِحْ َٚاتيِْـ ًَ وخََ اجَخَـ َْ

َ
وأَ

 ًَ ِِ َٓ  الترنذيأحمد وأخرجً . «خَ

“我祈求安拉保护你的信仰、家
                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 4982 段 

②《艾哈默德圣训集》2/403，《伊本马哲圣训集》第 2825 段 
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人和财产，以及你美满的结局。”① 

َٚ زَوذدَكَ الُل التذ » -213 َ  ى، ودََهَرَ يْ ، وَيسَْذ ًَ ذَجْتَ
ًَ الخَيْرَ ضَيْدُ  َ ْٖجَ  ل ٌُ  أخرجً الترنذي. «ْا 

“祈求安拉增加你的敬畏，饶恕

你的罪过，使你事事顺利，无论你身

处何方。”② 

102-旅行中的赞词 

ٕاَ وَإذَِا »/ رُ جَاةِ كاَلَ  -214 ْ بْذ ٌَ ذٖا إذَِا صَفِدْٕاَ  ٌُ

َٖا  أخرجً البخاري. «ٕزََلْناَ شَتذطْ
贾比尔（愿主喜悦他）说：“每

当我们上坡时，我们赞颂安拉至大；

每当我们下坡时，我们赞颂安拉超

绝。”③ 
                                                        
①《提勒秘日圣训集》第 3443 段，《艾哈默德圣训集》2/7 

②《提勒秘日圣训集》第 3444 段 

③《布哈里圣训集》第 2993 段 
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103-旅行者中邪时的祈祷词 

دِ الل وضَُ » -215 ْٓ ِْؿٌ ةـِطَـ ؿَ شَا ذٓ ِٗ شَ ِ ِٔ ةلَائ صْ
 َٔ ِْ َٖا عَائذِاً ةاِللِ  ِيَ َـ  َْ نْظِ

َ
َٖا وأَ َٖا صَاضِتْ َٖا، رَبذ ِيَ َـ

 أخرجً مصلم«. النذارِ 
“万物见证我们赞颂安拉和感

谢安拉赐予我们的恩典，我们的主

啊！求您保护我们，求您赐予我们丰

厚的恩惠，求安拉保护我们免遭火狱

之灾。”① 
104-旅途等下榻时的祈祷词 

ا » -216 َْ ْٔ شََِّ  اتِ ِْ ذْ اتِ الل التذا َٓ ذُٚ ةسَِِِ ُـ أَ
 أخرجً مصلم. .«خَِوََ 

“我以安拉完美的言辞祈求保

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 2718 段 
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护，免遭万物的伤害。”① 

105-旅行归来时的记念词 

فٍ ذَ  -217 ُ عََل كُِّّ شَََ ذّ تِ سْ ثَ حَ لاَ يسَُبِّْ يراتٍ ثُ
ًُ » حَيُٚلُ/ ِْ ُٓ ًَ لََُ، لََُ ال ي ُ وضَْدَهُ لاَ شََِ لاَ إلَََِ إلِاذ اللّذ

 ِ ءٍ ىدَِيرٌ، آيتُِٚنَ حاَئ َٚ عََلَ كُِّّ شََْ ُ٘ دُ، وَ ْٓ تُٚنَ وَلََُ الَ
دَهُ، وَٕصََََ  ْـ ُ وَ ِْدُونَ، صَدَقَ اللّذ َٖا ضَا عَاةدُِونَ لرَِبِّ

ضْزاَبَ وضَْدَهُ 
َ
زَمَ ال َ٘  نتفق غليً .«خَتْدَهُ، وَ

每当登上高坡时念三遍大赞词，

然后说：“除独一无二的安拉之外，

绝无真正应受崇拜者；一切权力和赞

颂全归安拉，祂是大能于万物的主。

我们都是皈依者、忏悔者、崇拜者和

赞颂我们的养主者。安拉确已实现了

自己的约会，援助了自己的仆人，独

                                                        
①《穆斯林圣训集》第2709段 
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自战胜了联军。”① 

106-遇到喜事或噩耗时的祈祷词 

مْرُ يسَُْيهُ ىاَلَ/ صلى الله عليه وسلم النذبِي كََنَ  -218
َ
حاَهُ الْ

َ
دُ »إذَِا أ ْٓ َ الْ

الَِاتُ  يّ الصذ ِٗ حخَِ خِ َٓ ِي ةِٖفِْ ِ الَّذ ، «لِلّذ ُٗ ُ٘ مْرُ يسَْرَ
َ
حاَهُ الْ

َ
، وَإذَِا أ

ِ عََلَ كُِّّ ضَالٍ »ىاَلَ/  دُ لِلّذ ْٓ َ  أخرجً اةو الصني والحاؽم .«الْ

每当先知 得到喜讯时，他

就会说：“一切赞颂全归安拉，所

有的福利凭借祂的恩典得以完

善。”每当他听到噩耗时，他就会

说：“任何情况下，一切赞颂都全

归安拉。”
②
 

107-祝福先知的贵重 

ْٔ »صلى الله عليه وسلم/ النذبِي ىَالَ  -219 ذ صَلَا  صَلَّذ َْ ةً صَلََّ عََلَ
                                                        
①《布哈里圣训集》第 1797 段，《穆斯林圣训集》第 1344 段 

②《伊本西尼圣训集》第 378 段，《哈克米圣训集》1/499 

愿主赐福之 

并使其平安 
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رًِْ  اللُ  َـ ا  َٙ ِٗ ةـِ ِيَ  أخرجً مصلم «.اَـ

先知 说：“谁祝福我一次，

安拉以此赐福他十次。”
① 

اٚ »صلى الله عليه وسلم/ ىَالَ  -221 اٚ رَبْْيِ خِيدًا، وَصَِي لَا تََْفَُِ
 ّْ خُ ْٖ ٌُ ّْ تَتِْلُُنِِّ ضَيْدُ  ذ نإَنِذ صَلَاحسَُ أةَ داود  أخرجً «.عََلَ

 وأحمد

他 说：“你们不要把我的坟墓

当作节日，你们当祝福我，无论你们

在哪里，你们的祝福都能到达我。”②
 

ْٔ الََْ »صلى الله عليه وسلم/ ىَالَ  -221 َْ  َُ ْٖ  ذٌُرِْتُ خِي ّْ ِـ دَهُ نََِ
ذ  َِّ عََلَ  الترنذي أخرجً «.يصَُ

他 说：“吝啬者就是听到我

的名字，而没有祝福我的人。”
③ 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 384 段 

②《艾布达吾德圣训集》第 2042 段，《艾哈默德圣训集》2/367 

③《提勒秘日圣训集》第 3614 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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ِ مَلَائسَِثً شَيذاضِيَْ فِي » صلى الله عليه وسلم/ىَالَ  -222 إنِذ لِلّذ
لَامَ  تِِ الصذ ذْ ْٔ أُ ِْ رْضِ حُتَِِّلُٚنِِ 

َ
 والحاؽم النصائيأخرجً  .«الْ

他 说：“安拉有许多天使在

大地上云游，他们把我民众的色兰传

达给我。”
① 

ذٜ »صلى الله عليه وسلم/ ىاَلَ  -223 ِـَ َـ  ُّ ضَدٍ يصَُِّـِ
َ
ْٔ أ ِْ ردَذ الل إلِاذ  َْا 

رُ 
َ
ذ رُوحِِ ضَتَّذ أ ِيَْ عََلَ َـ لامَ دذ   أخرجً أةَ داود «.ِٗ الصذ

他 说：“任何人向我致以色

兰问候，我都会回答他的，因为我是

活着的，我能够回答他的色兰。”② 

108-宣扬色俩目 

ذٖثَ ضَتَّذ / »صلى الله عليه وسلماللِ  رَشُٚلُ ىاَلَ  -224 َ
ْ
اٚ الَ لَا حدَْخُُِ

ءٍ إذَِا  ّْ عََلَ شََْ دُُيسُ
َ
وَلَا أ

َ
اٚ، أ اٚ ضَتَّذ تََاَةي ُٖ ِْ اٚ، وَلَا حؤُْ ُٖ ِْ حؤُْ

                                                        
①《奈沙伊圣训集》第 1282 段，《哈克米圣训集》2/421 
②《艾布达吾德圣训集》第 2041 段 

愿主赐福之 
并使其平安 

愿主赐福之 
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 ّْ َٖسُ لَامَ ةحَْ اٚ الصذ نْظُ
َ
، أ ّْ هُٚ تََاَةبَْخُ ُٓ ِْخُ  أخرجً مصلم «.ذَفَ

主的使者 说：“你们都不能

进入乐园，除非你们成为信士；你们

都不能成为信士，除非你们相互喜

爱；真的，我指引你们一件事情，如

果你们做了，它能使你们互相喜爱好

吗？那就是：你们之间当互致色俩

目。”
① 

انَ/ » -225 َٓ ذٔ ذَيَدْ جَََؿَ الِإي ُٙ ْٔ جَََفَ َْ ذلَاثٌَ 
، وَالْإِ الْإِ  ِّ َ لامَِ لِِْفَال ، وَبَذْلُ الصذ ًَ ْٔ جَهْصِ ِْ جْهَاقُ ٕصَْافُ 

َٔ الْإِ   أخرجً البخاري. «رْخَارِ ِْ

“具备三种品性者，确已具备了

完美的信仰：恪尽职守；见人道色兰

祝福；穷也施舍。”
② 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 54 段 

②《布哈里圣训集》第 28 段 
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لَ  ةوِْ عَهْرٍو  اللِ عَوْ عَتدِْ  -226
َ
نَّ رجَُلًا شَأ

َ
أ

يُّ الْإِ صلى الله عليه وسلم/ النَّبَِِّ 
َ
؟أ  »ىَالَ/  شْلَامِ خَيْرٌ

ُ
فَامَ، وَتَيْرَأ ُّ اُػذ تُػْفِ

ّْ تَفْرفِْ  َ ْٔ ل َْ رَنْجَ وَ َـ  ْٔ َْ لامََ عََلَ   نتفق غليً .«الصذ
阿布杜拉·本·阿慕鲁（愿主喜悦

他俩）的传述，一个人请教先知 ：

“在伊斯兰看来哪种工作最优越？”先

知说：“你给人提供食物，给认识的和

不认识的人道色兰祝福。”① 
109-回答非穆斯林色俩目的形式 

َُ اُْ » -227 ْ٘ ّْ أَ ِيَْسُ َـ  َّ اٚ/ إذَِا شَِذ ُ ٍِخَابِ ذَيُٚل
 ّْ ِيَْسُ َـ  نتفق غليً «.وَ

“当遇到有经典的人给你们道
色兰祝福时，你们当说：你们也是如
此。”② 
                                                        
①《布哈里圣训集》第 12 段，《穆斯林圣训集》第 39 段 

②《布哈里圣训集》第 6258 段，《穆斯林圣训集》第 2163 段 
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110-听到鸡鸣与驴叫时的祈祷词 

فْخُ إذَ » -228 ِٓ يسََ ا شَ اٚ اللَ ّْ صِيَاحَ الدِّ ُ ل
َ
 ثِ نَاشْأ

ْٔ نظَِِْ  ا رَ ِْ َٙ ، نإَجذ فْخُ ِٗ ِٓ تْ مَِكًََ، وَإذَا شَ
َ
ِٙيوَ  ّْ أ

َٕ
يْػَانِ الِ  َٔ الظذ ِْ ذٚذُوا ةاِللِ  ارِ ذَخَفَ ى  َٓ

َ
ُٗ رَأ نإَِٕذ

 نتفق غليً  «.طَيْػَإاً

“如果你们听到公鸡打鸣时，你

们当向安拉祈求祂的恩惠，因为它确

已看见了天使；如果你们听到驴叫时，

你们当祈求安拉的护佑，免遭恶魔的

伤害，因为它确已看见了恶魔。”
①
 

111-夜间听到犬吠时的祈祷词 

ِٙيوَ » -229
بِ، وََٕ ّْ جُتَاحَ اُكِِْلَ فْخُ ِٓ ِٓيرِ إذَِا شَ َ

ْ
 ال

 ِ ذٚذُوا ةاِللّذ ، ذَخَفَ َِ يْ
يْػَانِ ةاِلِذ َٔ الظذ ا  ِْ َْ  َٔ ذٔ يرََيْ ُٙ نإَجِذ

 أخرجً أةَ داود وأحمد «.لَا حرََوْنَ 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 3303 段，《穆斯林圣训集》第 2729 段 
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“如果你们在夜间听到犬吠或

驴叫时，你们当求安拉的护佑免遭恶

魔的伤害，因为它们看见了你们看不

见的东西。”① 

112-为被你骂的信士所做的祈祷词 

ذّ »صلى الله عليه وسلم/  النذبِي ىاَلَ  -231 ُٙ ،  الِذ ُٗ ٍٔ شَبتَْخُ ِْ ا مُؤْ
َٓ حي
َ
نَأ

ثِ  َْ ْٚمَ اُيِيَا ًَ يَ ًَ لََُ ىرُْبَثً إلََِْ ِ َْ ذَل  نتفق غليً «. ناَسْفَ

先知 说：“主啊！我所骂过

的任何一位信士，求您以此在复生日

作为他接近您的媒介。”
②

 

113-穆斯林赞美穆斯林时的言词 

ادِضًا »صلى الله عليه وسلم/  النذبِي ىَالَ  -231 َْ  ّْ ضَدُزُ
َ
إذَِا كََنَ أ

ضْصِبُ نلَُإاً، واَلُل 
َ
/ أ َْ ُٗ لَا مََُاُثََ، نَِيَْيُ صَاضِتَ

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 5103 段，《艾哈默德圣训集》3/306 

②《布哈里圣训集》第 6361 段，《穆斯林圣训集》第 2601 段 
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 ُٗ ضْصِتُ
َ
ضَدًا أ

َ
زَكِِّّ عََلَ اللِ أ

ُ
، وَلَا أ ُٗ إنِْ كََنَ  – ضَصِحتُ

ُّ ذَاكَ  ذَا وَكَذَا –حَفَِْ  نتفق غليً«. ٌَ

先知 说：“当你们某人不可

避免地要表扬他的同伴时，如果他知

道事实，那么，就让他说：‘我认为

某人如此，安拉使其满足，我不敢向

安拉替任何人辩白，我想他是如此如

此。’”
①

 

114-穆斯林受到表扬时的言词 

ذّ لاَ » -232 ُٙ ا يـَيُٚلُٚنَ، واَكْهِرْ  حؤَُاخِذْنِِ الِذ َٓ ِ  ة
الَِ  يٖٚنَ[لاَ  َْ ا حَؾي ذٓ ٚنَ ]واسفِنِّ خيراً مِ ُٓ  .«يـَفِْـَ

 ريأخرجً البخا

“主啊！求您不要因为他们所说

的话而惩罚我，对于他们不知道的，
                                                        
①《布哈里圣训集》第2662段，《穆斯林圣训集》第 3000 段 
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求您饶恕我（求您使我超出他們的想

象）。”
① 

115-受戒者念应诏词的形式 

233- « ًَ ذّ لََذيْـ ُٙ ،  الِذ ًَ ًَ لََذيْـ ًَ لاَ  لََذيْـ شََِي
، ًَ ِْ ُٓ ًَ واَل َ ثَ ل َٓ دَ واَلنِّفْ ْٓ ، إنذ الَـ ًَ ًَ لََذيْـ َ لاَ  ل

 ًَ َ ًَ ل ي  نتفق غليً«. شََِ

“我来了，主啊！我应您的号召

来了；您是独一无二的主，我应您的

号召来了；一切赞颂，恩惠和国权全

归您所有，您是独一无二的主。”② 
116-到达黑石角时的大赞词 

تََ صلى الله عليه وسلم غَافَ النذبي » -234
َ
ا أ َٓ ةاِلََْيْجِ عََلَ ةفَِيٍر، كُُذ

 ِٗ طَارَ إلََِْ
َ
ِٔ أ زْ ءٍ  عََلَ الري ْٖدَهُ  بشَِِْ َ ِـ  أخرجً البخاري«. وكَبْذ

                                                        
①《布哈里圣训集》第 761 段 

②《布哈里圣训集》第 1549 段，《穆斯林圣训集》第 1184 段 
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“先知 曾骑着骆驼环游天

房，每当他到达黑石角时，就用拿着

的东西指下黑石，并念大赞词。”
① 

117-也门角和黑石角之间的祈祷词 

َٖا» -235 ِ َٖا آح َٖثً وَفِِ الْآ فِي  رَبذ جْيَا ضَصَ خِرَةِ الدي
ذَابَ النذارِ  َـ َٖا  َٖثً وَىِ  وأحمد أخرجً أةَ داود «.ضَصَ

“我们的主啊！求您在今世赏赐

我们美好的（生活），在后世也赏赐

我们美好的（生活），求您保护我们，

免受火狱的刑罚。”
②
 

118-在赛法山和麦尔沃山上的祈祷词 

ا دَٕاَ -236 ذٓ َ َٔ  صلى الله عليه وسلم النذبِي  ل ِْ/
َ
هَا ىَرأَ إنِذ ) الصذ

ِْٔ طَفَآئرِِ  رْوَةَ  َٓ ْ هَا واَل ِٗ  (اللالصذ ِ  الُل ة
َ
ا ةدََأ َٓ ِ  ة

ُ
ةدَْأ

َ
 أ

                                                        
①《布哈里圣训集》第 1612 段 

②《艾布达吾德圣训集》第 1892 段，《艾哈默德圣训集》3/411 
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 ََ ى الَْيَْجَ نَاشْخَيْتَ
َ
، ضَتَّذ رَأ ِٗ ِيَْ َـ هَا، نَرَقَِِ   ةاِلصذ

َ
ذَتَدَأ

هَُ، وَىَالَ/  دَ الَل وَكَبْذ ضَٚذ لَا إلَََِ إلِاذ الُل »اُْيِتِْثََ، نَ
َٚ عََلَ كُِّّ وضَْ  ُ٘ دُ وَ ْٓ َ ًُ وَلََُ الْ ِْ ُٓ ْ ًَ لََُ، لََُ ال ي دَهُ لَا شََِ

دَهُ، وَٕصََََ  ْـ نْْزََ وَ
َ
ءٍ ىدَِيرٌ، لَا إلَََِ إلِاذ الُل وضَْدَهُ، أ شََْ

، ىَالَ/  ًَ ِ ذّ دَعَا بَيَْْ ذَل ضْزاَبَ وضَْدَهُ ثُ
َ
زَمَ الْ َ٘ خَتْدَهُ، وَ

ذَا ذلََاثَ مَرذاتٍ  َ٘  ََ ََ » ًِ يْ ػِ وَ يثُ. دِ الْحَ  «ِْرْ عََل  ذَهَفَ
 ََ ا ذَفَ َٓ ٌَ هاعََل  المروةِ   أخرجً مصلم «.الصذ

当先知 接近赛法山的时候，

他念到：【赛法和麦尔沃，确是安拉

的标识】，我以着安拉以此开始的而

开始。他从赛法山开始，他登上赛法

山，直到他看见天房，他面对朝向，

赞颂主独一和伟大，并说：“除独一

无二的安拉外，绝无真正应受崇拜的

主；祂拥有一切权力和赞颂，祂是大
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能于万物的主。除独一无二的安拉

外，绝无真正应受崇拜的主；祂实践

诺言，援助祂的仆人，独自战胜了同

盟军。”在其间他向安拉祈祷，他说

了三次类似的赞词《圣训》。在其中

提到：“他在麦尔沃山上做了如同在

赛法山上做的工作一样。”
①

 

119-阿拉法特日的祈祷词 

ا ىُِْجُ -237 َْ رَنثََ، وخََيْرُ  َـ ْٚمِ  عَاءِ دُعَاءُ يَ خَيْرُ الدي
ُ وضَْدَهُ لاَ  ْٔ رَتْلِ/ لاَ إلَََِ إلِاذ اللّذ ِْ ٕاَ واَلنذبيِيٚنَ 

َ
أ

ًَ لََُ  ي ءٍ شََِ َٚ عََلَ كُِّّ شََْ ُ٘ دُ وَ ْٓ ًُ وَلََُ الَ ِْ ُٓ ْ ، لََُ ال
 الترنذي أخرجً «.ىدَِيرٌ 

最好的祈祷词就是阿拉法特日

的祈祷词，我和我之前的众先知所说

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 1218 段 
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的最好的祈祷词就是：“除独一无二

的安拉外，绝无真正应受崇拜的主；

祂拥有一切权力和赞颂，祂是大能于

万物的主。” ① 

120-禁标前的记念词 

 اُْ  صلى الله عليه وسلم النذبِي رَكبَِ » -238
َ
اَٚءَ ضتَّذ أ ظْفَرَ  الْ تََ يَصْ َٓ

 َ
ْ
ََ اُْ ناشْ  راَمَ ال هَُ، وَ يِتِْثََ لندََعَاهُ، وَ خَيْتَ ، كَبْذ ُٗ َ ِذِ َ٘

ّْ يزََلْ وَاىهِاً ضَ  دَهُ  نََِ ََ تْ تَّذ أشْهَرَ سِدّاً نَدَذَؿَ رَ وَوضَذ

 
َ
ٓسُ  نْ أ  أخرجً مصلم «.تَػِْؿَُ الظذ

“先知 骑着盖素瓦依，直至

到达禁标，他面对朝向，祈求安拉，

赞主至大，赞主清静，赞主独一，他

就这样一直站到天亮，在日出前下

山。”② 
                                                        
①《提勒秘日圣训集》第 3585 段 

②《穆斯林圣训集》第 1218 段 
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121-投每颗石子时的大赞词 

ا رَمََ بِِصََاةٍ » -239 َٓ ُ كُُذ ِ ْٖ  ـِ يسَُبِّْ
ْ
ادَ الَ رِ َٓ

مُ، ذّ حَخَيَدذ ٚ وَيَيِمُ  اَّذلاثِ ثُ ُـ ََ اُيِتِْثَِ  يدَْ مُصْخَيْتِ
 ِٗ َ فْ بَ  رَانفًِا يدََيْ

ْ
 دَ الَ

َ
رَةِ الْ ا جََْرَةُ ثِ. يَ اَّذاجِ  وَ لَ وْ ْٓ ذْ أ

َٙ فَيَتَثِ ذَيَرْ اُْ  ْٖدَ كُِّّ ضَصَاةٍ وَ ا ِْي ِـ  ُ ْٖصََفُِ وَ  يُسَبِّْ يَ
ْٖ ييَِمُ  لاَ وَ  اِـ َ٘  نتفق غليً «.دَ

“在三根石柱前，每投一颗石子

时都念大赞词。在投完第一根和第二

根石柱后，向前走然后站立，对着朝

向举起双手祈祷。至于阿格白石柱，

在每投一颗石子时念大赞词，投完后

离开不停留。”① 
122-遇到惊奇与好事时的赞词 

 نتفق غليً «.!اللِ  شُتْطَانَ » -241
                                                        
①《布哈里圣训集》第 1750 段，《穆斯林圣训集》第1296段 
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“赞主超绝！”① 
كْبَُْ » -241

َ
 وأحمد الترنذيخرجً البخاري وأ «.!اللُ أ

“安拉至大！”
② 

123-遇到喜事时的行为 

وْ يسَُْي صلى الله عليه وسلم نَ النذبي كََ » -242
َ
مْرٌ يسَُْيهُ، أ

َ
حاَهُ أ

َ
إذَِا أ

 ِ راً لِلّذ ٍْ ، خَرذ شَاسِدًا طُ ِٗ ِ أخرجً أةَ داود . «حتارَكَ وحفالىة

 والترنذي واةو ناجً

“每当先知 遇到他喜悦的

或令他喜爱的事情时，他就会倒身下

拜，感谢伟大尊严的安拉。”③ 
124-感到身体疼痛时的言行 

ْٔ سَصَدِكَ عََل  طَؿْ يدََكَ » -243 ِْ  َّ ُذ
َ
ِي حأَ الَّذ

                                                        
①《布哈里圣训集》第283段，《穆斯林圣训集》第332段 

②《布哈里圣训集》第4741段，《提勒秘日圣训集》 2/103 ，《艾哈默德圣训集》 5/218  

③《艾布达吾德圣训集》第 2774段，《提勒秘日圣训集》第 1578段，《伊本马哲圣训集》第 1394段 
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 / َْ ذُٚ بِسْمِ اللِ وَىُ ُـ َْ شَتْؿَ مَرذاتٍ/ أَ ةاِللِ  ذلَاذاً، وَىُ
ضَاذِرُ 

ُ
سِدُ وأَ

َ
ا أ َْ ْٔ شََِّ  ِْ  ِٗ  أخرجً مصلم «.وَىدُْرَحـِ

把手放在你疼痛的地方，并说三

遍：“奉安拉的尊名”，然后再说七

遍：“我以安拉及其大能求保护，免

除我所遭遇的疼痛和灾难。”
① 

125-担心毒眼伤害他人时的祈祷词 

244- « ْٔ ِْ وْ 
َ
، أ ِٗ خِي

َ
ْٔ أ ِْ  ّْ ضَدُزُ

َ
ى أ

َ
إذَِا رَأ

 
َ
، أ ِٗ ُٗ جَهْصِ ا حُفْشِتُ َْ الَِِ  َْ  ْٔ ِْ كَثِ[  وْ  ِْيَدْعُ لََُ ةاُبََْ ]نَ

 واةو ناجث ونالمأحمد أخرجً . «نإنذ اُفَيَْْ ضَوٌّ 
“当你们某人羡慕他的兄弟、或

他的生命、或财产时，那么，让他为

其祈福，毒眼致病确是真实的。”② 
                                                        
①《穆斯林圣训集》第 2202 段 

②《艾哈默德圣训集》 4/447 ，《伊本马哲圣训集》第3509段，《马立克圣训集》第1697，  1698 段 
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126-惊恐时的祈祷词 

 نتفق غليً «.اللُ إلِاذ  إلََِ لاَ  » -245

“除安拉外，绝无真正应受崇拜

的。”
①
 

127-宰牲时的祈祷词 

ِّ اللِ وَ » -246 كْبَُْ الُل بص
َ
ذّ ] أ ُٙ [  الِذ ًَ َ ًَ ول ْٖ ِْ

ذّ  ُٙ ِْنِِّّ  الِذ  َْ  والبيٍقي أخرجً مصلم «.تَيَتذ
“奉安拉之名，安拉至大（主啊！

这是来自于您的，也归于您），主啊！

求您接受我的这一献牲吧！”
② 

128-阻止恶魔阴谋诡计时的祈祷词 

اتِ اُذتِِ لَا » -247 ذْ ِ التذا اتِ اللّذ َٓ ذُٚ ةسَِِِ ُـ أَ
                                                        
①《布哈里圣训集》第3346段，《穆斯林圣训集》第2880段 

②《穆斯林圣训集》第18，1966段，《白依哈给圣训集》 9/287  
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 ،
َ
 وَبَرأَ

َ
ا خَِوََ، وَذَرأَ َْ ْٔ شََِّ  ِْ ، وَلَا نَاسِرٌ  ذٔ ةرٌَّ ُ٘ يُُاَوِزُ

ا،  َٙ ا حَفْرُجُ ذيِ َْ ْٔ شََِّ  ِْ اءِ، وَ َٓ َٔ الصذ ِْ ا حَنِْْلُ  َْ ْٔ شََِّ  ِْ وَ
 فِي 

َ
ا ذَرَأ َْ ْٔ شََِّ  ِْ ا، وَ َٙ ْٖ ِْ ْرُجُ  َُ ا  َْ ْٔ شََِّ  ِْ رْضِ، وَ

َ
 الْ

ْٔ شََِّ كُِّّ غَارِقٍ إلِاذ  ِْ ارِ، وَ
َٙ َِ وَالنذ يْ

ْٔ شََِّ نتََِِ الِذ ِْ وَ
 ُٔ ، ياَ رحَََْ يْرٍ

 أحمد واةو الصني أخرجً .«غَارىًِا حَػْرُقُ بِخَ

“至慈的主啊！我以所有人（善

人与恶人）都需要的、安拉完美的言

词祈求保护，免遭万物的伤害。天上

降下的与上升天空的一切伤害，地面

的与地里出现的一切伤害，昼夜间发

生的一切伤害，以及夜间突发事故的

伤害，但带来福利的事件例外。”① 

129-求饶恕和忏悔 

شْخَلْهِرُ / » صلى الله عليه وسلمرَشُٚلُ اللِ ىَالَ  -248
َ
واَلل إنِِّ ل

                                                        
①《艾哈默德圣训集》3/419，《伊本西尼圣训集》第 637 段 
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 ِٗ حُٚبُ إلََ
َ
ةً فِي  الل وأَ ْٔ شَتْفِيَْ مَرذ كْثَََ ِْ

َ
مِٚ أ أخرجً  «.الََ

 البخاري

主的使者 说：“指主发誓，

的确，我每天向安拉求饶，向安拉忏

悔七十多次。”
① 

َٙ يَ / » صلى الله عليه وسلمىَالَ  -249 اٚ إلَى ا أحي  اللِ ا النذاسُ حُٚبُ
ةٍ الََْ فِي  نإنِِّ أحُٚبُ  ائثََ مَرذ َْ  ِٗ  أخرجً مصلم «.ْٚمِ إلَ

使者 说：“人们啊！你们当

向安拉忏悔，的确，我每天要向安拉

忏悔一百次。”② 

ْٔ / » صلى الله عليه وسلمىَالَ  -251 شْخَلْهِرُ اللَ ىَالَ َْ
َ
َّ  أ  اُفَؾي

ِي ِٗ إلِاذ  إللاَ  الَّذ حُٚبُ إلََِ
َ
ُٚمُ وأ َٚ اُحََي اُيَيّ ، دَهَرَ ُ٘

َٔ الزذضْمِ إنْ كََ الُل لََُ وَ  ِْ والترنذي  أخرجً أةَ داود«.نَ نَرذ 
                                                        
①《布哈里圣训集》6307 段 

②《穆斯林圣训集》2702 段 
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 والحاؽم

使者 说：“谁说了‘我祈求

伟大的安拉饶恕，除了永生不灭的、

维护万物的祂之外，绝无主宰，我向

祂忏悔’，那么，安拉必会饶恕他，

即使曾经临阵脱逃也罢！”
① 

 » صلى الله عليه وسلم/ىَالَ  -251
َ
َٔ  بُ ىْرَ أ ِْ ا يسَُٚنُ الرذبي  َْ

ْٚفِ فِي  اُفَتْدِ  نْ  سَ
َ
َِ الآخِرِ، نإَنْ اشْخَػَفْجَ أ يْ

الِذ
رُ الل ٌُ ْٔ يذَْ ذٓ ِْـ ٚنَ  ٍُ ْٔ فِي  حـَ ثِ نَسُ َـ ا ًَ الصذ  «.حِِْ

 والحاؽم أخرجً الترنذي والنصائي

使者 说：“养主最接近仆人

的时候是在夜末，如果你能在那段时

间内成为记念安拉的人，那你就成为

吧！”② 
                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 1517 段，《提勒秘日圣训集》第 3577 段，《哈克米圣训集》1/511 

②《提勒秘日圣训集》第 3579 段，《奈萨伊圣训集》第 572 段，《哈克米圣训集》3/183 
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 »صلى الله عليه وسلم/ ىَالَ  -252
َ
َْ ىْ أ ِٗ اُْ  ٚنُ سُ ا يَ رَبُ  ْٔ رَبِّ ِْ فَتْدُ 

َٚ شَاسِدٌ نَ  ُ٘  وَ
َ
عَا كْ أ وا الدي  أخرجً مصلم«. ءَ ثَُِ

使者 说：“仆人最接近自己

养主的时候，就是在他叩头的时候，

所以你们应该多多地祈求安拉。”
① 

ُٗ لََُـلَانُ إِ »صلى الله عليه وسلم/ ىَالَ  -253 ِْبِ، وَإنِِّ عََل  ٕذـ ىَ
شْ 
َ
ةٍ الََْ فِي  خَلْهِرُ اللل ِْائثََ مَرذ  أخرجً مصلم«. مِٚ 

使者 说：“我的心有时疏忽，

的确，我每天都要向安拉求饶一百

次。”② 

130-赞颂安拉的贵重 

ْٔ / »صلى الله عليه وسلمرَشُٚلُ اللِ ىَالَ  -254 الل  شُتْطَانَ ىاَلَ َْ
دِهِ  ْٓ جْ خَػَاياَهُ وَلَٚ فِي  وَبـِطَـ ةٍ ضُػذ ِْائثَ مَرذ ْٚمٍ  يَ

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 482 段 

②《穆斯林圣训集》第 2702 段 
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ََ زَبَدِ الََـطْرِ  كََٕجَْ   نتفق غليً. «ِْرْ
主的使者 说：“谁每天说了

一百遍‘赞主超绝，赞颂安拉；’那

么，他所有的错误都被消除了，即使

他的错误如同海水的泡沫一样多也

罢！”① 

ْٔ / »صلى الله عليه وسلمرَشُٚلُ اللِ ىَالَ  -255 لاَ إلَََِ إلِاذ ىَالَ َْ
 ُ دُ لاَ  وضَْدَهُ  اللّذ ْٓ ُٗ الَـ ًُ وَُـَ ِْ ُٓ ُٗ ال ، ُـَ ُٗ ًَ ُـَ ي  شََِ
 َٚ ُ٘ ءٍ كُِّّ عََل  وَ خْخَوَ  شََْ

َ
ْٔ أ َٓ ٌَ رَِْ مِراَرٍ كََنَ  َـ ىدَِيرٌ، 

 ََ اخِي َٓ ْٔ وَلَدِ إشْ ِْ جْهُسٍ 
َ
رْبَـفَثَ أ

َ
 نتفق غليً «.أ

主的使者 说：“谁说了十遍：

‘除独一无二的安拉之外，绝无应受

崇拜的，祂拥有一切权力，拥有一切

赞美，祂确是大能于万物的主’，那

                                                        
①《布哈里圣训集》第6405段，《穆斯林圣训集》第2691段 
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么，他犹如释放了四个伊斯玛依赖的

后裔的人。”
①
 

خَانِ خَهِيهَخَانِ / »صلى الله عليه وسلم ٚلُ اللِ رَشُ ىَالَ  -256 َٓ ِ  كَُ
ِٓيزاَنِ ضَتحِتَخَانِ إلَِى فِي  الِِّصَانِ ذيَِيِخََانِ عََل  ْ ال

دِهِ،  الل شُتْطَانَ الرذحََْٔ/  ْٓ بَِِ ِّ  الل شُتْطَانَ وَ  «.اُْفَؾِي
 غليً. نتفق

主的使者 说：“两句话说起

来是轻松的，在天枰上是沉重的，在

至仁主跟前是受到喜欢的：赞主超

绝，赞颂安拉！赞颂伟大的安拉超绝

万物！”②
 

ىُٚلَ/ / »صلى الله عليه وسلمرشَُٚلُ اللِ ىاَلَ  -257
َ
نْ أ

َ
 شُتْطَانَ ل

 َ
ْ
دُ لل، وَ الل، واَل ْٓ ُ ـ كْبَُْ  ، واَللُ لاَ إلَََِ إلِاذ اللّذ

َ
ضَبي أ

َ
، أ

                                                        
①《布哈里圣训集》 7/67 ，《穆斯林圣训集》第2693 段 

②《布哈里圣训集》第 3462 段，《穆斯林圣训集》第 2694 段 
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سُ  ْٓ ِٗ الظذ ِيَ َـ ا غَِفََجْ  ذٓ  أخرجً مصلم. «.إلََذ ْـِ
主的使者 说：“念‘赞主超

绝，一切赞颂全归安拉，除安拉之外，

绝无真正应受崇拜的，安拉至大’，

比今世更受我喜爱。”
① 

نْ يسَْصِبَ »صلى الله عليه وسلم/ ىَالَ  -258
َ
ّْ أ ضَدُزُ

َ
يـَفْشِزُ أ

َ
أ
َٖثٍ؟ ُْمَ ضَصَ

َ
مٍٚ أ / « كُّذ يَ ًِ ًُ شَائلٌِ نِوْ جُلَصَائِ لـَ

َ
فَصَأ

لفَْ خَصَيَثٍ؟
َ
خَدُىاَ أ

َ
يصَُتِّصُ »ىَالَ/  نَيفَْ يؾَْصِبُ أ

 ُٗ خَبُ ُـَ ٍْ َٖثٍ، أوْ يـُطَعي  ِْائثََ تصَْبيِطَثٍ، ذَيُ ُْمُ ضَصَ
َ
أ

ُْمُ خَػِيئَثٍ 
َ
ُٗ أ ْٖـ  أخرجً مصلم  «.خَ

使者 说：“你们哪个人每天

做不了一千件善功呢？”在座的有人

问：“我们哪个人如何能做一千件善

功呢？”他说：“他赞颂安拉一百次，

                                                        
①《穆斯林圣训集》第2695 段 
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就会为他记录一千件善功，或者是消

除一千个过错。”
①
 

259- « ْٔ دِهِ  شُتْطَانَ ىاَلَ َْ ْٓ ِّ وَبـِطَـ الل اُفَؾِي
 ُٗ ذٖثِ  كُرشَِجْ ُـَ  أخرجً الترنذي والحاؽم «.نََِْثٌَ فِي الََ

“谁说了‘赞美伟大的安拉超绝

万物，赞颂祂’，那么，在乐园中就

有一棵椰枣树为他栽种。”
②

 

َٔ ىحَسٍ  اللِ  ياَ ـتْدَ »صلى الله عليه وسلم/ ىاَلَ  -261 ًَ إلِاذ  بْ دُُي
َ
 أ

ذٖثِ؟عََل  ُٖٚزِ الََ ٌُ  ْٔ ِْ نٍْْ 
 / ةلَََ ياَ رشََُلَ الله،ػَلُلجُْ « ٌَ
/»ىاَلَ/  َْ ْٚ لاَ  ىُ ذٚ ضَ  نتفق غليً «.إلِاذ ةاِللِ  ةَ لَ وَلا ىُ

使者 说：“阿布杜拉·本·盖

伊斯啊！我告诉你乐园里的一座宝藏

好吗？”我说：“好啊！主的使者啊！”

                                                        
①《穆斯林圣训集》第2140 段 

②《提勒秘日圣训集》第 3465 段，《哈克米圣训集》1/501 
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使者说：“无能为力，全凭安拉。”① 

ضَبي الكَِلمِ إلَى اللِ » صلى الله عليه وسلم/ىَالَ  -261
َ
رْبَـؿٌ/  أ

َ
أ

دُ لل، وَ  شُتْطَانَ  ْٓ ُ الل، وَالَـ  ، واَللُ لاَ إلَََِ إلِاذ اللّذ
كْبَُْ 

َ
تَ لاَ  ،أ

ْ
ذٔ ةدََأ ِٙ حِّ

َ
كَ ةأِ  أخرجً مصلم «.يضَُْي

使者 说：“最受安拉喜爱的

四句话：‘赞主超绝,一切赞颂全归安

拉,除安拉之外,绝无真正应受崇拜

的,安拉至大’，先念其中的哪句对你

并无伤害。”② 

غْرَابِيٌّ إلَ رشََُلِ اللهِ  -262
َ
ػَلَالَ/  صلى الله عليه وسلم جَاءَ أ

كَُلُُْ،غَلِّهْنِي كََلناً 
َ
/ لَا إلَََِ »ىَالَ/  أ َْ  إلِاذ الُل وضَْدَهُ لَا ىُ

ريِراً، شُتْطَانَ  ٌَ  ِ دُ لِلّذ ْٓ َ تيِراً، وَالْ ٌَ كْبَُْ 
َ
ًَ لََُ، الُل أ ي شََِ

ةَ إلِاذ ةاِللِ اُْفَزِيزِ  ذٚ لَ وَلَا ىُ ْٚ يَْ، لَا ضَ ِٓ َ اللِ رَبِّ اُْفَال
                                                        
①《布哈里圣训集》第 4205 段，《穆斯林圣训集》第 2704 段 

②《穆斯林圣训集》第2137 段 
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 ِّ ٍِي َ ، ػَهَا لِِ؟ «الْ ؤُلََءِ لرَِبِِّّ ٍَ / الِذ »ىَالَ/  كاَلَ/ ػَ َْ ذّ ىُ ُٙ
دِنِِ وَارْزُىْنِِّ  ْ٘  أخرجً مصلم. «.اكْهِرْ لَِ وَارحََْْنِِّ وَا

有个贝杜因人来见主的使者

，并说：“您教导我能说的言词

吧！”使者说：“你说：‘除独一无二

的安拉之外，绝无真正应受崇拜者，

安拉至大无比，多多地赞颂全归安

拉，赞颂安拉超绝万物——养育众世

界的主，无能为力，全凭伟大的，明

哲的安拉’。”他说：“这是属于我的

养主的，我有什么呀！”使者说：“你

说：‘主啊！求您饶恕我，慈悯我，

引导我，供给我’。”
①
 

َُ إذَ  كَنَ  -263 ُٗ النذبي الرذسُ َٓ ِذ َـ  َّ لاةَ صلى الله عليه وسلم ا أشَِ الصذ
                                                        
①《穆斯林圣训集》第2696 段 
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َ
مَرهَُ أ

َ
ذّ أ ِ  ـُدْ يَ  نْ ثُ ذّ »اتِ/ َٓ كَِِ ءِ اُْ لَا ؤُ َٙ ٚ ة ُٙ لَِ  اكْهِرْ  الِذ

دِنِِ، وعََاننِِِّ، وَارْزُىْنِِّ  ْ٘ نِِّ، وَا ْٓ  أخرجً مصلم.«. وَارضَْـ

每当有人加入伊斯兰时，先知

都会教授他礼拜，然后告诉他以

这些言词进行祈祷：“主啊！求您饶

恕我，求您慈悯我；求您引领我，求

您赐我健康，求您接济我。”
①

 

رِ إنذ » -264 ٌْ ََ الَِّّ دُ للِ، وأنظَ ْٓ عاءِ الَ ََ الدي  أنظَ
 واةو ناجث والحاؽم أخرجً الترنذي«. اللإلِاذ  إللاَ 

“的确，最好的祈祷词是：一切

赞颂全归安拉；最好的记念词是：除

安拉之外，绝无真正应受崇拜的。”② 
الَِاتُ » -265 دُ  شُتْطَانَ / الَاَىياتُ الصذ ْٓ َ اللِ، واَلْ

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 2697 段 

②《提勒米日圣训集》第 3383 段，《伊本马哲圣训集》第 3800 段，《哈克姆圣训集》1/503 
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كْبَُْ الُل وَ  ،  إل إلِاذ اللُ لَا وللِ، 
َ
لَ وَلاَ  وَلاَ  ،أ ْٚ ةَ إلِاذ  ضَ ذٚ ىُ

 النصائي واةو ختانوأخرجً أحمد  .  «ةاِللِ 
“常存的善功：赞主超绝，一切

赞颂全归安拉，除安拉之外，绝无真

正应受崇拜的，安拉至大，无能为力，

全凭安拉。”
① 

131-先知拜后记念安拉的形式 

يجُْ  » كَالَ/ رٍو عَوْ عَتدِْالله ةوِْ عَهْ  -266
َ
رَأ

  أخرجً أةَ داود والترنذي«.  حَفْيِدُ اُتذصْبيِصَ صلى الله عليه وسلم  النذبذ 
阿布杜拉·本·阿慕鲁（愿主喜

悦他俩）的传述，他说：“我看见先

知 用右手计算着赞颂安拉的次

数。”② 

                                                        
①《艾哈默德圣训集》第 3383 段，《伊本马哲圣训集》第 3800 段，《哈克姆圣训集》1/503 

②《艾布达吾德圣训集》3/75，《奈萨伊圣训集》第 848 段，《伊本汉巴尼圣训集》第 840 段 
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132-善行与综合性的礼节 

ْٖصُ الِذيَْ أوْ صلى الله عليه وسلم/ »رشَُٚلُ اللِ ىاَلَ  -267 إذَا كََنَ سُ
ٚ هي ٍُ ْٖترَُِِ ضِيْجئَذٍ، أمْصَحخُّْ نَ يَاغِيَْْ تَ ؛ نإَنِذ الظذ ّْ ا صِتْيإَسَُ

اَٚبَ،  ةْ
َ
اٚ ال ، وأكِْيُِ ّْ ُ٘ َِ نخََِيٚ يْ

َٔ الِذ ِْ ثٌ  َـ َ٘بَ شَا نإَذَا ذَ
ُْلِْيَاً،  يْػَانَ لاَ حَهْخَصُ ةاَةاً  ؛ نإَنِذ الظذ ِٗ َّ الِذـ رُوا اشْ ٌُ واَذْ

 َّ رُوا اشْ ٌُ ، واذْ ّْ اٚ ىرَِبَسُ ٌُ ّْ وأَوْ ـرُوا إٓحِخََسُ ِّٓ ، وخََـ ِٗ الِذـ
اٚ  ا طَحئْاً، وأَغْهِئُ َٙ ِيَْ َـ اٚ  ْٚ أنْ تَفْرطُِ َ ، وَل ِٗ َّ الِذـ رُوا اشْ ٌُ واَذْ

 ّْ  نتفق غليً. «مَصَابيِطَسُ

主的使者 说：“每当夜幕降

临或到了晚上时，你们都要看好孩

子，不要让他们外出，因为那时恶魔

遍地都是；当夜晚已过去一段时间之

后，你们可以放开他们。你们当关好

门，并当记念安拉的尊名，因为恶魔

不能打开关闭的门；你们当扎紧水
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袋，并当记念安拉的尊名；你们当盖

好容器，并当记念安拉的尊名；即使

是在上面放一件东西也罢！你当熄灭

灯。”
① 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 5623 段，《穆斯林圣训集》第 2012 段 
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 وقف لله تعالى

      

   

 

 

 الِلث الصيجيث

 
 جَيؿ اليٚق مُهٚؽث لِٓتَسّ

 ف  القحطانيـسعيد بن علي  بن وه: د. تأليف

 وي الصينيـي كـش أحمد عبدالله مو .دترجمة: 
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